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1/ popis zaddni projektu a ofekdvaného cile Fedeni

Zadéanim diplomové price je dotvofeni urbanistické strukiury mésta, napojeni pozemku v Praze 4 — Michle na
blokovou strukturu Nusli a vyfedit vztah k potoku Boti&. Cilem névrhu je vytvofeni vhodného prostoru pro
bydleni, préci a rekreaci a zapojeni do této struktury také bydleni pro seniory, ktefi jsou zvykli Zit ve mésté. Toto
bydlenf pro seniory by mélo odpovidat soutasnym tendencim v oblasti péce o staré lidi.

2/ stavebni program

Bydleni pro seniory bude zahrnovat pfevaing malometrdZni byty, pokoje s pedovatelskou sluzbou a k tomu
potfebné provozy. Spoleénymi prostory bude centrum pro seniory, které bude slouZit obyvateliim, ale také
senioriim z okoli. Parter bude vvuZit také pro komerci.

3 popis zdvéretného visledku, vystupy a méfitka zpracovani
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—~  pohledy 1:200 {1:500)

- detail fasady 1:20
- vizualizace interiéru (min. 2)
-~ vizualizace exteriéru (min. 2)

4/ seznam dalSich dohodnutych &isti projektu (model)
- model 1:200 (1:500)
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4 Cilem projektu bylo dotvofit urbanistickou strukturu v Praze — Michli a
otace

(Eeska): navrhnout zde bydleni pro seniory. Toto bydleni se fidi novodobymi trendy
a nabizi bydleni jak nesobéstaénym senior(im, tak i sobéstacnym.

The aim of the project was to form an urban structure in Prague — Michle
and to design building for elderly people there. This housing follows actual

{'::::;:}f:]: trends and offers living for non-self-sufficient senior and self-sufficient
senior too.
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Zadani

Zadanim diplomové préce je dotvoreni urbanistické struktury mésta,
napojeni pozemku v Praze 4 na blokovou strukturu Nusli. Cilem je nalézt
vhodné vyuziti toho pozemku, ktery je v souc¢asné dobé z vétsi ¢asti
vyuzivan materskou Skolou ukryvajici se za betonovou zdi a zchatralym
kovosrotem. V ramci diplomové prace se pocitad s odstranénim téchto
budov.

Pramérny vék obyvatel se stale zvySuje a tim také pribyva mnozstvi
seniord. Otazka demografického starnuti populace je velmi aktualni a
je potieba ji resit. Na ¢asti pozemku bude navrzeno bydleni pro seniory,
které se bude tidit novodobymi trendy, mezi které patti napfriklad dein-
stitucionalizace nebo nabidka prostor pro rizné aktivizacni ¢innosti.

Navrhované objekty by mély nabidnout jak bydleni pro sobéstacné
seniory, tak pro jiz nesobéstacné seniory. Objekty budou rozdéleny na
jednotlivé ¢asti. Prvni ¢ast bude seniorské centrum, ve kterém se budou
nachdzet prostory pro jiz zminéné aktivizaCni ¢innosti, ale také restau-
race, ordinace lékare a zazemi pro pecovatele. V této ¢asti se budou
také nachazet pokoje s pecovatelskou sluzbou véetné vseho potiebného
zazemi.

Predmét navrhu

Predmétem navrhu je navrhnout bydleni pro seniory dle novodonych
trend(. Vytvorit prostredi, které nebude pripominat socidlni instituci, za-
jisti dostatecné soukromi pro obyvatele a potrebné sluzby. Zaroven nebu-
dou seniofi odsouvani na okraj spole¢nosti a budou mit moznost vytvaret
socialni kontakty i mezigeneracni.

V névrhu se jednd o mix seniorského bydleni, které ma nabidnout rizné
typy bydleni pro rGzné seniory. Pro sobéstacné seniory jsou uréeny au-
tonomni bytové domy,ve kterych jsou malometrazni byty 1+kk a 2+kk.
Vzhledem k tomu, Ze pfevaZuje pocet osamocenych senior(, jsou vice
jsou uréeny pokoje s pecovatelskou sluzbou. Tim je zajisténo, aby seniofi
bydlici v objektu pfi ztraté sobéstacnosti nemuseli ztratit také jiz vzniklé
socialni kontakty.

Na pozemku jsou navrzené také bytové domy, které jiz nejsou predmétem
diplomové prace. Tyto domy plni funkci bytového domu a administrativy.
V ptizemi bytového domu je navrZena mateiska Skola jako nahrada za
odstranénou materskou Skolu.

Metodika prace

Zakladem diplomové prace byly analyzy vypracované v rdmci
preddiplomniho seminare a nastudovana literatura, ktera pojedndva o
otazkach lidského stafi a navrhovani pro seniory. Postupovala jsem od
velkého méfitka k mensimu. Pracovala jsem s vice variantama, které jsem
navzajem porovnavala.



Praha 4

Pozemek se nachdazi na rozhrani Prahy 4 a Prahy 10.

POZEMEK | Analyticka ¢ast

Michle

Redené Uzemi se nachazi na rozhrani ¢asti Prahy 4 Nusli a Michle, mezi ulicemi K Podjezdu. Katastralné nalezi na
uzemi Michle, ale prostorové navazuje vice na strukturu Nusli. Tento fakt je zohlednén v ndvrhu.

Jednd se o opomijenou ¢ast mésta, kterou do budoucna povazuiji za lukrativni a klidnou adresu v blizkosti centra
i ptirody.

V blizkosti pozemku se nachazi vlakové nddraZi Praha-VrSovice, autobusova i tramvajova zastavka. Méstskou
hromadnou dopravou je mozno byt v centru Prahy za 15 minut. Nejblizsi zastdvka metra je Pankrac. Vyhodou je
rychlé napojeni na vyjezd z Prahy ulici Nuselska.

Popis pozemku

v vsv

Podélny tvar pozemku je ohranicen jizné fickou Boti¢, podél které vede cyklostezka, severné bytovymi domy a
arealem dilen a sklad(. Na vychod navazuje na rusnou ulici Nuselksou, kterd je obslouzena tramvaji a pfimyka se
k ni aktivni parter a na zapad je ukoncen Zelezni¢nim prejezdem.

V soucasné dobé se na pozemku nachazi Skolka, ktera se skryva za betonovou zdi a zchatraly kovosrot.
Celd oblast je prevazné obytnd a proto je vhodné vyuZzit potencidl této rozvojové plochy k bydleni.
Podél Botice vede zeleny pdse s velmi vyuzivanou cyklostezkou.

Obcanska vybavenost (Skoly, policie atd.) jsou v dochazkové vzdalenosti.

Velikost pozemku je 3,2 ha.
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Charakter okolni zastavby

V okoli pozemku se nachazi rlizné typy zastavby, prevaziné blokova (Nusle) od prvorepublikovych ¢inZovnich
domd pres bytové domy z padesatych let, panelovou vystavbu az po moderni vystavbu. Podél Zelenice se
nachazi industrialni zéna nizkopodlaznich objekt.

Blokova zastavba je neucelend, vétsSinou do vnitroblok( vedou slepé ulice.
Nachazi se zde i solitérni objekty, nebo nedokoncené bloky.
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Morfologie terénu Ploty a bariéry Axonometrie soucasny stav

Pozemek ma vychodojizni orientaci svahu. Podél hranice pozemku prochazi potok Botic. Na vétSiné uzemi se nachdzi blokova struktura zdstavby (Cervena linka), kterd vytvari bariéry.
Pozemek od ulice K Podjezdu ze severozapadu k Botici k jihovychodu. Vyskovy rozdil je az o 8m.  Zbylé ¢asti jsou oploceny (Eernd linka). Na pozemku se v soucasné dobé nachazi matiska skola,
Dale také klesa z jihozapadu k severovychodu. Zde je to o 9m. ktera je obehnana betonovou zdi a tim vytvafri bariéru. V druhé ¢asti pozemku je zchatraly

kovosrot, ktery je také oplocen. Mezi témito ¢astmi je Gzky prichod.

potok Boti¢ blokova zastavba Nusli Matefskd $kola Kovosrot zeleznice
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Demografické starnuti

Demografické starnuti populace postihuje v soucasnosti vSechny vyspélé zemé a stava se tak

vavys

porodnosti, zmény v Umrtnostnich pomérecha prodluzovani nadéje doziti.

Podle dlouhodobych prognéz budouciho vyvoje poctu a vékové struktury obyvatelstva bude podil starSich osob v
populaci Ceské republiky i nadale vyrazné nardstat. Dnes je dle statistiky CSU 16,81% osob starich 65 let. V roce
2050 se predpoklada, Ze jedna tfetina populace bude starsi 65let.

Rast podilu senior(i bude provazen predevsim poklesem podilu obyvatelstva v produktivnim véku. Podstatny

se pfitom stane nar(st podilu lidi ve véku nad 70 let, resp. 80 let, coz mGze mit mnoho dUlezitych disledkd pro
spolecnost. ZlepSovani zdravotniho stavu seniori totiz bude provazeno posunem vyskytu chronickych nemoci do
vyssiho véku a zvySovani poctu nejstarsich osob tak nutné povede ke zvySovani naklad(i na socialni a zdravotni
péci i pozadavkd kladenych na péci rodinnou. Pokles plodnosti spolu s rozpadem tradi¢nich rodin a vétsi pros-
torovou mobilitou bude mit za nasledek mimo jiné zuZovani souboru moznych pecovatell. Budouci seniofi se
pritom budou od svych predchidcd liSit nejen pocetnim zastoupenim, ale také budou stale vzdélanéjsi a budou
mit vys$Si naroky na Zivotni Uroven, rozsah sluzeb apod.

Trendy v bydleni pro seniory a pozadavky na bydleni

Demografické starnuti nelze zvratit proto je potieba alespon se zaméfit na udrzitelnost budouciho vyvoje.
Predevsim zajistit distojny Zivot ve stafi po vSech strankach.

Soucasnym trendem v zahranici jiz nékolik desetileti z(istava predevsim umoznéni stdrnuti doma, v tzv.
pfirozeném socialnim prostredi. Pokud je starnouci ¢lovék vytrzen z domdciho prostfedi muze to zplsobovat
pfedcéasnou socialné konstruovanou zavislost. Naopak v domacim prostredi zUstava clovék déle aktivni fyzicky,
psychicky i socialné. Setrvani doma je podporovano siti terénnich socidlnich sluzeb. V zahranici obecné plati
pravidlo, Ze instituciondlni péce by méla nastoupit, aZ kdyZ je to nezbytné nutné a pouze na nezbytné nutnou
dobu.

Ze Svédska pochazi dalsi typ seniorského bydleni co-housing “pro druhou pélku Zivota”. Jde o budovéni co-
housingové komunity, které vytvari dospéli obyvatelé od stfedniho véku vyse z vlastni iniciativy.

Vyznamnym trendem je také deinstitucionalizace pobytovych zafizenich pro seniory.

Dalsimi trendy je mix seniorského bydleni, které je tvofeno spojenim budovy s pecovatelskou sluzbou a budovy s
autonomnimi byty, seniofi z bytd mohou pouzivat také zazemi budovy s pecovatelskou sluzbou.

Vicegeneracni bydleni se vznika hlavné ve Svycarsku. V ramci jednoho domu se vytvaFi heterogenni spole¢nost
tim, Ze jsou umistény dva byty vedle sebe, jeden je pro rodinu s détmi a druhy mensi slouzi seniorim a muze zde
vznikat vzajemnd dobrovolnd vypomoc

Chrdnéné bydleni je vytvareno v Rakoousku. Jeden velky byt obyva vice senior(, ale kazdy ma vlastni pokoj s
koupelnou. Mohou si navzajem pomdhat a nejsou osamély.

PFistup k seniorskému bydleni, stejné jako k bydleni v mlad$im véku, by mél byt predevsim individualni, tedy
odpovidajici pfanim, zvykiim a moznostem konkrétniho ¢lovéka, pfripadné konkrétni rodiny.

Zdravotnim a funkénim aspektlm jsou nadfazeny aspekty existencidlni — smysluplnost Zivota a hodnotovy
systém. Bydleni je vice neZ uzivani pfistresi, jde o projev a vychodisko ke smysluplné existenci, k seberealizaci,
k uspokojivému traveni ¢asu, ke komunikovani s jinymi lidmi a k Ucasti na spolecenském déni, byt v rozsahu
omezeném zdravotnimi problémy.

Potreby seniorl

Potfeby senior( jsou stejné jako sami seniofi odlisné, ale Ize nalézt nékolik potieb, které maji vSichni spolecné.
Vycet je omezen, urcité by se naslo vice spolecnych potreb.

SOCIALNI KONTAKTY
Pro kazdého Clovéka v jakémkoliv véku je socialni kontakt velmi dlilezity. Seniofi mohou mit jiz vétsi obtize s
navazovanim novych kontaktu a stary zndmy ztraceji. Proto je potfeba podpofit vznik novych socidlnich vztahd.

SMYSL ZIVOTA

V kazdé etapé clovéka je dllezité mit smysl Zivota. Ve stafi ma clovék ¢as na vSechno a zdroven na nic, ale
dlleZité je zachovat si smysl Zivota a neCekat jen na smrt. Proto se zavadéji aktivizaCni programy pro seniory,
mezi které patfi spolecenské, vzdélavaci, pohybové a duchovni aktivity. Spolecenské aktivity jsou takové, které
se provozuji ve skupindch, kde ¢lovék mliZze navazat kontakt. Vzdélavaci aktivity jsou vyznamnou slozkou,
protoZe také ve stafi je dlilezité rozvijet nové dovednosti. Do téchto ¢innosti patfi vSechny tvofivé ¢innosti,
arteterapie(vytvarny projev), muzikoterapie a trénink paméti. Pohybové aktivity zahrnuji prochazky, cviceni,
praci na zahradé, vylety a spousta dalSich ¢innosti, pfi kterych se zapojuji motorické funkce.

SOUKROMI

Kazdy potrebuje soukromi a sv(ij soukromy prostor, ktery umoziiuje dlstojné Ziti. Byt Ci pokoj je jednotka, ktera
spliiuje charakteristiku soukromého prostoru, proto je vhodnéjsi navrhovat jednolGzkové pokoje, kde je ¢lovék
sam nez vicellzkové, kde je €lovék s dalSimi cizimi lidmi.

INTEGRACE

Seniofi by neméli byt odstrkovani a odsouvani na okraj mésta nebo na samotu u lesa, ale naopak by se méli inte-
grovat do spolecnosti, do méstské struktury. Integrace muze také vyrazné prodlouzit dobu sobéstacnosti seniora
(mohou si zafizovat spoustu véci sami pokud bydli v blizkosti rlizné ob¢anské vybavenosti).

BEZBARIEROVOST
Dulezité je odstranéni fyzickych a mentalich bariér. Zajisténi bezbariérovosti budov pro volny pohyb handicapo-
vanych osob. MoZnost prestavét koupelny a zachody pro pouzivani lidi s pohybovym omezenim.

VYPOMOOC, LEKARE, LEKARNU
Vypomoc s uklidem, mytim oken, nakup. Blizkost ordinace |ékare.

Aktivni stari

Koncept aktivniho starnuti muze nabyvat spoustu podob, ale vidy vede k produktivnimu ¢i Uspésnému star-
nuti, kdy je jedinec povinen udrZovat se v dobrém zdravotnim stavu, zapojovat se do vefejného déni jak v rdmci
komunit, tak i v rodiné a dbat na celoZivotni vzdélavani. Pokud bude senior zapojen do pracovniho trhu lze
ocekavat jistou miru finan¢ni sobéstacnosti a tedy i osobni autonomie.

Pod pojmem aktivnim stafi, mGzeme také rozumét rizné aktivizaéni ¢innosti. Tyto ¢innosti maj seniorim zkvalit-
nit Zivot a zaroven mohou vytvaret ndpln jejich Zivota.

Mezi aktiviza¢ni ¢innosti patfi spolecenské aktivity, vzdélavaci, pohybové a nebo také duchovni aktivity.
Spolecenské aktivity jsou vSechny ¢innosti, které se odehravaji ve skupindch. Seniofi mohou spolu komuniko-
vat a pfitom néco tvofit nebo ziskavat spolecné zazitky. Patii sem napftiklad navstévy kulturnich akci, hrani
spolecenskych her a rlzné zajmové krouzky.

Vzdélavaci aktivity jsou ve stafi také velmi dllezité. Starsi lidé by neméli rezignovat, ale rozvijet své dovednosti a
znalosti. V dnesni dobé funguji Univerzity tfetiho véku nebo program CeloZivotniho vzdélavani, které umoznuji
kontinualni vzdélavani v pribéhu celého Zivota. Do vzdélavacich aktivit patfi také veskeré tvorivé ¢innosti,
arteterapie (lé¢ebny postup vyuZivajici vytvarného projevu), muzikoterapie (lé¢ebnd metoda pouZivajici hudbu
jako terapeutického prostredku) a trénink paméti.

Mezi pohybové aktivity patfi prochazky, cviceni, vylety, prace na zahradce, tanec, viceméné vsechny cinnosti
zapojujici motorické funkce.

Nejprinosnéjsi metodou aktivizace je ergoterapie. Jednd se o lIé¢bu praci. V praxi je uskute¢fiovana jako rlizné
druhy rucnich praci napfiklad pleteni, hackovani, pleteni kosikd, vyrabéni keramickych predmét(, prace na
zahradé, hrani spolecenskych her atd.

Dalsi zajimavou metodou je animoterapie. Tato metoda vyuzivd domestikovanych zvifat k |é¢bé psychiky a os-
obnosti ¢lovéka, téz k stimulaci socialni a emocéni komunikace. BohuZel seniofi v domovech vétSinou nemohou
chovat vlastni domdaci mazli¢ky, proto je ¢asto chovano nékolik malych

domdcich mazli¢kd, ktera se stavaji mazlicky celého domova.

Mimo tyto metody existuji jesté alternativni metody jako je napfiklad

cviceni jégy, meditace, ¢inska zdravotni cviceni, cvi¢eni na rozvoj

predstavivosti apod.



Referencni stavby

Nursing and Retirement Home

Architekti: Dietger Wissounig Architekten
Lokalita: Leoben, Austria

Elderly Residential Building

Architekti: Atelier d’Arquitectura J. A. Lopes da Costa
Lokalita: Santo Tirso, Portugal

Alcacer do Sal Residences
Architekti: Aires Mateus

Lokalita: Alcacer do Sal, Portugal

Referencni stavby

Elderly Healthcare Building Penzion pro seniory Hvézda
Architekti: Brullet Pineda Arquitectes i
Lokalita: Alcacer do Sal, Portugal

Architekti: Jan Linek, Véra Dubska, Josef Kolaf
Lokalita: Praha, CR

DUm pecovatelské sluzby
Architekti: LAbus AA

Lokalita: Cesky krumlov, CR
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URBANISTICKY KONCEPT| Navrh

Urbanistickd koncepce

Déleni hmot
Struktura Nusli je blokova méstska struktura. Pozemek se nachazi na okraji této struktury, priléha k zelenému pasu
podél Botice. Proto je k navrhované strukture pristupovano dvéma zpusoby.

URBANISTICKE RESENI| Navrh

Gradace hmot (¢erveng)
Hmota kopirujici ulici K Podjezdu dotvafi pevnou méstskou hranu. Je rozdélena na 3 ¢asti. Vznikaji zde prlichody pro

pési k liniovému parku podél Botice. Kvuli dobrému oslunéni nevytvari blok a zdstava liniovym prvkem.
(1) Cerna linie reaguje na méstskou strukturu, ktera je vytvorena ¢lovékem. Ukon&uje tuto strukturu a vytvari tvr-
dou linii.

Rozmisténi funkci (¢erné)
Hmoty v podélném sméru graduji od Zelezni¢niho nadjezdu smérem k ulici Nuselska.
V pfricném sméru graduji od feky k ulici K Podjezdu.
Hmota bliZe k Botiéi je rozdélena na vice menSich ¢asti a tim vytvari mékkou hranu. Rozdéleni hmot umoznuje
prahledy do parky podél Botice.
(2) Modrd linie reaguje na pfirodni prvek - potok Boti¢. Vytvari mékkou linii.

Komplex je pfevazné vyuzivan k bydleni. Pouze parter a hmota nejblize Zeleznici je vyuZivana pro jiné ucely (admin-
istrativa, pronajimatelné plochy, skolka).

BYTOVY DUM BYTOVY DUM ADMINISTRATIVA
podzemni garaze podzemni gardze matefska skola
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Cile bydleni pro seniory

Cilem navrhu je vytvofit kvalitni bydleni pro seniory se systémem
potfebnych sluzeb. Nabidnout moZnost doZiti v byté, nevyclénovat seniory
ze spolecnosti, vytvofrit prostory pro aktivizacni ¢innosti, které vytvari napln
Zivota a v neposledni fadé vytvofrit prostfedi pro dobré navazovani socidl-
nich kontakt(.

umoznit:

soukromi - Soukromi senior( je respektovano navrzenim jednollUzkovych
pokoju nebo byth 1+kk. SouZiti part, sourozencl nebo pratel umoznuji
dvoullizkové pokoje nebo byty 2+kk.

doziti v byté nebo v misté bydlisté - napojeni byt(i na centrum pro seniory,
tzn. na pecovatelskou sluzbu

integrace - uz jenom umisténi navrhu je vhodné pro integraci do spole¢nosti
- pfimérena vzdalenost do centra (MHD 15min jizdy), podél
Botice se nachazi park, kterym prochazi velmi vyuzivana
cyklostezka, komplex neni monofunkéni - vznikd socialni mix
- podpora integrace navrhnutim restaurace, ktera slouzi jak pro
ubytované seniory, tak pro Sirokou verejnost

aktivizace - aktiviza¢ni programy - ergoterapie (zahradkareni, kutilska dilna,
rukodélné prace - vysivani, pleteni, kera
mika...)
- muzikoterapie - hudebni salonek (zpév,
hra na hudebni nastroje...)

socialni kontakty - vytvareni socidlnich kontakt(i, komunit

pomoc - zdravotni, pecovatelsa (donaska nakupu, myti oken, uklid, prani...)

Koncept bydleni pro seniory

zeleny pas podél

Botice

CENTRUM
PRO SENIORY

bytové domy jsou propojeny chodbou,

kterd vede az k centru pro seniory
H

bytové domy jsou propojeny chodbou,
kterd vede aZ k centru pro seniory

4X BYTOVE DOMY
PRO SENIORY

soukromy vnitroblok

soukromé predzahradky

Pfedmétem ndvrhu je bydleni pro seniory. Toto bydleni je rozdéleno do vice objektu, které jsou vzajemné propojené a tvori tak jeden celek. Jednou ¢asti jsou bytové domy pavlacového typu, které
nabizi bydleni pro sobéstacné seniory formou bytti 1+kk nebo 2+kk. Tyto objekty jsou pouze tfipodlazni pro zachovani pfijemného méritka. Hlavni budovou je centrum pro seniory, ve kterém jsou
umistény rtizné prostory slouzici bytovym domim pro seniory, ale nejen pro né. Posledni dvé podlazi slouzi jako domov pro seniory s pecovatelskou sluzbou.

Tento soubor staveb je na severni hrané pozemku uzavien bytovym domem, ktery je navrzen tak, aby umoznoval vicegeneracni bydleni, tzn. vétsi byt pro rodinu s détmi vedle mensiho bytu pro
starsi ¢leny rodiny. Timto uzavienim vznika soukromy vnitroblok, ktery je vvyuZivdm viemi domy, ktery ho obklopuji. MGze zde dochazet k socidlnim kontaktim. Cast zvnitrobloku je vyuzivana jako

zahrada pro skolku. Byty v pfizemi maji predzahradku.

Seniofi maji moznost vyuzivat soukromy vnitroblok, ve kterém jsou umisténé také skleniky pro péstovani rliznych rostlin, nebo mohou jit do verejného parku podél Botice.

Funk¢ni a provozni reseni

Navrhuji soubor staveb, které jsou funkéné a prostorové provazany. Tento
soubor plini funkci bydleni pro seniory.

Prvni objekt “centrum pro seniory” v sobé ukryva vice funkci. Jednou z nich
je zazemi pro bytové domy pro seniory, které jsou na tento objekt navazany
krytou chodbou, kvili volnému pohybu také za horsiho pocasi.

Toto zazemi je tvofeno spole¢enskou mistnosti, cajovou kuchyrkou, hudeb-
nim salénkem a cvi¢ebnim sale v 1. NP. Hudebni salének a cvi¢ebni sal m(ize
byt vyuzivan také Sirokou verejnosti ve formé vedenych lekci. Dale se 1.NP
nachdzi vstupni hala s recepci a restaurace se zazemim, ktera je ur¢ena
nejen ubytovanym senioriim, ale také Siroké verejnosti. Takto je to navrzeno
kvUli socidlni integraci. Pfes vstupni halu je pfistup do gardzi, pradelné a
pfes gardze do technickych mistnosti. GardZovych stani je navrzeno 18, toho
2 slouzi vozi¢karim. Chodba propojujici vstupni halu s recepci a chodbu
vedouci od bytovych domu je prosvétlena anglickym dvorkem.

Ve 2.NP je knihovna, kutilska dilna s pfistupem na terén, rukodéIné mistnos-
ti se skladem a keramickou peci, které mohou byt opét vyuzivany verejnosti,
napriklad détmi z materské skoly, které mohou dochdzet do tohoto objektu
na zajmovy krouzek pfimo pres vnitroblok. Dalsi prostory slouzi jako ¢ekarna
k lékatrskym ordinacim a poradna pro seniory. V zadni ¢asti tohoto podlazi
se nachdzi centralni Satna a umyvarna pro zaméstnance, ¢ajova kuchynka a
kancelare slouZici rediteli, ekonomovi a pecovatelkam.

potfebuji neustdlou vypomoc. V kazdém podlaZi se nachazi 8 pokojl z toho
6 jednolGzkovych a 2 dvoullGzkové, kazdy s vlastnim socialnim zazemim.
Jsou propojeny rozmérnou chodnou, kterd slouzi jako obytna. Vytvari zalivy
se sezenim, kde je mozZno se usadit s navstévou, kdyz senior nechce vyuzit
vlastni pokoj nebo spolecenskou mistnost. Dale jsou z chodby pfistupné
sklady a mistnost pro asistovanou koupel. V pfipadé navstévy rodiny, ktera
nebydli v blizkosti, je mozZnost vyuZiti pokoje pro hosty, ktery je pfistupny ze
vstupni haly. V druhé ¢asti podlazi se nachazi hlavné spolec¢enskd mistnost

Ty

kuchyné restaurace jidelnim vytahem. Se spolecenskou mistnosti sousedi
mistnost zdravotnich sester, které maji pres vnitfni okno vyhled do
spoleCenské mistnosti.

Vsechna podlaZi jsou propojena osobnim vytahem a lGZzkovym vytahem.

Zbytek komplexu tvofi Ctyfi bytové domy pro seniory paviacové typu.

Tento typ byl zvolen kvuli nepfiznivé orientaci na sever. Bytové domy jsou
tfipodlaZni a na kazdém podlaZi se nachdzi 5 bytd z toho 4 jsou o velikosti
1+kk a 5. byt je o velikosti 2+kk. Byty jsou malometrazni o podlahové plose
30m?, vétsi byt ma 49 m?. Kazdy byt ma vlastni bezbariérovou koupelnu s
toaletou, kuchynkou linku a ptistup na lodZii nebo na predzahradku, ktera
je vyvySena oproti okolnimu terénu. Vzhledem ke komplikovanosti terénu
je spojovaci chodba pod terénem vnitrobloku, pouze jeji vstupni ¢asti, které
se nachazi mezi jednotlivymi bytovymi domy, je prosvétlena. Pavlac ve 2.NP
a 3.NP je jiz cela prosklend a tim umoznuje vyhled do vnitrobloku. Vstupy
do byt jsou zapustény pro lepsi orientaci a identifikaci spravného vstupu.
V 1.NP je ze vstupni ¢asti chodby moZnost vystoupit na venkovni schodisté,
které vede do vnitrobloku. Pro méné mobilni obyvatele je umoZnen vystup z
2.NP, v blizkosti vytahu, pfimo na terén vnitrobloku.

Materialové a konstrukcéni reseni

Centrum pro seniory kombinuje sloupovy a sténovy systém, konstrukéni
materidl je Zelezobeton.

Ptizemi ma konstrukéni vysku 4 m, ostatni podlazi pouze 3m.

Vsechno povrchy jsou omitnuty bilou omitkou. Schodisté je také
Zelezobetonové s Zelezobetonovym zabradlim, které je také omitnuté. Pod-
lahy jsou oSetfeny Upravu proti skluzu.

Bytovy domy pro seniory maji sténovy systém. Povrchy jsou omitnuty.
Vnitini ¢ast hmoty domu ma dievéné obloZeni. Nachazi se tedy na sténé
pavlac¢ové chodby podél vstupt do bytl a také lemuje z exteriéru lodZie. Za-
bradli lodzZii je feSeno dvojim zplsobem. Z&asti je pIné, kvili zachovani souk-
romi a z druhé ¢asti je tvofeno lankovym zabradlim. Madlo je také drevéné.
Predély mezi lodZiemi neprochazi pres celou hloubku lodZie od podlahy az
ke stropu, ale je zde vykus, ktery umoZiiuje komunikaci s obyvateli soused-
nich bytd.
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VYKRESOVA CAST| Navrh

PUDORYS 1.NP

1.1

112
K]
1.40 "@/

i
1.06 .
1.38 %
X e

@5 102
116 1.07 1.19 119
135
140\ a
1.40 < @ <

1.36

| L
03 )
3 137

1.22 124 E
UL -

/
; i | @ |
o | @ ' :
! @ ; @ A 137
1.01 117 1.29
’E @ @ * < ) : y . ’/
! 1
i ARE (>
@ !/ 1
"ﬁ @ 1.20 - ! 1.33 !
i
= £ £ © a . "
o S 121 - i e - ; v
. - O 0 1.26) / ! \\\\\\\\ . & | / #
Tl B @ 1.2 | — 138 / /i | ~
T ; =3 ; i -
T T < D ! ! i P O P
—-- - 125 [ 128 i 139 T a
b/ 8 [ < i if T -
i ] 5N - s 1.40 vaol 137 ' "y 1ss \ - Lo
@\" ' B i | | ‘ i\ 1.40 1400\ - o
/8 137 =5
W o o i
1.38 A -
| 1.40 - -
140 = ==t -
|\ = [
= \I 139l \X D@
= @D

I
: :
130f = . i L
. = || 140 1.40 o A 140 ol —IW--——- -
—— =1 aol

TABULKA MISTNOSTI

1.01 Restaurace 1.21 Zazemi zaméstnanci
1.02 | Kuchyné 1.22 Uklidova mistnost
1.03 | Uklidové komora 1.23 | Sklad
1.04 WC zaméstnanci 1.24 Hudebni salonek
1.05 Denni mistnost zaméstnanci 1.25 Sklad - cvicebni sal
1.06 Satna zaméstnanci 1.26 Satna muzi
1.07 | Chodba 1.27 | Satnazeny
1.08 Odpad 1.28 Cvicebni sal
1.09 Odpad 1.29 WC Zeny
1.10 Sklad 1.30 WC muzi
1.11 Sklad 1.31 Cajova kuchyiika
1.12 Sklad 1.32 Spolecenska mistnost
1.13 Sklad 1.33 Vstupni hala
1.14 Sklad 1.34 Anglicky dvorek
1.15 Kancelaf 1.35 Technické zazemi
1.16 Sklad 1.36 Technické zazemi
1.17 WC Zeny 1.37 Zadvefi
1.18 WC muzi 1.38 Chodba
1.19 Pradelna 1.39 Byt 2+kk
1.20 Vstupni hala s recepci 1.40 Byt 1+kk
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PUDORYS 2.NP

2.04

TABULKA MISTNOSTI

2.01 Hala

2.02 Chodba

2.03 Kutilska dilna

2.04 Knihovna

2.05 Rukodélna mistnost

2.06 Sklad s keramickou peci
2.07 Sklad

2.08 WC Zeny

2.09 WC muzi

2.10 Poradna

2.1 Cekamna

2.12 Ordinace - sestra

2.13 Ordinace - lékéf

2.14 Centralni $atna muzi zaméstnanci
2.15 Centralni $atna Zeny zaméstnanci
2.16 Cajova kuchyrika

217 Kancelaf ekonoma

2.18 Kancelar socialni pracovnice
2.19 Kancelar feditele

2.20 Kancelar peCovatelek

2.21 Chodba - pavla¢

2.22 Byt 2+kk

2.23 Byt 1+kk
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PUDORYS 3.NP
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TABULKA MISTNOSTI

3.01 Hala

3.02 Chodba

3.03 WC muzi

3.04 WC Zeny

3.05 Kuchyrka

3.06 Jidelna

3.07 Spolecenska mistnost
3.08 LodzZie

3.09 Sesterna

3.10 WC zaméstnanci

3.11 Pokoj pro navstévy
3.12 Obytna chodba

3.13 Pokoj 11tzko

3.14 Pokoj 2Itzko

3.15 Sklad .

3.16 Sklad 10250
3.17 Asistovana koupel
3.18 Chodba - pavlaé¢
3.19 Byt 2+kk

3.20 Byt 1+kk




PUDORYS 4.NP

TABULKA MISTNOSTI

4.01 Hala

4.02 Chodba

4.03 WC muzi

4.04 WC Zeny

4.05 Kuchyrika

4.06 Jidelna
4.07 Spolecenska mistnost
4.08 Lodzie

4.09 Sesterna

4.10 WC zaméstnanci

4.1 Pokoj pro navstévy

412 Obytna chodba

4.13 Pokoj 1luzko

4.14 Pokoj 21uZko

4.15 Sklad

4.16 Sklad

417 Asistovana koupel

4.18 Chodba - pavla¢

4.19 Byt 2+kk

4.20 Byt 1+kk
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POHLED JIZNI
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VYKRESOVA CAST| Navrh

POHLED VYCHODNI - pavla¢ovy ddm POHLED ZAPADNI - pavla¢ovy ddim POHLED ZAPADNI - centrum pro seniory POHLED VYCHODNI - centrum pro seniory
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REZ PRICNY - pavlac¢ovy ddim REZ PODELNY - centrum pro seniory REZ PRICNY - centrum pro seniory
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