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Bakalafska prace studentky Emmy Zavodské se zabyva problematikou bolesti v oblasti kréni
patefe, jakozto novodobou civilizatni chorobou a piedkladd ndvrh produktu v podobé
hiejivého poltaiku s ndzvem Armadillo a edukativni uZivatelské brozury, jako moznost tlevy
od bolesti. Prace je prezentovana na 44 stranach, ztoho 9 stran tvofi samotna brozura

k produktu.

V analytické &asti studentka prezentuje odborné studie hodnotici vztah bolesti ,,za krkem™
v zavislosti na mife sedavého stylu Zivota, pracovni zatéZi a uzivani modernich technologii.
Piedklada zde také vysledky svého dotazniku, ktery zachycuje mimo jiné vztah bolesti
za krkem a sedavého zaméstnani u 346 respondentl. Zavér vyzkumu byl shrnut tak, Ze drtiva
vétgina respondentli trpi bolestmi souvisejicimi se ztuhlym trapézem. Tento zavér je vSak ne
zcela piesny a objektivni vzhledem k neschopnosti odborného a objektivniho hodnoceni
dotazovanych, pomémé tézkopadnému vybéru moznosti odpovédi, které respondenti méli (viz
graf Potize dotazovanych) a kvyraznému zjednoduSeni chdpani pomérné¢ obtiZné
problematiky bolesti kréni patefe. V analytické Casti se dale Emma vé€nuje nespravnému
sezeni a obecnym chybam pii drZeni téla, pficemz laické vefejnosti srozumitelné pfiblizuje
a vysvétluje, k jakym procestm a zménam v lidském téle dochazi.

V dalsich ¢astech studentka pfiblizuje proces navrhovani terapeutické pomiicky vychdzejici
z anatomické podstaty téla, dale prezentuje samotny produkt Armadillo s broZurou
a technologii zpracovani.

Bakalaiska prace, jejiz souéasti a hlavnim vystupem je terapeuticky produkt s edukativni
brozurou, smétuje ke splnéni cile, ktery si studentka vyty¢ila. Hiejivy polstafek Armadillo se
od podobnych produktt odliSuje vybornou ergonomii vychézejici ze znalosti anatomickych
struktur t&la, tudiz ma vétsi terapeuticky dosah a ulinek. Kladné hodnotim konzultaci
s odborniky z oboru a snahu mit produkt propracovany nejen po designové a vyrobni strance,
ale i po strance zdravotni a funkéni. Vyhodou polstarku je také druhotny stimulujici efekt,
ktery je dosazen umisténim a zplsobenou zatéZi na ramena, tudiZ nuti zapojit do aktivity
svaly zodpovédné za vzpiimené drZeni téla. Dal$im pozitivem produktu je kladeny duraz na
ekologii, ktery byl dan pfi vybéru potahu z recyklované bavlny a vyplné z lokalné dostupného
a levného je¢mene. Nevyhodu Armadilla je, Ze potah neni odnimatelny a tudiZ pratelny, tedy
hygienicky ne zcela vyhovujici. Obrovskym pfinosem pro laickou vefejnost vidim v brozufe,
ktera je soucast produktu, a kterd ma slouZit nejen jako navod k pouziti, ale také jako
edukativni material a prevence vzniku bolesti. Studentka v ni pfedkladd nazorné autorské
ilustrace a odborné informace tykajici se pohybového aparatu a ergonomie pracovniho
prostiedi, které se snazi srozumitelnou formou pfedat ¢tenaium. Nutné je davat pozor
na zdravotnickou terminologii, obzvlasté v pfipadech terapeutickych doporuceni a rad.
Napiiklad v brozufe jmenovana blokada krku miZe mit mnoho pficin, pfi¢emz ne kazda je
vhodna fesit teramoterapii — respektive po pozitivni termoterapii by mohlo dojit



k prechodnému zhorseni stavu. Z tohoto divodu by bylo tedy nutné doplnit také mozné
nezadouci Gginky. Vzhledem ke svym poznatkiim z fyzioterapeutické praxe bych do finalni
verze brozury zauvazovala o ndhradé pasaze ..funkce a navaznost svali®, kterou bé€zny
uzivatel pravdépodobné preskoci, za tipy na nékolik zdravotnich cvikd vetné ilustrace.
V brozute dle mého nazoru také chybi stru¢ny a uceleny navod, ktery by byl shrnut pouze do
par bodd tak, aby mél uZivatel na jedné stran¢ jasné informace, jak s produktem spravne
nalozit (napf. 1. Armadillo sloZte a ohifejte na Xy stupiiti, 2. Zaujméte spravnou pozici a pies
textilii ptilozte na misto bolesti, 3. Nahfivejte xy minut, 4. Sejméte Armadillo, udrzujte oblast
i nadéle v teple, 5. stabilizujte oblast nékterym z doporucenych cviki).

Hodnoceni: I ptes drobné faktické nedostatky bakalafskou praci hodnotim jako vybornou (A)
a doporucuji k obhajobg.
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