Neboj, vic mi neublizis...

Cely projekt je zalozen na velmi detailni analyze problematiky poskytovani prvni
pomoci. Na zakladé systémové mapy byly definovany pain pointy a vzhledem ke
klicové roli bezprostrednich svédku udalosti byla pozornost soustiedéna pravé na né.
Protoze pokud bude zakladnim cilem zefektivnit poskytovani prvni pomoci, pak je
laicka verejnost tim faktorem, ktery miize rozhodovat o zivoté a smrti. Jen asi v po-
loviné pripadu je zahajena kardiopulmonarni resuscitace pred prijezdem zachranné
sluzby. Celych sedmdesat procent pripadu selhani obéhu se odehraje doma. Kazda
minuta bez resuscitace znamena snizeni Sance na preziti o deset procent. Po trech
minutach po zastavé obéhu dochazi k nevratnému poskozeni mozku. Primérny doje-
zdovy éas zachranné sluzby je v Ceské republice osm minut. Tim hlavnim diivodem,
proc¢ lidé nezahaji resuscitace je strach. Strach z toho, Ze bych mohl/la tomu élovéku
jesté vice ublizit, strach z neznalosti, efekt rozptylené zodpovédnosti, stres atd.
Cilem této diplomové prace je tedy zbavit Sirokou verejnost strachu vibec zacit re-
suscitovat. Jako zpusob, kterym toho dosahnout je zvolena metoda edukace laikt v
otazkach KPR za vyuziti principti simulaéni mediciny. Aby efekt byl v maximalni
mozné mire, jsou v centru zajmu studenti druhého stupné zakladnich skol a zaci skol
strednich. V ramci prace je analyzovana situace systému vzdélavani a nasledné s oh-
ledem na vSechny zGcéastnéné postaven koncept sestavajici z jednotlivych kroki a
fazi simulaéniho tréninku. ldea zohlednuje realitu Skolstvi a hledisko jak kantora, tak
studenta. Snazi se prijit s inovativhim, interaktivnim hands-on tréninkem, které
ovéem bude mozny i v klasickém prostiedi tridy triceti studentd.

zbavit strachu zacit

edukaci laiku za pouziti principu simulacni
mediciny
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