Posudek vedouciho diplomové prace
Nazev: Low — cost simuldtor prvni pomoci
Studentka: BcA. Tereza PISkova

Vedouci diplomové prace: MgA. Jan Jaro$

Tereza se dle mého nazoru pustila do projektu, rozsahem a ¢asovymi moznostmi presahujici ramec
diplomové prace. Jeji perfekcionismus odpovidajici komplexnosti feSeni, majici nemalé ambice, mne
ve vysledku az Sokoval. Zatim co jsem ocekaval kvalitni zpracovani humanoidniho simuldtoru za
dostupné penize, studentka pfinasela, , jako pilna véela” nové a nové podnéty. Jen par tydnl po
zahdjeni prace bylo jasné, Ze prace bude mit vysoké ambice a svym koncepénim fesenim pojme
vétsinu problematiky spojenou se simulaci zastavy srdce.

Pro svou praci si Tereza vybrala konkrétni navazujici problémy, které souvisely s bakalarskym
projektem zachranarského dronu, ktery umozioval zachranu a transport pacientl do nejblizsiho
|ékarského stfediska. U této prace ale narazila vedle stdvajicich legislativnich hledisek souvisejicich

s provozem bezpilotnich letount na podstatné;jsi vyzvu. Tou se stala problematika velmi malé
schopnosti poskytnout prvni pomoc pfi zastavé srdce lidmi, ktefi jsou v okamziku kritického stavu
pacienta pritomni. Jedna se o necastéjsi dlivod volani zachranné sluzby, ktery pfimo souvisi s fatalnim
ohroZenim Zivota. Prace tedy dostala jasny obrys v podobé navrhu figuriny pro aplikaci masaze srdce.

Podrobnou analyzou, ktera je v podstaté nejdulezitéjsi ¢asti diplomové prace, zpracovavala
systematicky bod po bodu. Jak studentka sama skvéle shrnula v metodice prace: , 0d problému

k produktu®. Prvnim krokem je ,proc je dileZité problém resit”, druhym krokem je ,jak k feseni dojit
a tretim krokem je ,,co-ndvrh samotného produktu ktery bude splfiovat pfedem stanovena kritéria“.
Tento analyticky pfistup je pro dosavadni praci Terezy na této Skole typicky. Schopnost vyznacit si na
zacatku cestu a mantinely, kterymi se prace ma ubirat. V celkovém konceptu rozvrzeni prace se
pomaha plné sousttedit na feSeny problém a osekava slepé ulicky, ktery casto ubiraji ¢as a energii,
obzvlasté u takto komplexné feSeného ukolu.

“«

Prace si klade za cil dostat celi koncept prezentace ,,poskytnuti prvni pomoci pfi zastavé srdce se
simulatorem KPR do druhych stupnili zakladnich a viceletych Skol. Nizkonakladovost samotného
produktu je jednou ze zdsadnich podminek pro rozsifeni do co nejvétsiho spektra Skol a umoznit tak
praktické vyzkouseni simulace maximu studentd. Dulezitym tedy bylo jak vyhodnoceni a zvoleni
idealniho materialu, tak samotna tvarova koncepce simulatoru, u kterého je dllezitym parametrem
nejen to, jak vypada a tim pozitivné pusobil na ¢lovéka provadéjici resuscitaci, ale také parametry
jako je stohovatelnost, demontovatelnost a nenaro¢na Udrzba. Na zakladé kvalitni reSerSe a nazoru
odborniki se pak pfiklonila k tvarovému feseni, které spojuje hlavu a trup. U realisti¢téjsi alternativy
byla zminovana moznost pfipojeni rukou.

Hlavni sila pfedkladaného projektu je, jak jsem zminil v jeho komplexnosti. Ta je nejvice patrna ve
strukture pisemné Casti. Po Uvodu, ktery je pojat vice obecné a ddva nam nahlédnou do zakladniho
nazvoslovi, je zde predloZen zpUsob, jakym bude celd prace prezentovana. DileZitou soucasti prace
jsou myslenkové mapy, které udrzuji na ocich dalezité body, které jsou nasledné doplnovany o dalsi
informace. Ty pak nepfehlédnutelné zviditelfiuji rozsah prace. Vysledkem, je pak zpracovana
analyticka ¢ast, kterd je v tomto schématu rozdélena ve tfinacti jasné odvozenych bodech.

Nebudu se jimi v oponentském posudku jednotlivé zabyvat. Prace se ziskavanim informaci a zpUsob,
jak s nimi pracuje je u Terezy prikladna. Vétsinu dualeZitych informaci ziskala od lidi z praxe.
Prostfednictvim rozhovor( s jednotlivymi odborniky, at uz to byly, lékafi — zdravotnici, ¢i jiné slozky



zachranného systému (policie, hasici), ¢i nasledné ucitelé a Skolni psychiatfi byly zasadni pro dalsi
korky v projektu. VSechny tyto rozhovory byly velice podnétné a daly dalsi rovinu projektu, ktery tak
narostl do dalsi Urovné. Ta feSila sloZitost celé situace, ve které se nachazi ¢lovék pred poskytnutim
prvni pomoci, pfi poskytnuti prvni a v pribéhu celé jeji aplikace az do pfijezdu profesionalnich
zdravotnik(. Prace si klade za cil odbourat psychicky blok a dalsi stresory, které by mohli vést
pozdnimu poskytnuti ¢i neposkytnuti prvni pomoci z dlivod(l vyse zminénych, nebo obav, Ze
»Ppacientovi” ublizime. Studentka v praci vyvraci zazité omyly.

Vysledkem tak neni pouze kvalitné navrzeny simulator, ktery feSi moznost nacvicit si aplikaci prvni
pomoci v dlivérné znamém prostredi skoly, ale pfipravuje i rozsahlou metodiku, jak studenta bez
vétsich stres navadét v ¢innosti. DuleZitou ¢asti jsou tedy audiovizualni podnéty, at uz zvukové
odezvy pfi procesu masaze, povely, Ci ve vyssi fazi simulace ruchy ulice, kterd vytvari redIné prostredi.
Vysledkem tohoto snaZeni je vyvolat v iniciovaném ¢lovéku stav, ktery mu umozni ziskat jistotu

s pocitem, Ze mUze a musi pomoci, nebot tuto prvni pomoc ovlada. Pfirovnani zkusenosti k jizdé na
kole po mnoha letech je asi na misté.

Prace je obsahla a jak jsem jiz nékolikrat zminil, velice kvalitné zpracovana do mnoha detaild.
Samotna konstrukce simuldtoru by pfed uvedenim na trh vyZadovala dalsi testovani (o tom je v préci
rovnéz zminka) Ergonomicky plsobi simulator v poradku. Teprve pouzivani ukaze, do jaké miry
budou provedeny Upravy, aby mély Sanci maximalné realné simulovat pevnost a pruznost lidského
hrudniku. PouZiti polyuretanu pro navozeni pocitu kontaktu s klze je vhodné, stejné jako jeho
stylizace a pouzitd barevnost. V tuto chvili nedokazu odhadnout, jak to bude s kiehkosti materialu

v del$im horizontu, stejné jako neni Uplné patrné, jak bude , kliZe na hrudniku fixovana, aby se pfi
stlaovani u kraji nekoordinované neuvolrovala.

Praci hodnotim jako vybornou jak po obsahové, tak formalni strance. Praci rovnéz nedoporucuji jen
k obhajobé diplomové prace, ale bylo by mym velkym pranim, kdyby Tereza v této praci pokracovala
s podobnym nasazenim a uvedl|a cely projekt jako balik informaci v celém jeho spektru do realného
Zivota. Zachrana Zivota za to stoji.

Navrhuji hodnotit praci pismenem A.
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