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Tato diplomovad prace se zamérfuje na navrh osvétleni ur¢eného k pfipravé
na spanek a eliminaci kratkych vinovych délek, které negativné ovliviiuji
produkci melatoninu a kvalitu spanku. Multifunkéni svétlo Ize diky jeho
konstrukci vyuzit ijako nocni stolek. Projekt vznikl ve spolupraci
s designovym studiem Monoptropa ana zakladé konzultaci s Hynkem
Medfickym, specialistou na svételné technologie. Design vychazi
z konceptu duality a propojeni jednoduchych tvard, které tvori dynamicky
celek. Hlavnimi materidly jsou ru¢né foukané sklo ahlinik doplnéné
ocelovou konstrukci, coz zajistuje estetiku, funk&nost a trvanlivost.
Vysledny produkt nabizi nové moznosti osvétleni vinteriérovém designu
ainspiruje k dalsim inovacim v oblasti zdravého osvétleni.

Anotace
(Ceska):

This thesis focuses on the design of lighting intended to prepare users for
sleep and eliminate short wavelengths that negatively affect melatonin
production and sleep quality. Thanks to its construction, the
multifunctional light can also serve as a bedside table. The project was
developed in collaboration with the design studio Monoptropa and based
Anotace on consultations with Hynek MedfFicky, a specialist in lighting technology.
(anglicka): The design is inspired by the concept of duality and the integration of
simple shapes, creating a dynamic whole. The main materials used are
hand-blown glass and aluminum, complemented by a steel structure,
ensuring aesthetics, functionality, and durability. The resulting product
introduces new possibilities for lighting in interior design and inspires
further innovation in healthy lighting solutions.
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ANOTACE

Tato diplomova prace se zamérfuje na navrh osvétleni uréeného k pfipravé na
spanek aeliminaci kratkych vinovych délek, které negativné ovliviuji produkci
melatoninu a kvalitu spanku. Multifunkéni svétlo Ize diky jeho konstrukci vyuzit
i jako nocnistolek. Projekt vznikl ve spolupraci s designovym studiem Monoptropa
ana zdakladé konzultaci sHynkem Medfickym, specialistou na svételné
technologie. Design vychéazi z konceptu duality a propojeni jednoduchych tvarg,
které tvori dynamicky celek. Hlavnimi materialy jsou ruc¢né foukané sklo a hlinik
doplnéné ocelovou konstrukci, coz zajistuje estetiku, funkénost a trvanlivost.
Vysledny produkt nabizi nové moznosti osvétleni vinteriérovém designu
ainspiruje k dalsim inovacim v oblasti zdravého osvétleni

ANNOTATION

This thesis focuses on the design of lighting intended to prepare users for sleep
and eliminate short wavelengths that negatively affect melatonin production and
sleep quality. Thanks to its construction, the multifunctional light can also serve
as a bedside table. The project was developed in collaboration with the design
studio Monoptropa and based on consultations with Hynek Medficky, a specialist
in lighting technology. The design is inspired by the concept of duality and the
integration of simple shapes, creating a dynamic whole. The main materials used
are hand-blown glass and aluminum, complemented by asteel structure,
ensuring aesthetics, functionality, and durability. The resulting product introduces
new possibilities for lighting in interior design and inspires further innovation in
healthy lighting solutions.
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1.UVOD

1.1 Proces hledani tématu

V Uvodu mé diplomové praci na téma designu osvétleni se snazim ohlidnout jak
na svou akademickou cestu, tak na osobni vyvoj v navrhovani. Hledani vhodného
tématu pro mdj projekt bylo procesem, béhem néhoz jsem nékolikrat ménila své
rozhodnuti, s cilem najit téma, které by navazovalo nejen na mou dosavadni
tvorbu béhem studia v oboru Design na Fakulté architektury, ale také na mj
vlastni rukopis a pfistup. Pfi tomto postupu jsem zdroven chtéla zopakovat
proces, ktery jsem pouzila usvé bakalarské prace, kterym je zejména hledani
spolupraci s existujicimi firmami, které mi pomohly vytvofit hranice pro konkrétni
projekty.

Inspiraci mi byly také konzultace s designéry, jako je napfiklad Tereza Drobna,
kterd také vystudovala Design na nasi fakulté stravila vétSinu ¢asu v ateliéru Jaros
a Bednaradnes je soucasti designérské dvojice Mikolaskova&Drobna'. Diky témto
konzultacim jsem dosla k zavéru, Ze stale hleddm nové sméry a zkousim vzdy
nové odveétvi pro svou tvorbu.

Z mého dosavadniho portfolia jasné vyplyva, Ze pro mé ma design hodné
spole&ného s estetikou, eleganci a ddrazem na technické aspekty designu. Casto
jsem se zamérovala praveé na projekty svitidel, pracujici s rGznymi formami svétla,
materidly atechnologiemi. Mimo jiné jsem experimentovala srecyklaci
horolezeckych lan, vyvijela kolekci bezdratového prfenosného osvétleni pro firmu
EGOE a navazovala na design lampy Arco od Achille a Pier Giacomo Castiglioni pro
znacku Flos, kde jsem pracovala se specifickymi viastnostmi Sedé litiny.

Tato rekapitulace mé pfivedla k rozhodnuti znovu se zaméf¥it na oblast osvétleni.
Pfedstavuje pro mé vyzvu definovat novy pfistup k tématu, které je jiz velmi
rozsifené a prozkoumané. V této fazi jsem si musela ujasnit smér, kterym bych
osvétleni chtéla sméfovat a na ¢em bych svij design chtéla postavit.

Rozhodujicim impulsem k opétovnému zaméreni na téma osvétleni bylo praveé ze
spoluprace s designerskym studiem Monotropa?. Tato spoluprace zacala osobni
schizkou sKladrou Janypkovou, predni designérkou studia. Mym hlavnim

"Mikoldskova&Drobnd. Online. Dostupné z: https://www.mikolaskovadrobna.com/cs/. [cit. 2025-
01-05].
2 Monotropa. Online. Dostupné z: https://www.mono-tropa.com. [cit. 2025-01-05].
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zameérem bylo vytvofit diplomovou praci ve spoluprdci s konkrétni firmou nebo
studiem, abych si tak prohloubila praktické zkuSenosti s redlnym designérskym
procesem. Studio Monotropa mi predstavilo dvé potencidlni cesty pro mou
spolupraci: navrhnout polstrovany ndbytek nebo rozsifit jejich dosavadni portfolio
v oblasti osvétleni. Tato volba mi dala pfilezitost kzamysSleni nad tim, jakym
smérem chci vést svij projekt a jaké nové perspektivy mohu do oboru vnést.

1.2 Téma a motivace diplomové prace

Po komunikaci s nékolika firmami a ateliéry, které mi nabidly moZnost spoluprace,
jsem si vybrala studio Monotropa®. Toto studio mi v oblasti designu mého
osvétleni poskytlo volnou ruku a zaroven mi nabidlo odborné konzultace k mym
navrhdm a velkou podporu v pribéhu realizace.

Od zacatku mého studia byl mUj cil si vyzkouSet praci s co nejsirsSim spektrem
technologii a materidll. Ackoli jsem se tématem osvétleni zabyvala jiz nékolikrat,
az do nynéjska jsem neméla pfrilezitost pracovat se sklem — materidalem, ktery je
pro fenomén svétla a osvétleni nejvice typicky.

Poté co jsem si zvolila téma a domluvila se na spolupraci s firmou Monotropa,
jsem zacala zkoumat smeéry, kterymi bych mohla vést své osvétni tykajici se témat
svéta. Existuje nékolik pristupl k problematice svétel, z nichz velka vétsina byla
jiz ddkladné prozkoumanéd. Vzhledem ktomu, zZe jsem s materidlem skla nikdy
pfedtim nepracovala abyla jsem si jasné védoma <asového omezeni
vyhrazeného pro diplomovou praci, uvédomila jsem si, Ze nebudu schopna si
osvojit vSechny teoretické znalosti a praktické dovednosti, které sklo vyZzaduje.
Ztoho ddvodu jsem se rozhodla hledat hlavné nové metody technického
zpracovani, inovativni konstrukce a funkce nebo zcela novy pohled na tradi¢ni
svitidla.

Pro konecné zameéfeni mého projektu na osvétleni jsem cerpala inspiraci
z pozorovani okoli asledovani novych témat atrendd v oblasti interiérového
i exteriérového osvétleni. V dnesni dobé, kdy jsme obklopeni displeji telefon(
a pocitacy, které pouzivdme az do poslednich minut pred spankem, se stava stéle
aktudlngjsim téma vyzarovani modrého svétla z téchto zafizeni. Modré svétlo
z displeji naSich zafizeni narusSuje cirkadidnni rytmus a nuti ndS organismus
k bdélosti, coz je nejvice problematické v noci, nékolik hodin pfed spankem.
Historicky jsme byli zvykli na svétlo bez modrého spektra, jako je to vyzafované
ohném. V reakci na tuto problematiku jsem se spojila s odbornikem na osvétleni,

3Monotropa. Online. Dostupné z: https://www.mono-tropa.com. [cit. 2025-01-05].
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Hynkem MedFfickym, ktery se této problematice dlouhodobé vénuje. Spolecné
jsme prokonzultovali moznosti, jak by se vliv modrého svétla na cirkadianni cyklus
dalo minimalizovat a jakym zplsobem bych mohla tuto problematiku zpracovat
ve své diplomové praci.

1.3 Cil diplomové prace

Mym primarnim cilem bylo vytvofit interiérové ambientni osvétleni, které by diky
dokdazalo by podporovat spravny chod cirkadianniho rytmu &lovéka a pfispivalo
by ke zlepSeni kvality spanku. Inspiraci jsem cCerpala z historického vyuzivani
svétla v podobé ohné, coz se odrdzi ve volbé podlahové stojaci lampy. Toto
ambientni osvétleni bylo realizovano pouzitim Cervené zabarveného skla, které
efektivné blokuje prinik modrého a zeleného svétla. Pan Hynek Medficky, s nimz
jsem konzultovala, potvrdil, Ze modré zafeni skrze Cervené sklo neprochazi.
Jednim z hlavnich pfinost takového osvétleni je stimulace prirozené produkce
melatoninu, hormonu podporujiciho spanek, coz se déje pfi omezeni modrého
a zeleného svétla. PouZiti Cerveného svétla minimalné 90 minut prfed spankem
napomahd koordinaci denniho rytmu a pfispivad k celkovému zdravi clovéka.
Nedostatek melatoninu mU0zZe vést kradé zdravotnich problémd, vcetné
nespavosti a mozného zvysSeni rizika vzniku rakoviny a jinych zdravotnich
probléma.

e Hlavnim cilem projektu tedy bylo navrhnout stojaci lampu s cervené
zabarvenym sklem, ktera by snizila expozici modrému spektru a podpofila
tvorbu melatoninu — hormonu tmy.

e DalSim dllezitym Ukolem bylo zaclenéni produktu do stavajiciho
sortimentu znacky Monotropa, sniZ jsem na tomto projektu
spolupracovala.

1.4 Cilova skupina

Cilovou skupinou tohoto osvétleni s Cervenym sklem, které omezuje modré svétlo
a podporuje produkci melatoninu, jsou rGzné skupiny jedinc0.

e Jednd se zejména o osoby trpici nespavosti nebo poruchami spanku, které
hledaji pfirozené metody ke zlepSeni kvality svého odpocinku.

e Toto osvétleni mizZe byt také uzite¢né pro pracovniky pracujici v nocnich
sménach (sménovy pracovnici), ktefi maji problémy sudrzenim
pfirozeného cirkadianniho rytmu.



Seniofi, ktefi casto zaznamenavaji zmény ve spankovych vzorcich
a produkci melatoninu, mohou taktéz tézit z vyhod, které cervené osvétleni
nabizi.

DalsSi relevantni skupinou jsou osoby citlivé na modré svétlo, které mohou
zaznamenavat Unavu oci a bolesti hlavy.

Toto osvétleni mize pfitdhnouti zdkazniky s dlrazem na zdravy Zivotni styl,
ktefi se snazi zlepsit své zdravotni a Zzivotni podminky.

DUleZitou cilovou skupinou jsem napfiklad také architekti a designéfi, ktefri
by diky atraktivnimu designu mohly tento produkt zapojovat do svych
projektd.

1.5 Metodika diplomové prace

Metodika mé diplomové prace vychdzi zosvédcéeného postupu, ktery jsem
pouzivala u vétsiny svych predchozich projektl na nasi fakulté. V rdmci této prace
jsem ale kladla zvyseny dUraz na analytickou cast, kterd zahrnovala hledani
spravného uchopeni zvoleného zadani a sbér podkladl pro dalsi zpracovani. Cely
proces byl rozdélen do nékolika fazi:

1.5.1 Analyticka faze

V této fazi jsem se soustrfedila na dUkladné prozkoumani klicovych aspektl
a dostupnych informaci. Konkrétné jsem se vénovala:

Studii odborné literatury a vyzkumd: Tato ¢ast analytické faze byla pro mé
velmi ddlezitd. Problematika vlivu kratkych vinovych délek, zejména
modrého, azurového azeleného svétla, na lidsky organismus a boj proti
narusenicirkadianniho rytmu mé zaujala natolik, Ze jsem se snaZila o tomto
tématu dozvédét co mozna nejvice.

Chronobiologie je obor, ktery se témito otdzkami zabyva, je relativné
mladym védnim odvétvim. Z tohoto divodu je obtiZné najit dostatecné
mnozstvi informaci a vyzkumad k této problematice. Pevné vsak vérim, ze
v budoucnu se bude tomuto tématu vénovat stale vétsi pozornost.

Jednim z hlavnich ddvod(, proc¢ je chronobiologie tak dilezita, je jeji pfimé
spojeni s jednou z nejvétsSich vyzev souc¢asné moderni civilizace, kterou je
nepretrzitd expozice obrazovkdm aumélému osvétleni se Spatnym
barevnym spektrem. Tento fenomén ma zasadni dopad na lidské zdravi,
a proto povazuji za klicové dale zkoumat a Sifit informace v této oblasti.
Analyze konkurencnich produktl: Prozkoumani jiz existujicich FeSeni,
jejich vyhod a nevyhod.



e ZjisStovani poZzadavk(l a preferenci uzivatell: Za pomoci dotaznikového
Setfeni, které jsem rozeslala Sirokému okruhu respondentl. Ziskand data
jsem nasledné analyzovala a vyuZzila jako zadklad pro dalsi faze projektu.

1.5.2 Faze navrhovani

Po vyhodnoceni dat z analytické ¢asti jsem pfistoupila k ndvrhu formy a podoby
produktu. Tento proces zahrnoval:
e Tvorbu konceptu na zakladé shromazdénych informaci a uZivatelskych
preferenci.
e Vtéto fazi jsem se bohuzZel nékolikrdt musela vracet k plvodnim vizim a
upravovat své ndvrhy, aby konecny produkt odpovidal stanovenym cilim
a pozadavkdm.

1.5.3 Vyhodnoceni a prototypovani

V této fazi jsem vybrala findlni podobu a smér projektu. Na zdkladé navrhu jsem
se zameéfila na:
e Detailni zpracovani designu.
e Vytvoreni prototypu, ktery slouzil kovéreni funkénosti a proveditelnosti
navrzeného fesent.

1.5.4 Realizace produktu

Tato faze byla nejndrocnéjsi, a to jak z hlediska ¢asového, tak technologického.
Zahrnovala:

e Koordinaci s dodavateli a vyrobci.

e Re&enitechnickych detaill a optimalizaci jednotlivych ¢&sti produktu.

e Sestaveni findlniho produktu a jeho pfipravu k prezentaci.

Kazdéa etapa diplomové prace byla pdvodné detailné napldnovéna s ohledem na
dostupné zdroje, Casové moznosti a termin odevzdani. Harmonogram jsem vSak
pribézné upravovala na zdkladé aktudlnich potfeb asituaci. Nejvétsi zmény
nastaly v souvislosti se zamérenim se na analytickou Cast projektu a naslednymi
otdzkami vyroby, které jsem nemohla sama ovlivnit.

Z téchto ddvodl jsem byla nucena prodlouzit dobu zpracovani diplomové prace.
Moji prioritou bylo odevzdat praci, za kterou se budu moci postavit a kterd bude
obsahovat dostatek relevantnich informaci pro Uspésnou obhajobu.



1.ANALYTICKA CAST

2.1 Svétlo

Svétlo je elektromagnetické zareni, které prochézi atmosférou v podobé foton0.
Nase oko se béhem evoluce prizpUsobilo vnimani svétla, které je schopné projit
tzv. elektromagnetickym oknem atmosféry.

o Viditelné svétlo zahrnuje vinové délky priblizné od 370 do 780 nanometrd,
coz odpovidad spektru od ultrafialové (UV) pres viditelné barvy (fialova,
modrd, azurova, zelend, zlutd, oranzova a ¢ervend) az po infracervené zareni
(IR).

Oko je citlivé pouze na urcité vinové délky, které dokaze zpracovat pomoci sitnice.
Sitnice obsahuje dva hlavni systémy:

e Obrazovy systém: Zodpovédny za tvorbu barevného vidéni.

e« Neobrazovy systém: Zajistuje predevsim regulaci biorytm0 a byl popsan
az po roce 2000.

Bilé svétlo je sloZzeninou rlznych barev, konkrétné modré, zelené a cervené. Mozek
tyto barevné podnéty skldda v obrazovych centrech do podoby vjemu bilého
svétla.?

Obr. 1: Viditelné barevné spektrum
2.2 Historie

Umélé svétlo jisté patfi mezi nejvétsi Uspéchy védy a techniky, a ma velky dopad
na rozvoj civilizace. Elektrické osvétleni, které dnes povazujeme za normalni, bylo
jesté pred sto lety vnimano jako zazrak, ktery zménil noc na den pouhym
stisknutim vypinace a zménil ndm tak cely zivot. Od nejranéjsich ¢asUl lidstva byly

4 Hynek Medficky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BaliSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].
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denni cykly a ¢innosti urcovany sluncem a jeho elektromagnetickém zareni, které
bylo ve mnoha starych spolecnostech chapano jako zdroj Zivota a uzivano k uréent
svéta v symbolickych terminech. Na druhé strané, vyvoj umélého svétla dovolil
lidem odpoutat se od prirodnich cykll a predefinovat okoli sebe.

Rozvoj civilizace je Uzce spjat s pokrokem umeélého osvétleni. Od starych
olejovych lamp pres prvni elektrické Zarovky po moderni fluorescenéni osvétleni
— technologie postoupila tak daleko, Ze ndm umoznila plsobeni v neustdlém
provozu cely deninoc ve vyspélé spolecnosti.

Umeélci spolu s architekty a inzenyry se zapojuji do vyuzivani potencialu této
technologie a aplikuji ji pfi navrhovani rGznych typd svitidel — od zdvésnych po
podlahové a stolni lampy a dalsi svitidla v ramci nezfidka originalnich a osobitych
provedenich. Zatimco néktefi designéfi se soustfedi predevsim na praktické
feseni problémd, jini zkoumaji moznosti elektrického svétla ve spojeni s pouzitim
pfirodnich i syntetickych materidld napfi¢ vyrobnimi technikami a modernimi
technologiemi dnesdni doby. Na pocatku domaci elektrifikace bylo svitidlo ¢asto
koncipovano jako nedilnd soucast interiéru, coz se Casto ukazalo jako velmi
nakladné na vyrobu. To se zménilo v mezivalecném obdobi, diky rozvoji primyslu
a masové vyrobé. Diky tomu se elektrické osvétleni stalo vice dostupné a
ekonomicky efektivni coz vedlo k SirSimu rozsifeni a pfijeti elektrického svétle v
domécnostech i pridmyslu, jak ho zndme dnes.®

Obr. 2: Cartoon published in Punch

> FIELL, Charlote, Peter. 1000 lights. TASCHEN GmbH, 2022. Koln nad Rynem. [cit. 2025-01-09]



2.2.1 Pocatky osvétleni

Ohen hral od nepaméti klicovou roli v lidskych Zivotech, nejenze poskytoval teplo
aochranu pfed predatory, ale vnoci se stal jedinym zdrojem svétla. Byl také
neodmyslitelnou soucasti spolecenského Zivota, slouzil jako misto setkdvani
a spolec¢ného spojent.

Pfed objevenim plynového a elektrického osvétleni byval domaci ohen umistény
ve stfedu obydli jako hlavni zdroj svétla. VSechno dilezité se odehravalo kolem
tohoto ohnisté, zatimco pro dalsi osvétleni domacnosti slouzily svicky nebo
olejové lampy. Tyto zdroje svétla poskytovaly dostatecné, ale velmi tlumené
sveétlo, které bylo mozné prenaset po obydli. Pokud se ¢lovék od svicky ale vzdalil,
svétlo jiz nebylo na vykonavani béZznych domacich ¢innosti dostatecné silné.®

Bohatsi vrstvy obvykle pouzivaly svicky vyrobené z v€eliho vosku, zatimco méné
majetnilidé museli spoléhat na lojové svicky, které ¢asto pachnuly, koufily, kapaly,
a poskytovaly jen slabé svétlo. Nejchudsi vrstvy spole&nosti si osvétlovaly
domovy pomoci rushlights (néco mezi loudi asvickou), coz byly jednoduché
svitilny vyrobené zrdkosu namoceného ve zvifecim tuku, které hotely rychle
a vytvarely velmi malo svétla. Typickd 40 cm dlouha rushlight hofela pfiblizné
jednu hodinu.’

S pfichodem plynového a pozdéji elektrického osvétleni doslo k radikalni zméné
vdomacim ivefejném osvétleni, coz vyrazné zvysilo kvalitu Zivota a umoznilo
lidem delsi a produktivnéjsi vecerni aktivity bez nutnosti spoléhat se na svétla
z ohné nebo svicek.

Obr. 3 Rushlights

8 FIELL, Charlote, Peter. 7000 lights. TASCHEN GmbH, 2022. Koln nad Rynem. [cit. 2025-01-09]
7FIELL, Charlote, Peter. 71000 lights. TASCHEN GmbH, 2022. Koln nad Rynem. [cit. 2025-01-09]



2.2.2 Novovék az soucasnost osvétleni

V obdobi novovéku se objevilo plynové osvétleni jako nova forma osviceni
verejného prostoru i domacnosti s védomim Ucelného a kontrolovaného vyuziti
svétel. V roce 1792 zacal William Murdoch jako prvni pouzivat plyn k osvétleni
svého domu. Velky pokrok pfineslo objeveni elektrické Zarovky Thomasem
Edisonem spolecné s Josefem Swanem v roce 1879. Tato forma osvétleni poskytla
Cisty, bezpelny a efektivni svit, ktery zasadné zmeénil zivotni styl lidi a zménil
vyuziti interiérQ. Spektraini slozeni Zarovky s wolframovym vldknem, kterd byla
béZnd vdomacnostech az do 2. svétové valky, bylo podobné plameni ohné.®

Od 20. stoleti aZz po soucasnost byla zavedena fluorescentni svitidla, jako
alternativni Uspornéjsi zplsob osvétleni oproti zadrovkdm. Za poslednich par
desetileti se vSak na trhu stala hlavnim hraem LED technologie s vysokou
efektivitou, dlouhou Zivotnosti a minimalnim energetickymi naklady. Kazdé
obdobi pfineslo inovace, které nejen zlepsily kvalitu osvétleni, ale také ovlivnily
socialni aekonomické aspekty kazdodenniho Zivota. Moderni technologie
osvétleni, jako jsou inteligentni osvétleni a automatizace, nyni méni zpdsob,
jakym vnimame a vyuzivame svétlo v nasem okoli.

e ZA&fivky: Vynalezené béhem 2. svétové valky, umoznily osvétleni tovarnich
hal a skol diky silnému zdroji bilého svétla. KvQli obsahu rtuti byly vSak
pozdéji zakazany.

e LED technologie: Po roce 2000 se staly dominantnim zdrojem osvétleni.
Pfestoze LED kontrolky existovaly jiz od 60. let 20. stoleti, vyroba modrého
Cipu potfebného pro bilou LED diodu byla dokoncena az pozdé&ji.®

Obr. 4: Barevné spektrum

8 FIELL, Charlote, Peter. 1000 lights. TASCHEN GmbH, 2022. Kolin nad Rynem. [cit. 2025-01-09]
° Hynek Medficky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BaTiSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].
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2.2.3 Evoluce oka

Vyvoj oka 2.2.3.1
Pfed 544 miliony let zacal vyvoj oka. Na pocatku bylo oko ploché, jeho neurony
pouze pfijimaly informaci o tom, zda je pfitomno svétlo nebo tma.
o Proorganismus bylo klicové synchronizovat se s astronomickym dnem.
o Oko se vyvijelo pod hladinou mofe — kde byly pfitomné fotony, tam se
nachazela hladina.

Obr. 5: Evoluce oka

Primitivni oko mozna dokazalo vnimat zakladni obrazy, avsak §lo pouze o dutinu,
kterd se snadno zandasela. Postupné se oko vyplnilo sklivcem, coz zlepSilo jeho
funkénost.™

Vyvoj ¢oCky 2.2.3.2
Svyvojem cocky doslo kvyznamnému posunu. Napfiklad Cocka s akomodaci
(schopnosti zaostfit na blizké ivzdalené objekty) je zndma jiz pred 350 miliony
lety. Oko ziskalo zaoblenou sitnici a zacaly se formovat gangliové bunky.
e Gangliové bunky
Tyto bunky zajistuji tzv. neobrazové vidéni. Jejich funkce byla popsana az

vvvvvv

YHynek Medficky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BaTiSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].
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Obrazovy systém 2.2.3.3

Obr. 6: Evoluce oka — Obrazovy a neobrazova systém

Tento systém je zodpovédny za vnimani barev:

o Cipky
Existuji tfi typy Cipkl pro denni vidéni, které funguji i za umélého nocniho
osvétlent:
o Kratké vinové délky (modrd) — pfiblizné 2 % ¢ipkd, oznacované jako
S.

o Stfednivinové délky (zelend) — pfiblizné 33 %, oznacované jako M.
o Dlouhé vinové délky (Cervend, pfechazejici spise do zluté — 565 nm)
— priblizné 65 %, oznacované jako L.
Tyto tfi typy CipkG tvori zédklad RGB systému. Kombinaci jejich signald vznika bil
barva jako sloZenina vSech barev.
e Tycinky
Tycinky zajistuji no¢ni vidéni, které je nebarevné, pomalé a neostré. Funguji
pouze pfi absenci jakéhokoli zdroje svétla. Jejich hlavni funkci je
synchronizace organismu s cyklem dne a noci.”

2.2 Spoluprace s firmou Monotropa

Na zacatku hledani tématu pro diplomovou praci jsem se vyrazné zameéfil na
hledani moznosti spoluprace s Ceskou firmou, ktera by moje vysledky pfipadné
uplatnil v praxi.

T Hynek Medficky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BaliSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].
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Prilezitost k takové spolupraci se naskytla diky kontaktu od spoluzdkdl, ktefi mé
odkazali na Klaru Janypkovou, kterd plsobi jako zakladatelka a zaroven jedna
z hlavnich designérek ve Studiu Monotropa'. SKlarkou nds spojuji spole¢né
koreny, protoze je také absolventkou nasi Skoly a podobné ijeji diplomova prace
je z ateliéru Jaro$ a Bedndr. Klaru jsem znala jesté dfive, nez jsem ji doopravdy
poznala, protoze za ni mluvi jeji kvalitni prace, kterd ukazuje jeji specificky styl
a schopnost konkurovat v oblasti designu.

V Monotropé Klara nepracuje sama, ale ve spolupraci s Anna Marii Semancovou
aTomasem Kucerou. LokalIni tvary a formy jsou tim, co studio ve svych navrzich
preferuje, pricemz se drzi bohatosti mistni a pfirodni palety. Velky diraz klade na
pouziti pfirodnich nebo recyklovanych materidld azarovert dbd na dobré
femesliné zpracovani.

Sirokd &kala produktd od jednotlivych designovych kouskl aZ? po kompletnf
navrhy interiér( tvofi portfolio Monotropy. Pfilezitost, kterou mi Kldra dala, kdy
jsem si mohl vybrat mezi designem svitidla nebo calounéného nabytku, mi
pfinesla motivaci k mé praci. Kldra mi dala nejen svobodu pfi navrhovani, ale
poskytla miicenné rady a vybornou podporu pfi spolupraci.

Obr. 7: Monotropa showroom
1.6 Konzultace s Hynkem Medfickym

Po volbé& osvétleni jako pfedmétu diplomové prace jsem se pozdéji zaméfil na
specifickou oblast, ktera je v soucasné dobé velmi diskutovand: omezeni zareni

2 Monotropa. Online. Dostupné z: https://www.mono-tropa.com. [cit. 2025-01-05].
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modrého azeleného spektra v nocnich hodinach, zejména tésné pred spanim,
a jeho vliv na lidsky organismus a cirkadianni rytmus.

V souvislosti s timto tématem jsem narazil na praci pana Hynka Medfického, ktery
se touto problematikou zabyvé pres 30 let — poslednich 10 let plsobenim svétla
na organismy (od té doby, co si koupil svUj prvni spektrometr) a je velmi aktivni ve
vzdélavaci ¢innosti.

Pan Medficky vyuziva socidlni sité k Sifeni informaci mezi verejnosti se zamérenim
zejména na mladou generaci, ktera je stale vice ohroZena narusenim bézného
denniho rytmu a problémy se spankem. Pan Medficky informuje o negativnich
ucincich modrého svétla, zejména o jeho sile pfi naruseni cirkadianniho rytmu,
které mGze zpdsobit poruchy spanku a dalsSi nepfiznivé zdravotni Gcinky. Déle se
jiz 25 let vénuje ndvrndm svételnych pldnd pro domadacnosti s cilem vytvofit
biodynamické prostredi, které je pfizplsobené zdravotnim potrfebdm
a cirkadiannimu systému ¢lovéka pro kazdou ¢ast dne.™

S panem Medfickym jsem méla nékolik setkani, béhem kterych mi poskytl uceleny
pohled od historie osvétleni aZz po demonstrace spravného pouziti svételnych
zdrojU a problematiku modrého a zeleného spektra pred spankem. Pan Medficky
v posledni dobé intenzivné pracuje na osvété verejnosti ovyznamu pouzivani
barevnych filtrd a specidlnich bryli nejméné 90 minut pred spankem. Mezi hlavni
produkty, které propaguje avyviji, patfi cervené fdlie, cervené Dbryle
a biodynamické zarovky, které jsou navrzené tak, aby béhem dne podporovaly
kognitivni funkce a veler prispivaly k relaxaci a spanku.

V pribéhu konzultaci jsem prezentovala své zdméry pro ndvrh interiérového
svitidla, které by reflektovalo tyto poznatky, a pan Medficky mi potvrdil, Ze tento
smér je nejen spravny, ale i vysoce potfebny pro souc¢asnou spolecnost.

1.7 Uvod do osvétleni

V oblasti osvétleni se pouzivaji rdzné technické terminy, které pomahaji definovat
a popsat kvalitu a charakteristiku svétla. Zde je vysvétleni tfi zakladnich pojm:
1. Teplota chromati¢nosti (K)
2. Svételny tok (Im, lumeny)
3. Barevné podani (CRI)
4. Svitivost (Im/W, lumen na watt)

3 Hynek Medficky. Online. Dostupné z: https://www.medricky.cz. [cit. 2025-01-09].
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U umeélého elektrického svétla je nutné sledovat nasledujici tfi klicové parametry:

1.

Intenzita osvétleni: Mé&fena v luxech (Lx). V kancelarskych prostfedich by
meéla dosahovat stovek luxd, zatimco pfi pfipravé na spanek je idedlni
snizeni intenzity na jednotky luxd.

Spektralni slozeni: Umélé svétlo by meélo co nejvice napodobovat
pfirozené slunecni spektrum, zejména béhem dne. Moderni LED
technologie jiz umozniuji pouziti svételnych zdrojl, které podporuji
kognitivni vykon.

Smérovani svétla: Uhel dopadu svétla na oko hraje zdsadni roli. Ranni
aveclerni svétlo pfichazi horizontalné, zatimco béhem poledne pfichazi
svétlo shora.™

1.7.1 Teplota chromati¢nosti

Teplota chromati¢nosti ajeji vliv na cirkadianni rytmus clovéka je zdsadnim
faktorem vtomto projektu. Cirkadianni rytmus je ovlivnén tfemi hlavnimi
fazemi: aktivni faze, relaxacni faze a faze pfipravy na spanek.

Teplota chromaticnosti

Teplota svétla se udava v Kelvinech (K) ajeji hodnota urcuje charakter
svétla:

VySsi hodnoty KelvinG: Svétlo s vétsSim podilem kratkych vinovych délek,
které md modré, azurové nebo bilé zabarveni.

Nizsi hodnoty Kelvinl: Svétlo s delsimi vinovymi délkami, které ma
nazloutly nebo oranzovy tén.

Obr. 8 Teplota chromaticnosti

“ Hynek Medficky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BaliSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].

14


https://www.youtube.com/watch?v=Ba1iSWiDl8w

Podle hodnot Kelvind popisujeme svétlo jako:
- "Teplé svétlo": Shodnotami2,700-3,000 K, vytvari dtulnou arelaxacni
atmosféru.
- "Chladné svétlo": S hodnotami 5,000 K a vice, podporuje pracovni vykon
a napodobuje prirozené denni svétlo.

Vybér spravné teploty chromati¢nosti je zdsadni pro konkrétni Ukoly a faze dne.
Spravné zvoleny barevny tén urluje celkovou atmosféru prostoru ajeho
funk&énost. Ma vyznamny dopad na efektivitu, soustfedénost, relaxaci, pocit
pohody i bezpeci.’®

1. Aktivnifaze
- Vy38i hodnoty Kelvind (5,000 Kavice) vytvareji "chladngjsi" svétlo
podobné dennimu. Toto svétlo je idedlni pro pracovni prostredi, protoZe
podporuje koncentraci a kognitivni vykon.
DUlezZité vlastnosti:
o Vyrovnané spektrum: Zajistuje pfirozené vnimani barev a minimalizuje
dnavu odi.

Obr. 9: Vyrovnané barevné spektrum

o Rozptylené svétlo z velkych ploch: Svételny zdroj by nemél byt pfimo
viditelny, aby nedochazelo k oslnéni.

o Smérovani seshora: Idealné nepfimo do stropu nebo rovnomeérné
z velkych ploch, aby svétlo rovhomeérné osvétlovalo pracovni prostor.

5 Co je to teplota chromatic¢nosti u LED osvétleni? Online. Dostupné z: https://www.t-
led.cz/info/barva-svetla-teplota-chromaticnosti-u-led-osvetleni. [cit. 2025-01-09].
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2. Relaxadnifaze

- Nizsi hodnoty Kelvinl (2,700-3,000 K) odpovidaji "teplejsimu" svétlu
s nazloutlym ténem, které je idealni pro relaxaci. Toto svétlo vytvari pocit
klidu a pohodli. Zdroj svétla by mél byt v Urovni oci, aby podpofil pfijemnou
atmosféru. Vhodné pouziti: Loznice, obyvaci pokoje nebo zdény urcené
k odpocinku.'®

Obr. 10: Human Centric Lighting

Obr. 11: Hodnoty K v redlném prostredi

3. Pfiprava na spdnek

- Doporucuje se svételny zdroj s teplotou chromati¢nosti kolem 1,000 K.

- Smérovani svétla: Svétlo by mélo byt pod Urovni oci, aby neplsobilo rusivé.
Rozptylené ajemné svétlo pfispiva krelaxaci a pfipravé téla na spanek.

8 Hynek Medficky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BaliSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].
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Dodrzovani ¢asového rdmce pfipravy: Pfed ulehnutim je dllezité vytvofrit
klidné prostredi a omezit veskeré stimulace (véetné svételnych) nejméné
90 minut pred spanim.!’

2.4.2 Svételny tok (Im, lumeny)

Zakladni velicinou umeélého svétla je svételny tok, ktery predstavuje mnozstvi
svétla vyzarovaného svételnym zdrojem (svitidlem) do vSech smérQ. Svételny tok
se méfi v jednotkach lumen (Im).

Lumen je méfitkem mnoZstvi viditelného svétla, coz hraje zadsadni roli pfi vybéru
vhodného zdroje osvétleni pro konkrétni prostory. Svételné zdroje svyssim
poctem lumen( vyzaruji vice svétla a poskytuji intenzivnéjsi osvétleni.

Pfi ndvrhu osvétleni je proto dilezité zohlednit pozadovanou intenzitu svétla
v zavislosti na typu prostoru ajeho vyuziti. Napfiklad pracovni prostory obvykle
vyzaduji svételné zdroje s vyssim svételnym tokem, zatimco relaxalni prostory si
vystaci s nizsimi hodnotami lumend pro podporu pfijemné atmosféry. 8

2.4.3 Osvétlenost (lux, Ix)

Zatimco lumeny vyjadfuji, kolik svétla svételny zdroj vyzafuje, luxy popisuji, kolik
svétla skutec¢né dopada a osvétluje konkrétni plochu.

Lux je jednotka méfici intenzitu svétla dopadajiciho na povrch. Jedna lux je
definovana jako intenzita svétla, které dopada na povrch o rozloze jednoho metru
Ctvereniho osvétleného rovnomeérné svételnym tokem jednoho lumenu.

Mé&feni osvétlenosti je klicové pro architekty a designéry, ktefi se snazi zajistit
optimalni osvétleni prostorl — od interiérd a venkovnich ploch az po specifické
zony, napfiklad intenzitu svétla na jidelnim stole. Tento Udaj je zdsadni nejen pro
vizualni komfort, ale také z hlediska energetické G&innosti.’

Pro lepsi pfedstavu lze uvést priklady intenzity osvétleni:
- Typické kancelarské osvétleni mé intenzitu pfiblizné 500 luxd.
- Jasné letni obloha mlze dosahovat intenzity az 100,000 luxd.

7 Hynek Medficky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pdan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BaTiSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].

8 Lampax, Co je lumen? Online. Dostupné z: https://www.lampax.cz/lumen. [cit. 2025-01-09].

" Llampax, Co je lux (Ix) - jednotka osvétlenosti ajak ji pochopit? Online. Dostupné
z: https://www.lampax.cz/lux. [cit. 2025-01-09].
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2.4.4 Barevné podani (Color Rendering Index, CRI)

CRI neboliindex barevného podéani(Color Rendering Index), je méfitkem
schopnosti svételnych zdrojl presné zobrazovat barvy osvétlenych objektl ve
srovnani s pfirozenym zdrojem svétla, jako je slunelni svétlo. Hodnota CRI se
pohybuje na stupnici od O do 100, pficemz vyssi hodnota znadi lepsi schopnost
svételného zdroje vérné reprodukovat barvy.

Vyznam CRI je obzvlasté dilezity v prostorech, kde je kladen d(raz na presné
a vérné podani barev. To zahrnuje oblasti, jako jsou:
e Uméni: Napriklad galerie, ateliéry a vystavni prostory.
e Mobda: Presné zobrazeni barev je klicové pri ndvrhu a prezentaci odév( ci
textilif.
e Lékarstvi: Spravné barevné podani je nezbytné pro diagnostiku, chirurgii
nebo zubarstvi.

Volba osvétleni s vysokou hodnotou CRI je zasadni pro dosazeni optimalnich
vizudlnich podminek v téchto specifickych oblastech.?°

2.4.5 Intenzita svétla — svitivost (cd, kandely)

Svételnd intenzita je méfena v jednotkach kandela (cd), coz predstavuje svitivost
vdaném sméru ze specifického svételného zdroje. Kandela tedy vyjadfuje, jak
jasné svételny zdroj sviti ve zvoleném sméru.

MéFeni svitivosti pomoci kandel je odlisné od méreni v jednotkdch lumen (Im).
Zatimco svételny tok (lumen) popisuje celkové mnozstvi svétla vyzarovaného
svételnym zdrojem do véech smérg, svitivost (kandela) se zaméfuje na intenzitu
svétla ve specifickém sméru.

Toto rozlisenf je dllezité napfiklad pfi ndvrhu osvétleni pro presné aplikace, kde
je potreba kontrolovat, jakym zpUsobem je svétlo smérovadno, a zajistit
pozadovanou Uroven jasu v konkrétnim prostoru.?!

2 Lampax, DUleZitost indexu podani barev (CRI). Online. Dostupné z: https://www.lampax.cz/cri.
[cit. 2025-01-09].
21 Lampax, Co je svitivost? Online. Dostupné z: https://www.lampax.cz/svitivost. [cit. 2025-01-09].
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2.5. Cirkadianni rytmus

Cirkadianni rytmus a centrédini hodiny

Cirkadianni rytmus je jednim z klicovych biologickych rytmd, které fidi Zivotni
procesy vSech Zivych organism0. Tento ¢asovy systém, prizplsobeny cyklickym
zménam prostredi (napr. stfiddni dne anoci vdUsledku rotace Zemé), je
zdkladnim mechanismem umoziiujicim sladéni fyziologickych proces( s okolnim
prostfedim. Hraje vyznamnou roli nejen vkaZzdodennich zménach aktivity

organismU, ale také vdlouhodobéjsich cyklech, jako je reprodukce nebo
hibernace.

Cirkadianni rytmus trvd pfiblizné 24 hodin (odvozeno zlatinského ,circa” —
pfiblizné a ,diem"” — den) a ovliviiuje fyzické i mentdini procesy, které prozivame
béhem dne. Tyto procesy zahrnuji regulaci spanku abdéni, télesné teploty,
hormonalni aktivity, traveni, imunitnich reakci a dalSich biologickych funkci.??

2.5.1 Centrdlni hodiny: fidici centrum cirkadianniho rytmu

Cirkadianni rytmus je v téle fizen tzv. centralnimi hodinami, coz je maly parovy
organ nachazejici se v mozku, konkrétné v hypotalamu — ,sidlo fidici hlad, sytost,
spanek, rovnovahu tekutin, stresové reakce a dalsi ¢innosti”??. Tento organ, znamy
jako suprachiasmaticka jadra (SCN), funguje jako hlavni koordinator biologickych
hodin v téle.

Funkce centralnich hodin:

1. Synchronizace s okolnim prostfedim:
CentrdIni hodiny se nastavuji podle vnéjsich ¢asovych signald, zejména
svétla, coZz umoznuje organismu sladit své procesy sastronomickym
casem.

2. Rizeni télesnych procesd:
SCN fidi asynchronizuje vSechny télesné hodiny, které se nachazeji
v jednotlivych bunkach atkanich. Tyto periferni hodiny reguluji lokalni
funkce, ale zGstavaji pod vlivem centralnich hodin.

,Funkce SCN je pro denni rytmus natolik zasadni, Ze je-li chirurgicky odstranéno,
coz védci provedli u hlodavcd, prijde zvife o vSechny své rytmy."?*

22 Coje cirkadianni rytmus a jak funguje? Online. 2022. Dostupné z: https://ispanek.cz/cirkadianni-
rytmus/. [cit. 2025-01-09].

2 Coje cirkadianni rytmus a jak funguje? Online. 2022. Dostupné z: https://ispanek.cz/cirkadianni-
rytmus/. [cit. 2025-01-09].

24 PANDA, Satchin. Cirkadianni kéd. Str. 52. Jan Melviv Publishing 2020. [cit. 2025-01-09].
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Svétlo jako hlavni synchronizéator:
Svétlo je klicovym signdlem pro spravnou funkci centralnich hodin. Skrze
fotoreceptory na sitnici oka zachycuji SCN informace o intenzité a spektru svétla:

Kratké vinové délky (modré svétlo, ~480 nm): Maji nejsilngjsi vliv na
nastaveni centralnich hodin.
Nizka intenzita svétla: Signalizuje pfichod veclera aspousti biologické
procesy vedouci ke spanku.

Mechanismus plsobent:

1.

KdyZ na sitnici oka dopada méné svétla, centrdlni hodiny vyslou signal do
epifyzy (8isinky) — kde je uloZzen ,hormon tmy” melatonin.

Epifyza zac¢ne produkovat hormon melatonin, zndmy jako ,hormon tmy".
Tento hormon hraje klicCovou roli ve spankovém cyklu aslouzi jako
spolehlivy indikator cirkadianniho rytmu.

Melatonin pfipravuje organismus na odpocinek, sniZuje bdélost
a podporuje regeneraci téla.

Obr. 12: Centralni hodiny

,Hodiny v riznych orgdnech funguji jako orchestr, ktery hraje tri hlavni rytmy
tvofici zaklad zdravi — jedna se o spanek, vyZivu a aktivitu. Tyto rytmy jsou navic
vzajemné propojené a mame na né primy vliv, Kdyz funguji dokonale, tésime se
pevnému zdravi. Melatonin ,diriguje orchestr” vSech biologickych hodin v celém

téle."s

2 PANDA, Satchin. Cirkadidanni kéd.str. 53. Jan Melviv Publishing 2020. [cit. 2025-01-09].
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2.5.2 Zmény cirkadianniho systému

Této rytmus se samozrejmé béhem Zivota Clovéka meéni v zavislosti na veéku,
Zivotnim stylu a prostfedi. Nejvétsi rozdily jsou uvékovych skupin béhem
dospivani a rané dospélosti.

Cirkadidanni systém se vyviji postupné od prenatalniho obdobi a béhem Zivota
jedince prochazi vyznamnymi zménami, které mohou ovlivnit jeho stabilitu. Tyto
zmeény se lisi podle vékovych fazi a vnéjsich vlivQ.

Prenatdlni obdobf

e Bé&hem prenatédiniho vyvoje (cca 280 dni od poceti do narozeni) dité neni
schopno vnimat zrakové podnéty, a tedy ani stfidani svétla a tmy. Pfesto
prebira cirkadianni rytmus matky prostfednictvim fyziologickych zmén,
jako jsou:

o Télesna teplota.

o Tepova frekvence.

o Hladiny hormon(, zejména kortizolu a melatoninu.
Novorozenecké obdobi, kojenecky a batoleci vék

e Po narozeni se cirkadianni systém ditéte zacina vyvijet. Jiz mezi 1. a 3.
mésicem zivota dochdzi k formovani zakladnich rytmd spanku a bdéni.

e Postupné se dité pfizplsobuje vnéjSim podnétdm, jako jsou:

o Svétlo atma.

o Teplota.

o Pravidelné intervaly krmeni.
Pfedskolni vék (4-5 let)

e Cirkadiannirytmus ditéte se stabilizuje. Typicky usina kolem 20.-21. hodiny,
kdy dochézi k prirozenému narlstu produkce melatoninu. Tento rytmus je
jiz pIné sladén s vnéjsimi podnéty.

Skolni vék a puberta (8-14 let)

e Béhem této faze dochdzi kposunu cirkadidnni preference smérem
k veCernimu chronotypu.

e Nejvyraznéjsi posun je patrny mezi 12. a 13. rokem véku, kdy se méni rytmy
spanku a bdéni v ddsledku hormonélnich zmén spojenych s pubertou.

Dospélost (20-60 let)

e Spdnkovy rezim vdospélosti je stabilni, ale zavisi na pravidelnosti

a stabilité denniho rezimu.
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e Spfibyvajicim vékem dochdzi k postupnému posunu preference smérem
krannimu chronotypu. Ve stafi se navic c¢asto sniZuje celkovd délka
spanku.?®

2.5.3 Cirkadianni rytmus a jeho naruseni

Cirkadianni rytmus se béhem evoluce vyvinul jako adaptace na stfidani svétla
atmy vpfirozeném prostfedi. Tento biologicky mechanismus umozZiuje
organismim synchronizovat své fyziologické procesy sokolnim prostfedim.
Nicméné u nékterych jedincd nebo za urlitych podminek je obtizné ¢i nemozné
cirkadianni systém sladit s vnéjSimi podnéty. Mezi tyto situace patfi:

Specifické pfipady naruseni cirkadidnniho rytmu:

e Nevidomi: U nevidomych osob, které nemohou vnimat svételné podnéty,
je synchronizace dne ¢asto moZnd pouze prostfednictvim pravidelného
podavani melatoninu.

e Pracovnici ve sménném provozu:Smeénna prace anepravidelny denni
rezim mohou vyrazné narusit cirkadianni systém, coz vede k dlouhodobym
zdravotnim problémam.

e Pasmova nemoc: Lidé, ktefi Casto cestuji mezi ¢asovymi pasmy, mohou
zazivat desynchronizaci cirkadidnniho rytmu, coz se projevuje Unavou,
nespavosti a snizenou vykonnosti.

e Moderni vyzvy: Umélé osvétleni, prace v noci a pouzivani elektronickych
zafizeni ve veclernich hodindch rovnéz vyznamné naruSuji pfirozeny
cirkadianni rytmus.?’

JZijeme ve svété, ze kterého byl vytlacen &as, ve svété, fizeném zpravodajstvim
a zabavou v rezimu 24/7."%

,Virtudlni svét nezna den a noc.”*°

,Shazime se byt pomoci socialnich siti v kontaktu s priteli, rodinou Ci kolegy, kteri
Ziji v jinych casovych pasmech — tento Zivotni styl vytvari zcela novy typ
cirkadianniho ruchu — digitalni jet leg ve kterém se nase télo nachazi na jednom
misté, ale nase mysl se pohybuje jinde."*°

,Vime ale, Ze nase télo nebylo navrZeno tak, aby setrvavalo ve stavu
permanentni bdélosti.”'

% Co je cirkadianni rytmus a jak funguje? Online. 2022. Dostupné z: https://ispanek.cz/cirkadianni-
rytmus/. [cit. 2025-01-09].

27 Co je cirkadianni rytmus a jak funguje? Online. 2022. Dostupné z: https://ispanek.cz/cirkadianni-
rytmus/. [cit. 2025-01-09].

2% PANDA, Satchin. Cirkadidnni kéd. Str. 181. Jan Melviv Publishing 2020. [cit. 2025-01-09].

2% PANDA, Satchin. Cirkadidnni kéd. Str. 181. Jan Melviv Publishing 2020. [cit. 2025-01-09].

30 PANDA, Satchin. Cirkadidnni kéd. Str. 181. Jan Melviv Publishing 2020. [cit. 2025-01-09].

31 PANDA, Satchin. Cirkadianni kéd. tr. 181. Jan Melviv Publishing 2020. [cit. 2025-01-09].
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Vyznam spravné fungujiciho cirkadidnniho rytmu
Spravna funkce cirkadianniho systému je nezbytna pro:

e Kvalitni spanek: Podporuje hluboké regeneralni faze spanku.

e Optimalni fyzicky a mentalni vykon:ZlepSuje koncentraci aschopnost
zvladat narocné ukoly.

e Hormonalni rovnovahu: Ovliviiuje produkci melatoninu, kortizolu a dalSich
hormond.

e Celkovou regeneraci: Zajistuje efektivni obnovu organismu.

Disledky naruseného cirkadidnniho rytmu
Naruseni cirkadidnniho systému mdize mit vazné zdravotni dlsledky, véetné:
e Poruch spanku, napfiklad nespavosti.
e Zvyseného rizika vzniku nddorovych onemocnéni.
e SnizZenifyzického i mentdlniho vykonu a koncentrace.
e Oslabeniimunitniho systému.
e Vyssiho rizika metabolickych onemocnéni, jako je cukrovka nebo obezita.
e Psychickych problém(, napfiklad deprese i Gzkosti.

,Desynchronizace cirkadianniho rytmu je nyni povaZovana za vyznamné
zdravotniriziko. Podle Dietera Kunze, feditele vyzkumné skupiny spankové
mediciny a klinické chronobiologie na Charité — Universitdtsmedizin Berlin, mize
tato desynchronizace prispivat k rozvoji nadorovych onemocnéni, cukrovky,
obezity a depresi.”?

Jak udrzovat zdravy cirkadidnni rytmus

Historicky se zivotni cyklus lidi pfizplsoboval pfirozenému stfidani dne a noci.
Slunce svitilo pouze béhem dne, a lidska aktivita byla proto pfevazné venkovni.
Vinteriérech bylo osvétleni omezeno na pfirodni zdroje, jako byl ohen, svicky
nebo petrolejové lampy, které byly ndkladné a poskytovaly pouze omezené
mnozstvi svétla.

Zlom nastal vroce 1879, kdy Thomas Edison predstavil elektrickou Zarovku. Jeji
spektralni slozeni se sice blizilo plameni ohné, ale elektrické svétlo bylo nahle
levnéjsi, dostupnéjsi a silnéjsi, coZz zasadné proménilo zivotni styl lidi, zejména
vinteriérech.

32 What's in a Color? The Unique Human Health Effects of Blue Light. Online. 2010. Dostupné
z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2831986/. [cit. 2025-01-09].
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Tato proména vsak prinesla i nové vyzvy. Umélé osvétleni a moderni technologie,
jako jsou obrazovky elektronickych zafizeni, mohou narusovat pfirozeny
cirkadidnni rytmus. Je proto dUlezité dodrzZzovat urcitd pravidla, kterd podporuji
jeho zdravou funkci a pfedchézeji nezddoucim zdravotnim ddsledkim.33

Doporucleni pro udrzeni zdravého cirkadidnniho rytmu:
1. Pravidelny spankovy rezim:

o Vytvofit si pevny rezim, kdy jdu spat a kdy vstavam, vzdy ve stejnou

dobu, i o vikendech. Vyhnout se spanku pfes den.
2. Expozice dennimu svétlu:
3. Je dUlezité byt pfes den co nejdéle na slunecnim svétle:

o (v blizkosti okna / u zdroje svétla z velké plochy, které méa vyvazené
spektrum)

4. Omezeni modrého svétla vecer:

o Pouzivat teplé osvétleni, nastavit filtry na obrazovkach a vyhybat se
elektronickym zafizenim alespon 90 minut pfed spanim. Pro relaxaci
pouzivat teple bilé svétlo v Urovni odi, pfed spanim pod Urovni oci
(bez kratkych vinovych délek).

5. Tma béhem spanku:

o Zajistit zatemnéni loznice pomoci zavésl nebo okennich rolet

a eliminovat vesSkeré zdroje svétla.
6. Omezeni kofeinu a tézkych jidel vecer:

o Vyhnout se stimulujicim ndpojim a tézkym pokrm0m alespon 4—6

hodin pfed spankem. 3

Vyznam udrzovani zdravého cirkadidnniho rytmu

Cirkadidnni rytmus je klicovym mechanismem, ktery umoZfiuje organismu
synchronizovat biologické funkce s vnéjsim prostrfedim. Pfispiva k rovnovaze mezi
aktivitou bé&hem dne aregeneraci béhem noci. Zdravy cirkadianni rytmus
podporuje kvalitni spanek, optimalni fyzicky imentalni vykon, hormonalni
rovnovahu a celkové zdravi organismu.

2.5.4 Vyzkumy v oblasti cirkadianniho systému

Vliv svétla: Chronobiologie — od 60.let
o AZ kolem roku 2000 se metodicky uchopuji pokusy biologického systému
ajeho adaptaci na teplotu osvétleni a na vliv na ¢lovéka a celkové dalsi

3 Hynek Medricky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BaTiSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].
3 Hynek Medricky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pan. Online video. 2019. Dostupné

z: https://www.youtube.com/watch?v=Ba1iSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].
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organismy (zivocichy, rostliny) — citlivost na pdsobeni svétla. Tyto vztahy
nejsou stale kompletné popsané.?®

Anglie: Studie George Brainarda (2001)

Studie George Brainarda a jeho tymu zkoumala vliv rGznych vinovych délek svétla
na produkci hormonu melatoninu, ktery je kli¢ovy pro regulaci spankového cyklu.
Hladina melatoninu pfirozené stoupa =za dvou zakladnich podminek:
v pfitomnosti tmy a béhem noci, kdy biologicky ¢asovy systém signalizuje noc¢ni
obdobi. Vté dobé vSak nebylo zcela jasné, které vinové délky svétla maji nejvétsi
vliv na jeho potlaceni.

e Metodologie:

o Vzorek: 72 Gcastnikd.

o Experiment: Uastnici byli vystaveni osmi rlznym spektralnim
slozenim svétla prostfednictvim zafizeni zvaného kulovy integrator,
které zajistuje rovnomérné osvétleni zorného pole.

o Méfeni:Hladina melatoninu byla méfena zkrve pfed apo
90minutové expozici svétlu. Vzorky byly odebirany mezi 2:00 a 3:30
rano, tedy v dobé, kdy je hladina melatoninu pfirozené nejvyssi.

e Vysledky:

o Kratké vinové délky svétla (modréd az azurova, pfiblizné 450 nm)
vyrazneé snizovaly hladinu melatoninu.

o Zelené svétlo mélo mirnéjsi, ale stale vyznamny vliv.

o Dlouhé vinové délky (¢ervend, nad 600 nm) nemély na hladinu
melatoninu prakticky zadny vliv. Naopak u nékterych jedincl byla
pozorovana zvysena hladina melatoninu.

o ZAavér:

o Modré svétlo ma nejvétsi schopnost potlatovat produkci
melatoninu, coz potvrzuje vyznam kratkych vinovych délek v regulaci
cirkadianniho systému.

o Roku 2003 byl objeven receptor voku zodpovédny za tento
proces: vnitfné senzitivni melanopsinovad gangliovad bunka. Tento
receptor je nejcitlivéjdi na azurovou slozku spektra (480 nm) a hraje
klicovou roli v neobrazovém vidéni, které ovlivihuje biologické
hodiny.*®

% Hynek Medficky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pan. Online video. 2019. Dostupné

z: https://www.youtube.com/watch?v=BaTiSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].

36 Study by George C. Brainarda. Online. 2015. Dostupné z: https://www.luxvitaest.com/brainard/.
[cit. 2025-01-09].
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Cesko: Vyzkumy profesorky Heleny llinerové
Prof. RNDr. Helena llinerovd®, DrSc., byla prikopnici chronobiologie v Ceské
republice ajeji prace méla zasadni vliv na pochopeni funkce biologickych hodin
u savcl. Jiz v 70. letech svymi experimenty na potkanech prokéazala, ze cirkadidnni
rytmus je mozné ovlivnit i minimalnimi zménami svételnych podminek.
e Experimenty na potkanech:
o Pri jedné pfilezitosti nechala profesorka béhem experimentu na
chodbé rozsvicené svétlo, které pronikalo do zvéfince. Poté zjistila,
Zze pouhych 250 milisekund expozice svétlu stacilo ktomu, aby se
subjektivni noc potkand zménila na den.
o Tento objev ukdzal, ze i kratkd expozice svétlu mdze mit zdsadni vliv
na biologické hodiny.
o ZAavér:
o Ulidi se doba potfebna k podobné zméné prodluzuje na 1 az 10
sekund v zavislosti na intenzité a spektru svétla.
o Tyto experimenty prispély k pochopeni vlivu svétla na cirkadidnni
rytmus a potvrdily vyznam spravného svételného rezimu pro
synchronizaci biologickych hodin.

Vyznam vyzkum{

Oba zminéné vyzkumy ukazuji, jak kliCovou roli hraji svételné podnéty ve
fungovani cirkadianniho systému. Pfinaseji zasadni poznatky o vlivu spektra
svétla na biologické rytmy a poskytuji védecky zaklad pro doporuceni tykajici se
spravného osvétleni, zejména v noci. Tyto poznatky jsou také relevantni pro vyvoj
osvétlovacich technologii, které respektuji pfirozené biologické potfeby
organismu.*®

2.6 Melatonin a jeho role v cirkadiannim rytmu

Suprachiasmatickd jadra, kterd jsou hlavnim centrem biologickych hodin
v lidském mozku, vysilaji pravidelny signal urlujici cyklus dne anoci. Timto
signalem je melatonin, hormon znamy také jako ,hormon tmy", ,spankovy
hormon” nebo ,upifi hormon". Tyto pfezdivky ziskal, protoZze jeho produkce je
nejvyssiv noci a je spousténa absenci svétla.*

37 Prof. RNDr. Helena Ilinerova, DrSc. Online. Dostupné z: https://fqu.cas.cz/profil/prof-rndr-helena-
illnerova-drsc/. [cit. 2025-01-09].

% Hynek Medricky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BaTiSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].

3 WALKER, Matthew. Proc spime — Odhalte silu spanku a snéni. Str.34. Jan Melvil Publishing. 2021.

[cit. 2025-01-09].
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Melatonin je do krevniho obéhu vyluc¢ovan predevsim epifyzou (Sisinkou), coz je
mala zlaza ulozend hluboko v zadni casti mozku. Po soumraku zacina epifyza
pfedavat celému organismu informaci o nastupu tmy, ¢imz spousti biologicky
proces pfipravy na spanek. Melatonin hraje klicovou roli nejen jako stabilizator
biologickych rytmd areguldtor nacasovani spanku, ale také jako antioxidant
ovliviiujici fadu dalsich procesd v téle.

Obr. 13: Suprachiasmaticka jadra a epifyza v mozku clovéka

v v

Za normalnich okolnosti télo produkuje nejvyssi mnozstvi melatoninu béhem
noci. Hladina melatoninu zacina stoupat po zdpadu slunce a dosahuje vrcholu
mezi 2.—4. hodinou ranni. Jakmile se zaclne rozednivat, mozek reaguje na
sluneéni svétlo (i pres zaviend oc¢ni vicka), coz vede kzastaveni produkce
melatoninu v epifyze. Timto procesem télo prfechazi do faze bdélosti a pfipravuje
se na aktivni den.

Produkce melatoninu je Uzce spjata scirkadiannim rytmem, ktery je fizen
centralnimi hodinami v mozku. Hlavnim faktorem ovliviiujicim tento rytmus je
svétlo, které prochdzi sitnici oka.

Pokud na sitnici oka dopadé svétlo, zejména kratkych vinovych délek (modré,
azurové azelené), centralni hodiny v mozku vyhodnoti, Ze je télo v aktivni fazi,
a zastavi produkci melatoninu. Naopak pfi Ustupu téchto vinovych délek, jakmile
prevlddaji dlouhé vinové délky (Cervend a oranzova), je vyslan signdl do epifyzy
k zahdjeni produkce melatoninu. Tento hormon se pak uvolnuje do krevniho
obéhu, slin, moci, mozkomisniho moku a dalSich télnich tekutin.
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Obr. 14: Sekrece melatoninu v téle clovéka béhem 24 hodin

Melatonin je tedy nezbytny pro spravné fungovani cirkadianniho rytmu, zejména
pro regulaci cyklu spanku a bdéni. Je vSak ddlezité zdlraznit, Ze melatonin sédm
0 sobé spanek nevyvolava, ale pfipravuje télo na jeho nastup.*

2.7 Modré svétlo

Modré svétlo jako soucdst viditelIného spektra
Modré svétlo je soucastividiteIného barevného spektra, které je nase oko schopné
vnimat. Jednd se o kratké vinové délky svysokou energii, které se snadno
rozptyluji @ maji schopnost pronikat hluboko do sitnice oka.
Lidské oko vnimé energii v rozsahu 370-780 nanometr(, coz zahrnuje:
e Fialovou, modrou, azurovou (mezi modrou azelenou), zelenou, zlutou,
oranzovou a ¢ervenou vinovou délku.

0 WALKER, Matthew. Pro¢ spime — Odhalte silu spanku a snéni. Str.34. Jan Melvil Publishing. 2021. [cit.
2025-01-09].
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Obr. 15: Viditelné spektrum — svétlo

Benefity modrého svétla
Modré svétlo méa radu prinosd, zejména béhem aktivni fdze dne. Pfispivd ke
spravné funkci cirkadidanniho rytmu, podporuje kognitivni vykon a zlepSuje nasi
nadladu a vykonnost.
e Modré aazurové svétlo (mezi modrou azelenou) ma zdasadni vliv na
bdélost, produkci hormon( a regulaci spankovych cykld.
e Tyto vinové délky jsou klicové v aktivni fazi dne, kdy podporuji nasi
soustfedénost, energii a produktivitu.*'

Pfirozené svétlo: Nejvétsi pfinos ma modré svétlo z pfirozeného zdroje, kterym je
slunecni zafeni. Béhem dne bychom se méli co nejvice pohybovat venku nebo byt
v blizkosti okna, abychom zajistili dostatecnou expozici pfirozenému svétlu.
Modré svétlo stimuluje mozkovou ¢ast zodpovédnou za bdélost a ostrazitost.*?

Objev melanopsinovych gangliovych bunék

Vroce 1998 byly objeveny melanopsinové gangliové bunky, novy typ
fotoreceptord voku (vroce 2003 byly podrobné popsany). Tyto bunky hraji
klicovou roli v pfenosu signdld do suprachiasmatického jadra (SCN), které je

# Bryle proti modrému svétlu — které koupit a pro¢? Online. 2023. Dostupné z: https://ispanek.cz/bryle-
proti-modremu-svetlu/. [cit. 2025-01-09].

2 Hynek Medficky, Svétlo - dobry sluha, ale zly péan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=Ba1iSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].
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centrem lidskych biologickych hodin. Bylo prokdazano, Zze melanopsinové bunky
jsou mimoradné citlivé na modré svétlo, zejména na vinovou délku 480
nm (azurové svétlo).
e Experimentdlni zjisSténi: Aktivace melanopsinovych bunék béhem dne
pfispiva ke zdravi a podpore cirkadianniho rytmu. Naopak jejich aktivace
v noci, napfiklad expozici modrému svétlu z elektronickych zafizeni, mQGze
mit negativni dopady na spankové cykly a celkové zdravi.*?

Doporuceni pro umélé osvétleni
Srozvojem umeélého osvétleni aelektroniky je nezbytné pfizplsobit osvétleni
denni dobé:
e Béhem dne: ZvysSovat podil modrého svétla vinteriérech, coZz napodobuje
pfirozené denni svétlo a podporuje produktivitu.
e« Vecler avnoci: Omezovat nebo Uplné redukovat modré svétlo, zejména
pfed spanim, aby nedochdzelo knaruSeni produkce melatoninu
a spankovych cyklQ.

2.7.1 Obrazovky a expozice modrému svétlu

S pfichodem modrych LED diod po roce 2000 doslo k zasadni zméné v technologii
obrazovek. Barevné displeje dnes vyuZzivaji monochromatické tfi piky (RGB), coz
umoznila pravé modra LED dioda, za jejiz objev byla udélena Nobelova cena za
fyziku. Na rozdil od starSich CRT obrazovek, které mély jiné svételné vlastnosti,
moderni displeje diky modrym LED diodam vyzaruji vyssi podil kratkych vinovych
délek.*

,Letosni Nobelovu cenu za fyziku ziskali Isamu Akasaki, Hirosi Amano a SudZi
Nakamura. Ocenéni byli za vyzkum v oblasti svétla, konkrétné za vyzkum LED
diod, emitujicich modré svétlo, které pomuZe vyvinout novy efektivni
a energeticky nenarocny zdroj jasného bilého svétla."*

% Hynek Medficky, Svétlo — dobry sluha, ale zly péan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BaTiSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].

“ Hynek Medficky, Svétlo - dobry sluha, ale zly péan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=Ba1iSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].

45

Nobelovu cenu za fyziku ziskali Japonci za objev LED diod. Online. 2014. Dostupné
z: https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/nobelova-cena-za-
fyziku/r~41569c6e4d4811e4862d00259060412¢/. [cit. 2025-01-09].
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Mezi hlavni zdroje uméle vytvofeného svétla s vysokym podilem modrého svétla
patri:
e Zafivky
o LED osvétleni(ne vSak vSechny — nékteré moderni LED diody umoznuji
eliminovat kratké a stfedni vinové délky, napfiklad modrou a zelenou)
e Elektronicka zafizent:
o Obrazovky telefon(, tabletd a pocitac
o Ctecky elektronickych knih
o Hernikonzole
o Televizory

2.7.2 Redeni a prevence expozice modrému svétiu

V dnesni dobé existuji mozZnosti, jak snizit expozici modrému svétlu, zejména ve
vecernich hodinach a béhem pfipravy na spanek. Idedlni je Uplné se vyhnout
zdrojim modrého svétla minimdalné 90 minut pred ulehnutim. Pokud to nenf
mozné, je vhodné:
1. Pouzivat alternativni zdroje svétla:
o Svétla s nizdim podilem kratkych vinovych délek (teplejsi svétlo)
a se stmivacem.
o Pouziti svicek nebo krbového osvétleni jako pfirozeného zdroje.
2. Optimalizovat nastaveni elektronickych zafizent:
Na mnoha zafizenich jsou dostupna softwarovd nastaveni, ktera snizuji
podil modrého svétla:
o Night Shift (no¢ni rezim) — dostupny na iOS a Android.
o Cerveny filtr — zajidtuje snizeni modré slozky spektra.
o Aplikace F.lux — umoZiuje upravit barevnou teplotu displeje na
hodnoty az kolem 1000 K, coz eliminuje kratké vinové délky.

Obr. 16: Omezeni na displejich

% Hynek Medficky, Svétlo - dobry sluha, ale zly péan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=Ba1iSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].
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Obr. 17: Omezeni rusivého vlivu

3. Bryle proti modrému svétlu
Na trhu se stale Castéji objevuji specidlni bryle, které filtruji modré svétlo. Tyto
bryle mohou byt rozdéleny do dvou hlavnich kategorii podle svého Ucelu:

Bryle s filtrem modrého svétla
e Tyto bryle jsou navrzeny k pouziti béhem dne, zejména pfi dlouhodobé
expozici modrému svétlu z obrazovek elektronickych zafizeni, jako jsou
pocitace, tablety nebo mobilni telefony.
e Filtrmodrého svétla lze za pfiplatek pridat i k dioptrickym brylim, a to pfimo
u optika.
Vlastnosti:
e Bryle blokuji pfiblizné 10—40 % modrého svétla.
e Jejich hlavnim UcCelem je prevence pred:
o Poskozenim sitnice, které by mohlo vést az k slepoté.
o Digitalni Unavou oci, kterd se projevuje suchosti, podrazdénim oci
nebo rozmazanym vidénim.*

¥ Bryle proti modrému svétlu — které koupit a pro¢? Online. 2023. Dostupné z: https://ispanek.cz/bryle-
proti-modremu-svetlu/. [cit. 2025-01-09].
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Obr. 18:Bryle s filtrem modrého svétila

Skeptické pohledy:
Americkd akademie oftalmologie a dalSi védci upozoriuji, Ze dosud neexistuje
jednoznacny védecky dlkaz, Ze modré svétlo z digitdlnich zafizeni pfimo
poskozuje oci. Ztohoto divodu je Ucinnost téchto bryli stdle predmétem
odbornych debat.*®

Bryle proti modrému svétlu pro no¢ni pouziti

e Tyto bryle jsou urceny k pouziti zejména béhem faze pfipravy na spanek,
tedy 90 minut pfed usinanim.

e Narozdil od dennich bryli zajistuji 100 % ochranu prfed modrym svétiem.

Vyhody:

e Zabranuji naruseni produkce melatoninu zpClsobené expozici modrému
svétlu.

e Podporuji pfirozeny pfechod téla do spankové faze tim, Ze blokuji vinové
délky odpovidajici modrému svétlu.*®

% Should You Be Worried About Blue Light? Online. 2021. Dostupné z: https://www.aao.org/eye-
health/tips-prevention/should-you-be-worried-about-blue-light. [cit. 2025-01-09].
“ Cervené bryle proti modrému a zelenému svétlu univerzalni Hynek Medficky. Online. Dostupné

z: https://www.design-light.cz/vitae/cervene-bryle-univerzalni-filtr-modreho-svetla-doprava-zdarma-
zasilkovnou/. [cit. 2025-01-09].
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Obr. 19. Bryle proti modrému svétlu pro nocni pouziti

Obr. 20: ukazka-Bryle proti modrému svétlu pro nocni pouZiti

4. Folie
Dalsi mozZnosti, jak se branit modrému svétu je zabarvenéd félie, kterou mizeme

prelepit drobné svitici led diody, které nds veler rusi anebo rovnou celé
obrazovky.?°

0 Ochranné samolepici félie proti modrému a zelenému svétlu Hynek Medficky. Online. Dostupné
z: https://www.design-light.cz/vitae/folie/. [cit. 2025-01-09].
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Obr. 21: Zabarvena folie

Obr. 22: PouZiti folie
2.8 Rozdéleni dne

Aby lidské télo mohlo co nejlépe fungovat, méli bychom si rozdélit den na 3 faze,
kdy noc je uréend pro regeneraci a reparaci a zaroven nas pfipravuje na aktivni
den.

Nejlépe sirozdélit 24 hodin podle aktivit:
- 8 hodin: Aktivni den
- 8 hodin: Konicky, rodina, relaxace, pfiprava na spanek

- 8hodin: Spanek (pokud vstavam v 6:00, ve 22:00 uz lezim v posteli - 9,5
hodin pred vstadvanim)

V pribéhu 24 hodin bychom méli pouzivat svétlo s:
- 3xjinou intenzitou
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- 3xjinym barevné spektrum
- ve 3 rdznych Urovnich

Obr. 23: Dynamika svételné hygieny v interiéru

Optimalizace osvétleni pro podporu kognitivnich funkci, relaxaci a pfipravu na
spanek:
Aktivita: Osvétleni pro préci
Bilé svétlo, které napodobuje denni svétlo, je idealni pro podporu kognitivniho
vykonu béhem dne. Doporucuje se:
e Svételny zdroj umistit nad Uroven oci, idedlné nepfimo smérem do stropu,
aby se svétlo rozptylilo z velké plochy.
e Tento typ osvétleni podporuje soustfedénost, produktivitu a vykon béhem
aktivni faze dne.
Relaxace: Osvétleni pro relaxaci
Pro relaxaci a pfechod do klidové faze je vhodné pouzivat teple bilé svétlo:
e Svételny zdroj by mél byt v drovni oci, aby vytvarel pfijemnou atmosféru
bez rusivého oslnéni.
e ReZim no&niho osvétleni, napfiklad "Night Shift" na elektronickych
zarizenich, m0ze pomoci minimalizovat expozici modrému svétlu.
Pfiprava na spadnek: Spanek
Pro pfipravu na spanek, ktera by méla zacit alespon 90 minut pred ulehnutim, je
doporuceno pouzivat specifické osvétlent:
e QOranzové, Cervené svétlo s minimalnim podilem kratkych vinovych délek
(modré, azurové a zelené).
e Svételny zdroj by mél byt umistén pod drovni oci, aby minimalizoval
stimulaci melanopsinovych gangliovych bunék.
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e Timto pfistupem se podporuje spravny pribéh spankovych cykld (REM
a non-REM), které by se béhem noci mély pretoclit 4x—6x, coz je klic¢ové pro
regeneraci a obnovu organismu.”

2.9 Vliv Cerveného svétla

Z ptedchozich poznatk( jednoznacné vyplyva, Ze expozice kratkym vinovym
délkdm, zejména modrému svétlu, ma nejsSkodlivéjsi dopad na organismus
v obdobi, kdy by se télo mélo pfipravovat na spanek. Pravé v této fazi dne dochazi
k zahajeni produkce melatoninu, ktery je klicovy pro regulaci spankového cyklu
a spravné fungovani cirkadianniho rytmu.

Vradmci tohoto projektu jsem se zaméfila pravé na tuto cast dne. Cilem bylo
eliminovat expozici kratkym vinovym délkam (modré, azurové azelené svétlo)
a naopak se soustredit na vyuziti dlouhych vinovych délek. Tyto vinové délky jsou
charakteristické svym barevnym spektrem, které zahrnuje pfedevsim oranZzovou
a Cervenou barvu. Zaroven bylo dbano na to, aby svételné zdroje byly umistény
pod Urovni oci, coz minimalizuje riziko naruseni pfirozenych biologickych procesi
spojenych s pfipravou na spanek.

2.9.1 Terapie Cervenym svétlem

Benefity Cerveného svétla se vdnesni dobé vyuzivaji zejména u svételné terapie,
kdy se ozaruji nékteré ¢asti téla nebo celé télo podle pozadavk(d uzivatele. Jednd
se o nebolestné ozarovani specifickymi vinovymi délkami, které stimuluji bunky
a podporuji bunécény rlst — tedy podporu biochemickych procest. LED diody
vytvariteplo pod povrchem pokozky, kde zvysuji aktivitu bunék a energii cirkulace
zZivin.

Vystaveni vinovym délkdm (RED) 620—-700 nm napomaha pri 1é¢bé onemocnéni
pokozky a jeji regeneraci. Podle studii je prokdazano, Ze expozice témto vinovym
délkam podporuje boj se znamkami starnuti, jako jsou vrasky, pigmentové skvrny,
vyziveni a prokrveni pokoZzky. Tato terapie urychluje hojeni a pomaha pfi hojeni
jizev a strii.

Ozarovani blizkym infradervenym svétlem (NIR) o vinové délce 700—1000 nm
pronika hloubéji do tkani, kde pozitivné ovliviiuje svaly, klouby a dalsi struktury.

51 Hynek Medficky, Svétlo — dobry sluha, ale zly pan. Online video. 2019. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BaliSWiDI8w. [cit. 2025-01-09].
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Tento typ svétla podporuje pfirozené procesy v téle, jako je regenerace a snizeni
bolesti.>?

Obr. 24: Viditelné spektrum s cervenou

Obr. 25: Terapie Cervenym svétlem

Obr. 26: Omlazovaci maska s LED podsvicenim

52 Terapie Cervenym svétlem — Redeni bolesti, vrasek, energie pfirodni cestou. Online. 2021.
Dostupné z: https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/terapie-cervenym-svetlem/. [cit. 2025-
01-09].
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V poslednidobé se také intenzivné zkouma vliv cerveného svétla na lidsky mozek.
Podle védeckych studii expozice Cervenému svétlu zlepSuje kognitivni funkce,
pamét, pozornost a mentaini bystrost. Zdrovent mize pozitivné pldsobit na ndladu
a celkové dusevni zdravi.>®

2.9.2 Hlavni benefity terapie Cervenym svétlem

e ZlepSenistruktury pokoZky a zvysena produkce kolagenu.

e Podpora zdravi kloubU diky zvysené tvorbé kolagenu.

e LécCba akné vlivem snizeni tvorby kozniho mazu a zanétd.

e Urychlené hojeniran a stimulace tvorby novych krevnich cév.
e Podpora rGstu vlasl u osob trpicich androgenni alopecii.

e Snizovani bolesti a zanétl v bunkach.

e Zvyseni krevniho obéhu, které pfispiva k regeneraci tkani.

e Zkraceni doby regenerace po fyzické zatézi.>

2.9.3 Optimalizace spanku pomoci ¢erveného svétla

Jednou z nejvyznamnéjsich oblasti vyuziti Cerveného svétla je jeho vliv na kvalitu
spanku. Expozice cervenému svétlu napomaha sniZzeni hladiny kortizolu,
stresového hormonu, coz vede krelaxaci organismu a lepsi pfipravé na spanek.
Zaroven podporuje tvorbu melatoninu, klicového hormonu pro regulaci
spankového cyklu. Spravné regulovany melatonin mQzZe pfispét khlubsimu
a kvalitnéjsimu spanku, ktery je zdsadni pro regeneraci organismu a pfipravu na
nasledujici produktivni den.

Pro dosazeni optimalniho spanku se doporucuje kombinace expozice Cervenému
svétlu sregulaci teploty v mistnosti aomezenim pouzivani elektronickych
zafizeni pred usnutim. Tento komplexni pfistup mGzZe pfiznivé ovlivnit spankové
navyky a celkové zdravi.>®

3 6 benefitl terapie cervenym svétlem. Online. Dostupné z: http://redblaze.eu/6-benefitu-
terapie-cervenym-svetlem/?srsltid=AfmBO007LRSOtGYFXFJF__dAuJbO-
vhArm5L5hMGamHIMnTWja5ja2Ewi. [cit. 2025-01-09].

5 Terapie ¢ervenym svétlem — Redeni bolesti, vrések, energie pfirodni cestou. Online. 2021.
Dostupné z: https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/terapie-cervenym-svetlem/. [cit. 2025-
01-09].

% 6 benefitl terapie cervenym svétlem. Online. Dostupné z: http://redblaze.eu/6-benefitu-
terapie-cervenym-svetlem/?srsltid=AfmBO007LRSOtGYFXFJF__dAuJbO-
vhArm5L5hMGamHIMnTWja5ja2Ewi. [cit. 2025-01-09].
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2.9.4 Vyzkumy v oblasti plGsobeni ¢erveného svétla na kvalitu
spanku

Studie: Red Light and the Sleep Quality and Endurance Performance of Chinese
Female Basketball Players

Cil této studie:
Zjistit vliv Cerveného svétla na kvalitu spanku avytrvalostni vykon cinskych
basketbalistek.

Metodologie
Jednalo se ostudii provedenou vtréninkovém zafizeni Cinské lidové
osvobozenecké armady a v laboratofi Cinského institutu sportovni védy. U¢astnici
byli ndhodné rozdéleni do dvou skupin:
2. Skupina s terapii €ervenym svétlem (n = 10): U¢astnice podstoupily 14 dnf
celotélového ozarovani Cervenym svétlem (30 minut kazdou noc).
3. Kontrolni(placebo) skupina (n = 10): U¢astnice nebyly vystaveny 24dnému
sveétlu.

Mérenf

1. Kvalita spanku: Hodnocena pomoci dotazniku Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI), ktery zahrnuje 19 polozek a méfi rGzné aspekty spankovych
problém0. Vyssi skdre naznacuje horsi kvalitu spanku.

2. Vytrvalostni vykon: Méfen 12minutovym bé&hem na atletickém ovalu,
béhem kterého Ucastnice dokoncily co nejvice kol.

3. Hladina melatoninu v krvi: Odbér vzork( krve probéhl rdno pred apo
intervenci. Hladiny melatoninu byly méfeny pomoci ELISA testu.

Vysledky
e ZlepSeni kvality spdnku: Skupina s ervenym svétlem vykdzala vvznamné
zlepSeni kvality spanku o0 28 %.
e ZvySeni hladiny melatoninu: Terapie cervenym svétlem vedla kvyssi
hladiné melatoninu v krvi o 75 %.
o Zlep3eni vytrvalostniho vykonu: U¢astnice z intervenéni skupiny dosahly
lepsSich vysledkl v 12minutovém béhu ve srovnani s placebem.

Zaveér
Studie prokazala, ze celotélové ozafovani Cervenym svétlem zlepsuje kvalitu
spanku, zvysuje hladinu melatoninu a podporuje vytrvalostni vykon. Tato terapie
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pfedstavuje neinvazivni metodu prevence poruch spanku po intenzivnim
tréninku.>®

Obr. 27: Vlysledek studie pFi ozafovani ervenym svétlem

2.10 Prizkum trhu

Je samozrfejmeé rozdil mezi produkty zaméfenymi na RED a NIR terapii
a Cervenym svétlem uréenym pro lepsi spanek. Pro mUj projekt jsem se zaméfila
na produkty na noc¢ni osvétleni — Night Time Lighting.

Obr. 28: Porovnani RED a NIR terapie s Cervenym svétlem pro lepsi spanek

% Red Light and the Sleep Quality and Endurance Performance of Chinese Female Basketball
Players. Online. 2012. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3499892/. [cit. 2025-
01-09].
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Béhem prlzkumu trhu jsem zjistila, ze vétsina dostupnych feseni se zaméruje na
zabarvené zarovky, které si uzivatel mUze instalovat do vlastniho osvétleni. Tento
pristup umoznuje ¢astecnou prizpldsobitelnost stdvajicim svitidldm, ale nemusi
plné respektovat pozadavky na spravné umisténi a funk&nost osvétleni z hlediska
cirkadianniho rytmu.®’

Obr. 29: Twilight Red Light Bulb

Obr. 30: PouZiti Twilight Red Light Bulb

Obr. 31: Priklad Spatného umisténi

5 Twilight Red Light Bulb. Online. Dostupné z: https://www.blockbluelight.com/products/blue-
blocking-red-sleep
bulb?srsltid=AfmBOogRUIRerifA440G0QfIKud) KqiRG3s dg3BrnEe6Xcu_ vbtKGs. [cit. 2025-01-
09].
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Na trhu je v soucasné dobé dostupné pouze omezené mnozstvi osvétleni, které
je pfimo oznacovano jako "Night Time Lighting" a doporucovano k pouziti alespon
90 minut pfed spankem. Tento typ osvétleni by mél byt umistén pod Urovni oci
uzivatele, aby se minimalizoval negativni vliv na biologické procesy spojené
s pfipravou na spanek. Nicméné vétSina dostupnych produktl je situovdna do
Urovné oci, coz neodpovida témto pozadavkim.

Béhem prlzkumu trhu jsem zjistila, Ze vétSina téchto typl osvétleni plsobi
z estetického hlediska nedostatecné atraktivné a ¢asto se mi jevila jako vizualné
nevzhlednd. Tato skute¢nost mize byt jednim z dGvodd, pro¢ neni tento typ
osvétleni mezi uZivateli vice rozsifen.

Obr. 32: Twilight Red Light Book Light

Obr. 33: Revive - 670nm Red Light Therapy By Gamma
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Béhem svého prlzkumu jsem nasla pouze jedno osvétleni, které predstavuje
idealni ukazku toho, jak by mélo funkcni a designové osvétleni vypadat. Jedna se
o skulpturalni osvétleni vytvorené studiem Harberdashery®®. Toto osvétleni se
prizplUsobuje pfirozenému cirkadidnnimu rytmu uZivatele tim, ze v prdbéhu dne
meéni svou barevnou teplotu. Ve vecernich hodinach vyuziva Cervené svétlo, které
je umisténo pod Urovni odi, ¢imz respektuje biologické procesy spojené
s pfipravou na spanek. Zaroven toto osvétleni vynika atraktivnim designem
a estetickym zpracovanim.

Je vsak nutné poznamenat, Ze tento typ osvétleni neni v souc¢asnosti komercné
dostupny na trhu.

Obr. 34: Haberdashery
2.11 Material: Sklo

Od pocatku tohoto projektu jsem meéla jasnou predstavu, Zze bych chtéla
vyzkousSet pracise sklem. Tento material mé zaujal zejména proto, Ze jsem b&hem
celého svého studia neméla pfilezitost s nim pracovat. Uvédomuji si, Ze béhem
tak kratkého ¢asového obdobi neni mozné plné porozumét vSéem moznostem,
které sklo designérovi nabizi, ani prozkoumat jeho Siroké spektrum vyuziti. Pfesto

% Haberdashery. Online. Dostupné z: https://www.haberdashery.com. [cit. 2025-01-09].
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jsem se rozhodla tuto pfilezitost vyuzit, protoze se mUZe jednat o posledni
moznost, jak si praci se sklem vyzkouset.

Zameéfila jsem se na ru¢né foukané sklo, které prfedstavuje spojeni tradice, uméni
a techniky. Tato technologie vyZzaduje nezbytné schopnosti a zkuSenosti sklard,
ktefi kazdy kus délaji jednotlivé s ddrazem na detail a kvalitu. Diky tomu se kazdy
dany kus stava jedinecny a osobity. Abych Iépe porozuméla procesu vyroby,
zaméfila jsem se na jednotlivé kroky od taveni sklafského kmene az po konecné

rucni Upravy skla do findlni podoby.

Kazdy sklenény vyrobek, at uz se jedna o osvétleni, vazy, sklenice, pohary nebo
sklenéné sochy, je vysledkem precizni prace zkuSeného sklare, ktery cCerpad
z bohaté tradice ceského sklarského prdmyslu. Samotné vyrobé vsak predchazi
didlezitd faze designu.

Proces zacind napadem designéra, ktery své myslenky nejprve prevadi do skic
anasledné je dale rozpracovavd pomoci 3D modelovani avytvareni realnych
prototypl. Tyto kroky vedou k definovani findlni podoby vyrobku, jeho tvaru
a formy. Po dokon&enindvrhu prichazi na fadu tvorba dfevéné nebo kovové formy,
kterd je vétSinou nezbytnym krokem pro dalsi faze vyroby.

Vyroba sklenéného produktu se poté pfesouva do sklarny, kde se o finalni realizaci
staraji odbornici. Ti zajistuji jedinecné a origindIni zpracovani vyrobku s dlrazem
na detail a vysokou kvalitu, kterd je charakteristickd pro Ceské sklarstvi.

2.11.1 Zakladni postup vyroby

Pojmem sklo se dnes rozumi zejména sklo kfemicitanové. PFi tavbé
kfemicitanového pisku dochazi krekrystalizaci krystalické mriZzky, ktera je
zakladem celého procesu. Pfi vyrobé jsou zapotfebi suroviny, které pfi tavbé
sklotvorné (mfizkotvorné, taviva, stabilizdtory+ dal$i podle konkrétni potreby).
Tyto suroviny se michaji ajejich smés se nazyva skldfsky kmen. DUlezitd je
prevdzné ikvalita jednotlivych komponent(d. Pokud se do namichanych surovin
pridaji jesté strfepy, fikd se mu sklarfskd vsdzka — jednd se spiS o kvalitativni
pfimés nez o ekonomické. Pro spravnou kvalitu skloviny je pak stejné dilezité
pfesné technologické postupy tavby. *°

% VONDORUSKA, Vlastimil. Sklafstvi. Grada Publishing a.s., 2002.Praha 7. [cit. 2025-01-09].
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Zakladni suroviny pro vyrobu skla jsou pisek, soda nebo potas avapenec. Pro
zbarveniskal ve vyuzivajii rizné oxidy kov(. Napfiklad praveé Cervend — zlaty rubin,
kterd se povaZovala za nejuslechtilejsi, vznika pfidani zlata. Dnes se zlaty rubin
obvykle tvaruje do $isek (Cervenych vélcovych tyci), které slouzi k prejimani
kfistalu Cervenym sklem. Jen vyjimecné se vyrabi sklo pfimo z taveného zlatého
rubinu, protoze sklovina je mimoradné drahd.®

2.11.2 Foukani skla

Rucni foukani skla je tradi¢ni technika, ktera se za tisice let témeér nezménila
astdle zavisi predevsim na zkusenostech azrucnosti sklard. Proces zacdind
nabirdnim malého mnozstvi roztaveného skla na sklafskou pistalu, ¢imz se vytvofi
tzv. bunika. Tento proces se opakuje, dokud neni na pistale pozadované mnoZstvi
skla. BEhem celého procesu se sklo pribézné uhlazuje pomoci burgulce, coz
umoznuje jeho pfipravu do pozZzadovaného tvaru.

Jakmile je sklo pfipraveno, viozi se do formy. Tyto formy byvaji nejcastéji
dvoudilné konstrukce vyrobené z tvrdého bukového dfeva. Forma se uzavre, sklar
foukd do pistaly asoucasné ji otd¢i (zejména pfi jednodussich formach), aby
vytvofil poZzadovany tvar. Po dokonceni tvarovani se sklenény vyrobek vlozi do
chladici pece, kde se postupné ochlazuje. Tento proces zajistuje, Ze sklo ziska
svou findIni podobu a pevnost.®!

Obr. 35: Rucni foukani skla

2.11.3 Finalni dpravy skla

Po ochlazeni sklenény vyrobek opousti hut apodstupuje dalsi faze Uprav
a pfipadné dekorovani. Tyto techniky, nazyvané zuslechtovani nebo rafinovani,

% VONDORUSKA, Vlastimil. Sklafstvi. Grada Publishing a.s., 2002.Praha 7. [cit. 2025-01-09].
61 VONDORUSKA, Vlastimil. Skléfstvi. Grada Publishing a.s., 2002.Praha 7. [cit. 2025-01-09].
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zahrnuji nékolik typl dprav: tepelné, mechanické, chemické, lazurovani
a nanaseni barev.

Jednou ze zdkladnich mechanickych technik je pukani (opukavani). U vychladlého
sklenéného vyrobku se odstrafiuje vrchni ¢ast tak, Zze se diamantem vytvofi ryha
na predpoklddaném misté oddéleni. Toto misto se zahreje, ¢imz vznikne pnuti,
a sklo podél ryhy praskne. Dalsim klicovym procesem je brouseni, které se provadi
pomoci brusnych kotoucl s hrubymi materidly. BrouSeni se obvykle rozdéluje do
tfi fazi: hrubé brouseni, jemné brouseni a lesténi.

Podle pozadavk( designéra mize néasledovat celd rfada dekorativnich technik,
jako je barveni, vybrusovani, piskovani, leptani, matovani, gravirovani, aplikace
dekorativnich prvk( ¢i malovani skla.

Prace se sklem nabizi designérovi Siroké moznosti a otevird nové cesty pro
kreativni vyjadreni. Pro prdaci s timto materidlem je za mé dUlezity zejména primy
kontakt s timto materidlem. BliZ§i nahled ndm umoznuje pochopit jeho jedinecné
vlastnosti a objevovat, co vse lze vytvofit. Ru¢né tvarované sklo, podpofené
dlouholetou tradici a zkusenostmi nam zarucuje vysledky, které jsou unikatni,
jedinecné a kvalitni.5

2.12 Dotaznik

Jako soucast analytické Casti mé prace jsem se na rozhodla vytvofit dotaznik,
jehoz cilem bylo zjistit, do jaké miry jsou lidé obeznameni stématem
chromati¢nosti osvétleni, vyuzivanim cerveného spektra prfed spankem azda
aktivné vyuzivaji produkty, které jsou jiz dostupné na trhu a zabranuji pronikani
modrého svétla.

Pro uUcely mé diplomové prace jsem vytvofila online dotaznik, na ktery
odpovédélo celkem 85 respondentd. Dotaznik je vytvoren na zdkladé tzv.
Likertovy skaly®® kterd se bézné pouzivd khodnoceni postojd, zkuSenosti
a spokojenosti respondentd. Dotaznik se sklddd se z17 otdzek, které jsou
formulovany sdlrazem na co nejvétsi srozumitelnost ajednoznacny vybér
odpovédi. Vedle uzavienych otdzek dotaznik obsahuje také otdzky oteviené,
jejichz cilem bylo ziskat podrobnéjsi informace odané problematice,
uzivatelskych zkusenostech a moznostech aplikace téchto poznatkd v rémci mé
prace.

62\/ONDORUSKA, Vlastimil. Skl&fstvi. Grada Publishing a.s., 2002.Praha 7. [cit. 2025-01-09].
63 Likertova skala v dotazniku. Online. Dostupné z: http://blog-cz.survio.com/typy-
otazek/likertova-skala. [cit. 2025-01-09].
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Aby byla zajisténa anonymita dotazniku, respondenti byli rozzafeni dle pohlavi
a vékovych skupin. Vysledky dotazniku ukdzaly, Ze vétsina respondentd spada do
vékovych kategorii 18—-24 let a 25-34 let, pfiCemzZ prevaznou Cast tvofi Zeny.
Vétsina respondentl jsou studenti s dosazenym vysokoskolskym vzdélanim.

1. Kolik je Vam let?

a7

3
2 1

18-24 let 25-34 let Méné nez 18 45-54 let 35-44 let 65 let a vice 55-64 let
let

0 0

Obr. 36: Dotaznik 1

Obr. 37: Dotaznik 2
3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a7

3

Vysokoskolské Stredni vzdélani s Zakladni vzdélani Vy33i odborné Stredni vzdéldni bez
vzdélani maturitou vzd@lani maturity

0 0

Obr. 38: Dotaznik 3
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4. Jaké je Vase soucasné zaméstnani?

55
20
18
15
I . . ° °

Student Casteény (vazek Piny Gvazek Samostatné V diichodu Nezaméstnany/a
vydélecns &innd
osoba / OSVC

Obr. 39: Dotaznik 4

V dalsi c¢asti dotazniku jsem se zaméfila na zjisténi, zda jsou respondenti
obezndmeni s problematikou vlivu modrého svétla na cirkadianni rytmus ¢lovéka,
zejména na kvalitu spanku. V pfipadé, Zze respondent toto téma znal, tak jsem dale
zjistovala, odkud tyto informace ziskal.

5. Jste si védom/a vlivu barvy osvétleni na kvalitu
spanku?

® Ano

Obr. 40: Dotaznik 5

6. Odkud mate informace o vlivu osvétleni na
spanek?

I |

72
Internet  Prételé, rodina

8
Televize

22

Lékafi nebo

dravotnics
b

odbornic;

Obr. 41: Dotaznik 6
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7. Vite, Ze expozice modrému svétlu pfed spanim
mdZe negativné ovlivnit kvalitu spanku?

Obr. 42: Dotaznik 7

8. Byli jste nékdy informovani o vyhodach
pouzivani osvétleni s cervenym spektrem pred
spanim?

Obr. 43: Dotaznik 8

9. Odkud mate informace o vlivu ¢erveného
spektra na spanek?

6
23
I H m
7
nternet  Pételé, rodina O tomtotéma  Lékafi nebo Tiskové
revim dravotnict publkace

Obr. 44: Dotaznik 9

Na zdkladé vlastni reSerse a konzultace s panem Hynkem MedFfickym jsem zjistila,
Ze na toto téma neexistuje zddna odborna literatura ani pfirucka, kterd by tuto
problematiku pfriblizila uzivateldm. Z tohoto dlvodu jsem se v rdmci dotazniku
zameéfila na zjisténi, zda by respondenti méli zdjem o podrobnéjsi informace,
a zda by napfiklad vytvoreni kratkého informacniho letaku mélo pro uzivatele
smysl.
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Obr. 45: Dotaznik 10

Zaroven jsem se voteviené otdzce ptala respondentl, jaké otdzky ohledné
tématu Cerveného svétla by je zajimaly.

Lets share this on insta and make my sleep better
Obecné informace, jak vybrat spravné zarovky - jak je odlisit od “fakes” z Aliexpresu
‘'oduktu a ruznych reseni je na trhu spousta a zajimala by me odpoved na otazku. Jak muzeme zmenit navyky a chovani lidi, aby snizily ucinky modreho svetla a aktivne se zajimaly o dopad svetla na jejich zdravi.
Védecké studie. Zda opravdu funguji aplikace, které blokuji modré svétlo v elektronickych zafizenich

zda ma lepSi osvétleni vliv na vék ¢lovéka, tedy zda se mizeme dozit vyssiho véku.
Rada bych znala vSechny vyhody
P ép é vé é p y, studie na $ir§im spektru lidi atd.
Obecné by byla dobra vétsi dostupnost téchto informaci i vyssi dostupnost produktu

Obr. 46: Dotaznik 11

Hlavni ¢ast mého dotazniku byla zamérena na otazky, které mély za cil zjistit, zda
respondenti aktivné vyuzivaji produkty redukujici spektrdlné kratké modré
azurové vinové délky, prfipadné zda pouzivaji Cervené osvétleni.

ervené bryle proti blokaci modrého svétla, a nastaveni obrazovky u mobilu
Cervené bryle @9 proti modrému svétlu. :) Filtr na zarizeni a samotna uprava teploty barev
Funkci éerveného svétla na iPhonu Funkce na zarizenich(telefon/pocitac)
Muj telefon (iphone 14) to mél nastavené automaticky, vzdy v uréitou hodinu se mi sama zapina vy$si intenzita zlutého svétla
Nastaveni batevnosti na displeji

Night shift na iPhone, chytré osvétleni
noéni rezim v nastaveni telefonu i notebooku Night Shift (Apple settings)

Specialni rezim na mobilnim telefonu. Rezim &itania
zmena barvy svetla na ipadu, iphonu... Iphone
iPhone nastaveni Zarovky Zadnenastaveni telefonwipadu
Potital, mobil ¢oci rezim

i ervené y ve vecernich

Svetlo na telefonu'
Mame doma redlight therapy :) Bryle proti modrému svétiu

Zména barvy svétla na mobilu, nékdy pfi praci na pc pouzivam bryle tlumici modré svetlo
Uprava jasu a é ina Y fizenich (noéni rezimy)

iPhone Night Shift Podbarveni el. Zarizeni do teplych zlutych barev
Noéni rezim:D a zabarvenou zarovku
Nastaveni filtru modrého svétla v mobilu i PC, dioptrické bryle s filtrem

Nastaveni éervené obrazovky u telefonu

jen upravu svetla cca po 20:00 v telefonu filtru na mobilnim a potitaovém zatizeni
Ikea smart home zarovky s moznosti ménit teplotu svétla a inzenzitu, led pasek s moznosti volby barvy svétiaNa mobilu i mam zménu svétla y na teplejsi ve vecernich hodinach
Dioptrické bryle, které mam nonstop na o&ich a maji ve sklech i redukci modrého svétla E semir je v dany cas icky
r Eervené bry ouzivam je az kdyZ jdu opravdu spat a koukdm “na usnuti” na televizi @

Obr. 47: Dotaznik 12
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V rdmci otevfenych otdzek jsem se soustfedila na konkrétni produkty dostupné
na trhu, které respondenti vyuzivaji k omezeni vlivu modrého svétla, a také na
jejich zkusenosti jak s témito produkty, tak s ucinky ¢erveného svétla na kvalitu
jejich spanku.

11. Pouzivate v soucasné dobé néjaka

zarfizeni/produkty nebo aplikace, které omezuji
expozici modrému svétlu ve vecernich hodinach?

Obr. 48: Dotaznik 13

13. Mate ve svém domové instalované osvétleni,
které vyuziva prevazné cervené spektrum svétla?

Obr. 49: Dotaznik 14

V otdzkdch jsem se také snazila zjistit, zda respondenti pouzivaji Cervené
spektrum zejména v regeneracni ¢asti, 90 minut prfed spankem, v dobé, kdy je

vvvvvv

14. Pokud ano, pouzivate toto osvétleni pravidelné
minimalné 90 minut pfed spanim?

® Ne

Obr. 50: Dotaznik 15

Zajimala mé samozfejmeé i osobni zkuSenost na zlepseni kvality spanku.
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15. Pocitujete po zméné osvétleni na ¢ervené
spektrum nebo po omezeni modrého svétla
zlepS$eni kvality vaseho spanku?

® Ano

Obr. 51: Dotaznik 16

Nejsem rano unavena, mam vice energie béhem dne
Osobne pocituji, ze nelepsi je pred spanim nepouzivat jakekoliv zarizeni ci pouzivani omezit na nejnutnejsi dobu (mobil, table ci se divat na tv).
Radsi vecer pouzivam teplé barvy svétla, ale spim dobfe i bez toho
Spanek je tvrdsi, hlubsi, vice se mi zdaji sny
Neboli me pred usinanim ocZatim nedokazu posoudit
zlepSeni spanku, krat$i doba usinani
Ve skole je Sileny bily svétlo a pak nemuzu spat
Rychleji usnuRychlejsi usinani, tvrdsi spanek
Pouzivam cervené LED Zarovky a jsem moc spokojena.
Netrpim tolik bolestmi hlavy, neboli mé tolik o¢i (Spatné vidim obecné, takze vyuzivam dioptrické bryle a ocky), lépe se mi probouzi pii tomto ¢erveném svétle v brzkych rannich hodinach
Lip se mi usinalo a pocitové jsem mél hlubsi spanek. Taky se mi lip vstaval a mél jsem prijemnéjsi celé rano

Obr. 52: Dotaznik 17

Pro mUj projekt byla zdsadni i otdzka, zda by respondenti byli ochotni zménit
osvétleni své domackosti pro zlepseni svého cirkadianniho rytmu.

17. Byli byste ochotni zménit typ osvétleni ve
vasem domé na zakladé informaci o jeho vlivu na
spanek?

® Ao

Ne

Obr. 53: Dotaznik 18
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3. VYSTUP ANALYZY A FORMULACE VIZE

3.1 Vystup analyzy

3.1.1 Spoluprace na projektu

3.1.1.1 Spoluprace se studiem Monotropa

Studiu Monotropa, se zaméfuje na ekologické alokalni designové produkty
s vyuzitim pfirodnich a recyklovanych materidl(. Diky spolupraci s timto studem
jsem dostala moznost vytvofi produkt, ktery by zapadl pfimo do jejich portfolia,
také se mi tim zUzZila rozsahla Skala moznosti pro vybér tématu mé diplomové
prace, coz mivelice pomohlo pfi hledani mého tématu. Diky Kafe Janypkové jsem
méla moznost konzultovat svij ndvrh svitidla a vyuzit tak odborné zdzemi studia.
Klara mi také poskytla cenné rady béhem navrhovani mého svitidla a umoznila
propojeni designu s estetickymi i funkénimi pozadavky trhu.

3.1.1.2 Konzultace s Hynkem Medfickym

Diky konzultacim spanem Hynkem Medfickym, odbornikem na svételnou
techniku avliv svétla na cirkadianni rytmus, jsem dostala detailni vhled do
problematiky vlivii modrého a ¢erveného svétla. Medricky zddraznoval vyznam
osvétleni snizkou intenzitou acervenym spektrem ve vecernich hodinach,
prestavil mi také existujici konkrétni produkty, jako jsou cervené bryle, folie
a biodynamické zarovky, které podporuji spanek. Na zakladé téchto konzultaci
jsem se rozhodla navrhnout osvétleni poukazujici pravé na problematiku
osvétleni, kterd nejsou prizplsobena cirkadidnnimu rytmu uzivatele.

3.1.2 Analyza vychozi situace

3.1.1.3 Vyznam svétla v designu a biologii

U tohoto projektu jsem se dlrazné zaméfila na hledani dostaceného mnozstvi
informaci ohledné vlivu svétla na lidsky organismus. Toto téma mé velice zaujalo
aopravdu jsem netusila, jak dUlezity vliv mGZe sprdvnd volba interiérového
osvétleni mit na uzivatele.

Svétlo je zakladnim faktorem ovliviiujici nase zdravi, biologické rytmy, kognitivni
funkce i ndladu. Pro naSe oko je viditelné spektrum vinovych délek od ultrafialové
po infraervené svétlo. Kli¢ové vinové délky jsou pro nds modré, azurové (450—
480 nm) a cervené (620-700 nm), ty maji klicovy dopad na cirkadianni rytmus
a produkci melatoninu.
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Moderni zpUsob Zivota, ktery zahrnuje nadmérnou expozici modrému svétlu
zejména z elektronickych zafizeni (obrazovek), negativné ovliviiuje nds spanek
a celkovou regeneraci organismu.

3.1.1.4 Cirkadidnni rytmus a zdravi

Kratké vinové délky — modré svétlo, potlacuje produkci melatoninu, hormonu tmy,
zodpovédného za regulaci spankovych cykll. Ze studie cirkadianniho rytmu
vyplyva, Ze Cervené svétlo podporuje relaxaci a pfipravuje na spanek. Jeho vyuziti
ve vecCernich hodindch pomaha zlepsovat kvalitu spanku a regeneraci organismul.

3.1.1.5Trh osvétleni

Z mé reserSe trhu vyplyva, Ze produkty optimalizované pro vecerni pouziti —
,Night Time Lighting” jsou velice omezené a fasto neodpovidaji estetickym ani
funkénim pozadavk{im uzivatele. Na trhu previddaji zejména zabarvené zarovky,
které vSak nemusi pIné respektovat pozadavky na spravné umisténi a spektralni
slozeni.

3.1.1.6 Materidl a technologie

U tohoto projektu beru jako jeho hlavni ¢ast materidl, s kterym jsem se rozhodla
pracovat, timto materidlem je sklo. Sklo je nadc¢asovy material, ktery spojuje
tradici, uméni a moderni technologie. Ru¢né foukané sklo nabizi designérovi
jedinec¢né mozZnosti pro jeho tvorbu. Vtomto sméru vim, Ze jediné skutecny
kontakt s materidlem akonzultace sodborniky mi pomUze nahlédnout do
skute¢nych moznosti, které mi sklo nabizi.

3.1.1.7 Zjisténi z dotazniku

Ze svého dotazniku jsem zjistila, Zze prevazné miladi lidi maji veliky zdjem
o eliminaci modrého svétla pred spankem. Stdle ale vétSina uzivateld ma nizké
povédomi o vlivu modrého svétla a jeho dopadu na spanek a cirkadianni rytmus.
Z dotazniku je jasné, Ze respondenti maji o toto téma zajem a uvitali by mozZnost
edukace a navrhu inovativnich produktl, které by zohlednovaly jejich biologické
potreby.
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3.2 Formulace vize

3.2.1 Sezndameni se s problematikou a pfilezitosti pro
navrhovani

Problematika tématu:

Ze své analyzy ikonzultaci jsem jasné zjistila, Ze je na trhu v oblasti osvétleni
nedostatek produktd, které zohlednuji biologické potfeby uZivatele. Pokud se
nékteré tyto produkty na trhu vyskytuji, z vétSiny pfipadl nespliuji estetické
pozadavky.

Ohledné tématu vystavovani kratkym vinovym délkdm a pfizpldsobeni osvétleni
nasemu cirkadialnimu rytmu se zacind dozvidat stale vice lidi, ale jedna se
zejména o ,samouky” nebo uzivatele mladsi generace, ktefi ototo téma maji
zdjem. Uzivatelé maji ale celkové stale velice nizké povédomi o vlivu svételného
spektra na zdravi a spanek.

Jak uz jsem zminovala, tak velkou problematikou z pohledu designéra beru
i estetickou  nevzhlednost stadvajicich produktd somezenou moznosti
personalizace.

Prilezitosti projektu:

U tohoto projektu vidim nejen diky nizké konkurenci moznost, vytvofit unikatni
svitidlo, které bude spojovat funkénost, estetiku a zaroven bude mit i biologicky
presah.

Zaroven bych timto projektem rdda rozsifila povédomi u uzivatell o spravném
pouzivani svétla v zavislosti na denni dob¢é.

Hlavni pfilezitosti tohoto projektu beru z osobniho hlediska i moznost propojeni
projektu s tradicni sklarskou technologii. V tomto projektu bych samozfejmé rada
propojila sklafskou tradici s modernimi technologiemi osvétleni.

3.2.2 Formulace mé vize

Jako hlavni cil mé diplomové prace beru navrhnou funk&ni a esteticky atraktivni
osvétleni, které bude podporovat zdravy chod cirkadidnniho rytmu uZzivatele
a bude zaroven edukovat uzivatele o tomto tématu. Svétlo by zarovet mélo byt
kombinaci tradi¢niho sklafského femesla s inovativnimi technologiemi.

e Rada bych wvytvofila osvétleni, kde bude mozna nastavitelnost

chromati¢nosti, intenzity sviceni anebo moznost Uplné eliminace
kratkych vinovych délek.
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e Uosvétleni bude optimalizované umistnéni svételného zdroje pod
uroven oci uZivatele.

e Rucné foukané sklo bude hlavnim designovym prvkem.

e Pro zvyseni povédomi o tomto tématu bych rdda navrhla informacni letdk
nebo aplikaci vysvétlujici vliv svétla na spanek a zdravi.

3.3 Vystup projektu

Doufdm, Ze se mi umého projektu podafi dolozit, jako hlavni vystup, hmotny
pracovni model svitidla, které bude mozné vyuzit pro vecerni pouziti s ohledem
na podporu cirkadianniho rytmu. KlicCovym materidlem svitidla bude rucné
foukané sklo, které propojuje estetiku, femesinou tradici a funkcnost.

Soucasti mého projektu bude také podrobna dokumentace zahrnujici technické
vykresy, 3D modely a fotografie prototypu. U tohoto projektu, bych také rada ve
formé prezentace predstavila navrh svitidla, apredevsim zplsob aplikace
poznatkd, které jsem ziskala béhem prace na tomto projektu. Timto vystupem
bych chtéla ukazat, jak je mozné propojit védecké poznatky o svétle s designem
a vytvorit funkéni a esteticky produkt, ktery reflektuje moderni potfeby uzivateld.

4.PROCES NAVRHOVANI

Ke svému projektu jsem se snazila b&hem analyzy ziskat co nejvice informaci,
které bych dale mohla a méla pfi navrhovani svého produktu vyuzit. Od zac&atku
jsem védeéla, Ze chci docilit ¢erveného svétla pomoci uzitého materidlu. Jako
hlavni materidl jsem chtéla od pocatku vyuzit ru¢né foukané sklo, ale kvl
nedostatku zkusSenosti a kratkému ¢asu na zhotoveni modelu, jsem stale byla
otevfenadijinym alternativam. Ze zacatku svého navrhovani produktu jsem si dala
volnou ruku a snazila se vymyslet jakékoliv uchopeni mého projektu.

4.1 Prvotni navrhy

Od pocatku jsem védéla, Ze potfebuji navrhnout produkt, ktery bude jednoduchy
na vyrobu. Chtéla jsem se drZzet jednoduchych geometrickych tvarQ, forem
a barev. Chtéla jsem v tomto systému jednoduchosti a racionality, ale vzdy najit
néjakou pfidanou hodnotu, néco, co by bylo pro objekt unikatni, jedinecné, ale
zaroven velice intuitivni na pouzivani a lehké pochopitelné pro uzivatele.
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Obr. 54: Prvotni navrhy 1

Obr. 55: Prvotni ndvrhy 2

U svého projektu jsem také chtéla vyuzit ndznaku duality a symboliky v designu.
U projektu jako je osvétleni je podle mého nazoru dobré si hrat s myslenkou
vytvoreni podnétného dila, které napriklad ztélesfiuje kontrastni prvky vjedné
harmonii a ddva jim formu. Jako hlavni dualitu jsem brala napfiklad Den a Noc,
kterou jsem to chtéla aplikovat na svidj projekt ve formé, kterd ukazuje na to, Ze
osvétleni neni vyuzivano pouze v nocnich hodinach, jako pfedmeét, ktery nam
umozni osvétlit mistnost, ale ipfes den slouzi jako prvek vinteriéru, ktery
napfriklad diky odrazu slunec¢niho svétla mze vyvaret atmosféru mistnosti stejné,
jako je tomu v noci.

Symboliku duality mGzu u navrhovani projektu vyuzit v nékolika forméach:

e Tvar: Vytvoreni nadvrhi osvétleni, které fyzicky zahrnuji dva kontrastni tvary
nebo formy, které se navzajem prolinaji nebo pfechdazeji jeden do druhého.
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e Funkce: Samotné svitidlo mUze slouzit vice Uc¢eldm nebo ma dva rezimy
fungovani.

e Materidl: Usvého ndvrhu mdzu vyuzit kontrastni materidly vjednom
designu, které napfiklad vrhaji ostré, definované stiny i mékké, rozptylené
svétlo v riznych smérech.

e Barva: Asi nejjednodussi zplsoby pro vytvoreni duality v designu je
zakomponovani dvou kontrastnich barev. Tyto barvy mohou navozovat
rizné nalady nebo atmosféru.

4.1.1 Lampiony

V ndvaznosti na dualitu a ¢ervenou barvu ijednoduché tvary, jsem se u prvnich
navrhl inspirovala dcervenymi papirovymi lampiény, které pochézi ze
starovéké Ciny. Tyto lampidény jsou symbolem bohatstvi, sldvy, prosperity
a mUZeme na né narazit pfi jakékoliv oslavé.

Obr. 56: Studie lampion(

Zaujala mé unich zejména jejich ikonickd cCervend barva, pestrost tvard,
konstrukci a svételné efekty, které pri viozeni plamene vytvafi. Na téchto tvarech
meé pritahovala hlavné jejich mékkost a tvarova jednoduchost.

V této casti navrhovani jsem byla naklonéna ipro zménu materidlu ze skla na
obycejny papir nebo jiny ohebny a propustny material. Jednim z hlavnich ddvod@
bylo i ovlivnéni Isamem Noguchi®, ktery je jednim z mych oblibenych designérd.
Isamen byl americky designér japonského plvodu, jeho tvorba propojovala
japonskou kulturu s modernismem. Jeho svitidla z papiru mé inspirovala

84 samu Noguchi. Online. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/lsamu__Nogudi. [cit. 2025-01-
09].
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pfedevsSim vorganickych tvarech. Na prvni pohled se tvary zdaji velice
jednoduché, ale vzdy se u nich najde néco velmi atraktivniho a odliSného.

Obr. 57:I1samen Noguchi

4.2 Dualita

Po prvnich ndvrzich jsem stale dlouho nemohla najit smér, kterym bych se u svého
projektu chtéla vydat. Pro lepsi zorientovani jsem si vypsala zachytné body, které
se vztahovaly k pravé zminéné dualité. U téchto bodl jsem byla presvédcena, ze
je chci vyuzit v rémci svého projektu.

e Den/noc: Osvétleni by mélo plnit svou funkci i pfes den, napfiklad diky
odrazeni svétla od materidlu (napf. kov).

e Materidl: Piskovany, zmatnény material v kombinaci s ¢irym materidlem.

e Barva: Stylizovat konecny navrh do Cervené barvy.
Forma: Pouziti zékladnich tvar(, které se vzdjemné protinaji nebo se
v prostoru prolinaji.

Cilem této duality bylo také zakryti zdroje svétla, cehoZ jsem chtéla dosahnout
pomoci jedné nebo kombinace vice dualit.

4.3 Prosvécovani

Nékteré své navrhy jsem chtéla zalozit na prosvécovani objektu. Vtéchto
pfipadech jsem chtéla skombinovat kov se sklem, kdy v kovové zakladné se
nachdzi zdroj svétla (zadrovka nebo LED terc¢). Tento zdroj svétla by diky své
intenzit® a nasmeérovani prosvitil sklenény objekt, vtomto pfipadé cerveny valec
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nebo kouli. Tyto ndvhry se mi z pocatku velice libily, ale po konzultacich jsem od
tohoto konceptu odstoupila.

Obr. 58: Navrhy prosvécovani

4.4 Inspirace pfirodou

Pfi hledani vhodné formy pro svij projekt jsem se mnohokrat ocitla ve slepych
uli¢ckach, kdy mé navrhy nedosahovaly estetické nebo funkéni Urovné, které jsem
u tohoto projektu hledala. Zpocatku jsem se zaméfovala na jednoduché
geometrické tvary, rozhodla jsem se ale vyzkouSet rozsifit své moznosti a hledala
jsem inspiraci vice v organickém tvaroslovi, pfedevsim v pfirodé. Tato zména
prfistupu mi pak umoznila Iépe nahliZzet na detaily, struktury a formy, které pfiroda
nabizi.
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V tuto chvili mi byl jednim z hlavnich zdrojl inspirace Karl Blossfeldt®>, némecky
fotograf zndmy svymi makrofotografiemi rostlin a pfirodnich struktur. Zpdsob,
kterym dokdze dokonale zachytit detail pfirody s védeckou prfesnosti a
umeéleckou citlivosti mi poskytl inspiraci pro navrhy tvarG a forem.

Obr. 59: Karl Blossfeldt

Zamérovala jsem se na kapradiny, rGzné lusky a jejich semena, plody rostlin, ale
nejvice mé zaujaly tvary Sipk(, makovic a plodd mochyné peruanské.

U téchto rostlin ajejich plodd jsem se sama snazila pomoci skic vytvofit viastni
studie a stale jsem se pokousela najit tvaroslovi v detailu, nebo celkovém tvaru,
kterym bych se usvého osvétleni mohla inspirovat. Tato inspirace pfirodou mi
prisla vhodnd i kvali faktu, Ze svij produkt navrhuji do portfolia studia Monotropa,
kterd se uvétSiny svych ndavrh( inspiruje prirodou a pfirodnimi motivy, které
zpracuje do estetickych a jednoduchych tvaroslovi.

Nakonec jsem se zaméfila hlavné na plod mochyné peruanské a makovice.

e Mochyné
Plod mochyné mé zaujal pro svou podobnost s lampiony, protoze samotny plod
je obalen v papirovitém obalu, ktery jasné pfipomind lampidén. Vtomto pfipadé
meé velice zaujala iZilnatina obalu ajeji struktura. Stejné jako je plod obalen
v papirovitém obalu, jsem se snazila zdroj svétla (Zarovku) vlozit do obalu, ktery
by ji obklopoval.

85 Karl Blossfeldt. Online. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Karl _Blossfeldt. [cit. 2025-01-
09].
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Obr. 60: Mochyné

Obr. 61: Studie mochyné 1

Obr. 62: Studie 2



Kovova konstrukce

Struktury Zilnatiny jsem pdvodné chtéla docilit diky kovovym kontrakcim,
do kterych by se sklo foukalo. Tyto konstrukce by umoznovaly definovat tvar
a zaroven by slouZily jako podpora skla.

Obr. 63: Navrhy s kovovou konstrukci

| kdyZ mi definice tvaru pomoci kovu pdvodné pfisla jako zajimavy ndpad,
postupné se mi tento zpUsob prestal libit.

Krakelovani

Dalsim zplsobem, kterym jsem chtéla navodit efekt Zilnatosti, bylo
krakelovani. Krakelovani je specialni sklafska technika, ktera na povrhu skla
vytvofi charakteristickou sit drobnych prasklin. Tento efekt je vyuzivan
zejména pro estetické Ucely, aby sklo ziskalo jedinecny vzhled.

Krakelovaného skla se docili postupem, kdy se roztavené sklo nejprve

vytvaruje pfi vysoké teploté a poté se ponofi do studené vody. Tepelny Sok
zpUsobi povrchové poprskani skla.
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Obr. 64: Krakelovani

e Makovice
Pfi studii makovic jsem se zaméfila nejen na jejich jedinecné tvary jako celku, ale

zejména ina jejich fezy (podélné, svislé), tak i na jednotlivé detaily ajednotlivé
¢asti makovice. Pfi navrhovani tvaru pro své osvétleni jsem se snazila tyto detaily
a ¢asti makovic prenaset ve zjednodusené a ,osekané” formé do svych navrha.
Tvary jsem zjednoduSovala na zdkladni geometrické obrazce. Postupnym
zjednoduSovanim jsem se stéle vice pfiblizovala svym prvotnim navrhm, kde
jsem se snazila pouze o Cistou a jednoduchou geometrickou formu.

Obr. 65: Makovice
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Obr. 66: Studie makovice

Obr. 67: Studie 4

66



V tuto chvili jsem védéla, Ze jsem se vydala Spatnym smérem pfi hledani vice
organického tvaru a Ze bych se rdda vratila ke svym pGvodnim navrhdm. Védéla
jsem, Ze chci vytvofit ndvrh sco nejjednodussi formou, kdy se bude forma
osvétleni sklddat pouze z jasné definovanych tvard.

Nechtéla jsem se ale ani Uplné vzdalit od inspirace pfirodou, a proto jsem se
snazila najit vychodisko pravé v tvarech makovic zjednodusenych na zakladni
tvary. Védéla jsem i, ze jako hlavni materidl chci pouZit ru¢né foukané sklo.
U foukaného skla jsem stale chtéla zamé&fit na techniky, které by u sklenéné c¢asti
vytvorily efekt Zilnatiny. Tento efekt by dokazal vytvofit i zajimavé lomy svétla
a dodal by strukturu povrchu.

Obr. 68: Zjednodusovani tvard 1

Obr. 69: Zjednodusovani tvar( 2
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Obr. 70: Névrh podle zjednoduseni tvari makovic

Béhem tohoto procesu mé zaujala i mozZnost slozit osvétleni z jednotlivych tvard,
které maji odlisné formy, velikosti, barvy istruktury. Tyto jednotlivé tvary jsem
chtéla skladat na sebe v libovolném poradi a prosvécovat je. V nejlepsim pfipadé
ty tyto tvary tvorily totem na prosviceném sklenéném sloupy, ktery by slouzil jako
hlavni zakladna celého osvétleni.

Obr. 71: Navrhy skladani tvard
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4.5 Generace navrhii pomoci umélou inteligenci

Vradmci navrhovani tvaru aformy svitidla jsem se rozhodla vyuZit moznosti
generovani nadvrnd pomoci umélé inteligence. Domnivdm se, Ze zapojeni umélé
inteligence do designového procesu muizZe designérovi pomoci s rozsifenim
obzorl a ziskdni novych pohled( na reSeni problému. Pfestoze jsem tento pfistup
pfi svych predchozich projektech nevyuzivala, vtomto pfipadé jsem jej
povazovala za zajimavy zpUsob, jak nacerpat novou inspiraci pro své navrhy.

Generaci obrazkd jsem zaméfila na osvétleni z Cerveného svétla inspirované
pfirodnimi motivy, konkrétné makem, makovicemi a Sipky.

Obr. 72: Vygenerovany obrazek Chat GPT 1

Obr. 73: Vygenerovany obrazek Chat GPT 2
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Obr. 74: Vygenerovany obrazek Chat GPT 3

Obr. 75: Vygenerovany obrazek Chat GPT 4

Obr. 76: Vygenerovany obrazek Chat GPT 5

Pradce s generaci nadvrhd umélou inteligenci mé velice bavila a nadvrhy byly velmi
inspirativni. Z navrhu se ale ukazalo, Ze vétsina vygenerovanych svitidel byla pfilis
konkrétni a byla zde az pfilis silna podobnost s realnymi pfirodnimi pfedlohami.
Pfesto bylo zajimavé prozkoumat rdzné varianty a pfistupy, které uméla
inteligence nabidla. Pro svidj projekt jsem vsak hledala navrhy, které by byly
redukovany na zakladni geometrické tvary a vice odpovidaly mé vizi.
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Obr. 77: Vygenerovany obrazek Chat GPT 6, 7

Obr. 78: Obr. 77: Vygenerovany obrazek Chat GPT 89

Poté co jsem dokdzala jasné upfesnit své pozadavky a nahrala jsem vlastni navhry
jako referenéni predlohy jsem se konecné dostala kvysledkim, které |épe
vyhovovaly mé predstavé a mohla bych je pro sv{j projekt vyuzit. Zejména
posledni dva navrhy (viz obr. C. 8, obr. ¢. 9) mé& zaujaly kombinaci masivni kovové
zdkladny a rudé zabarveného skla s jasnym gradientem. Tyto navrhy jsem vyuzila
jako zaklad pro dalsi rozvoj své prace.

Generované navrhy mi umoznily nadhled na nové alternativni moznosti a detaily,
které jsem dale rozvijela bez dalSiho zapojeni umélé inteligence. Vysledkem
téchto ndvrh{ je predevsim ukazka spojeni tradi¢niho ru¢niho zplsobu s novymi
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technologiemi, které obohatily proces ndvrhu a pfinesly nové ndpady na
tvaroslovi a funkcénost lampy.

Zapojeni umeélé inteligence do tohoto procesu povaZzuji za uzitecny nastroj, ktery
mi pomohl jasnéji vidét moje potfeby a dostat se bliz kvyslednému navrhu.
Zaroven mi dal cenné ndpady pro dalsi tvorbu mé praci.

Po vygenerovani jednoho z ndvrhi (viz obr.9) jsem si okamzité vybavila ikonické
stolni lampy ze 70. let od designéra Stépédna Taberyho®. Tyto lampy mé& zaujaly
pfedevsim svou jednoduchosti a tim, Ze jsou vyrobeny z jediného kusu skla. Po
rozsvicenivytvareji oranzové az naCervenalé svétlo, coZ je i mym cilem pro tento
projekt. Zvlasté zajimavy je efekt prechodu barev, ktery vznikd diky umisténi
zdroje svétla (zarovky) v horni ¢asti lampy, coz umoznuje osvétleni pouze této
¢asti a vytvari plynuly gradient smérem dol0.

Taberyho lampy jsou vyrobeny z opdlového skla, které hraje klicovou roli v jejich
estetickém i funk&nim zpracovani. Opalové sklo vznika pridanim pfimési, jako jsou
slouceniny fluoru, fosforu, oxidu cinu nebo oxidu titanic¢itého, b&éhem vyroby. Tyto
primési davaji sklu poloprihledny az neprlhledny vzhled. Hlavni vyhodou tohoto
materidlu je schopnost jemného rozptylu svétla, coz vytvari mékké a pfijemné
osvétleni idedlni pro relaxaci a pfipravu na spanek. Dalsi vyhodou je vizuadlni
zakryti zdroje svétla a vnitfni konstrukce, coz zajisStuje Cisty a esteticky vzhled
svitidla. Z tohoto dlvodu jsem zacala premyslet nad pridanim opdalového skla do
mého navrhu.

Obr. 79: lampy Stépdn Tabery

8% 7ZAHADNY STEPAN TABERY. Online. Dostupné z: https://www.1000zgarb.cz/zajimavosti/stepan-
tabery/. [cit. 2025-01-09].
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4.6 Otaceni skla

Vjednu chvili jsem se snazila vymyslet navrh lampy, kterd by neslouZila pouze
jako zdroj cerveného svétla béhem pfipravy na spanek arelaxace, ale mohla by
fungovat jako zdroj svétla i mimo tento Cas. Snazila jsem se najit jednoduchy
zplsob, jak toho dosdhnout, ajako nejjednodussi feseni mi priSla moZnost
otaceni.

Toto osvétleni by se sklddalo pouze z jednoho kusu skla, které by v ziuzené &asti
mélo pripevnény zdroj svétla (Zarovka/LED terc). Tento zdroj svétla by nemusel
splihovat poZzadavky na eliminaci kratkych vinovych délek. BE€hem aktivni ¢asti dne
by zdroj sméroval vzhiru a vyzaroval by i kratké vinové délky. BEhem pfipravy na
spanek by se sklo otocilo azdroj svétla by sméroval do podlahy, ¢imz by se
rozptylilo svétlo pres Cervené zabarvené sklo a eliminovalo by se modré svétlo.

Obr. 80: Névrh otaceni skla

Tento koncept se mi zdal jako skvélé feSeni, myslim si, Ze by tento mechanismus
skvéle fungoval u malé stolnilampy poloZené na no&nim stolku. J&d jsem ale chtéla
vytvofit osvétleni, které by stalo pfimo na zemi. V takovém pripadé by samostatny
kus skla musel mit vétsi rozméry, a jeho vaha by pak znemoznovala jednoduché
a bezpecné otaceni.
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4.7 Navrat k ptivodnim navrhim

Béhem navrhového procesu jsem se snazila pfistupovat k projektu oteviené
a prekonat svdj typicky minimalisticky a strohy styl, ktery mi byva casto vytykan.
V tomto projektu jsem se rozhodla zaexperimentovat a zjistit, jaké nové mozZnosti
by tento pfistup mohl prinést. Zdmérné jsem se nezameérovala na presné umisténi
lampy nebo vysku zdroje svétla, protoZze jsem chtéla vytvofit ndvrh, ktery by
prekracoval mou béZnou komfortni zénu. Nicméné sblizicim se terminem
dokonceni projektu jsem si musela ujasnit konkrétni smér, kterym se chci vydat.

Lampa, kterou navrhuji, bude urcena pro vecerni pouziti, tedy pro ,Night Time
Lighting”, s cilem podpofit cirkadianni rytmus clovéka a pfipravit uzivatele na
spanek. Tento Ucel ovliviiuje nejen design lampy, ale také umisténi zdroje svétla.
Svételny zdroj musi byt umistén pod Urovni o&i uzivatele, coz zajistuje optimalni
osvétleni pro relaxaci bez rusivych vlivQ.

Pouziti a umisténi lampy:

Navrhovand lampa bude vhodnd pro prostory, kde lidé travi &as relaxaci
a pfipravou na spanek, jako jsou loZnice a koupelny. Véfim vsak, Ze by mohla najit
uplatnéniiv obyvacim pokoji, pokud jej uZivatel ¢asto vyuziva k odpocinku

Pro zajisténi spravné funk&nosti lampy zvazuji jeji umisténi na nizky stolek,
podlahu nebo pouziti konstrukce, kterd umozni pfizplsobeni vysky asméru
svétla. Timto zpldsobem bude lampa splfiovat vSsechny pozadavky na funkéni
a estetické osvétleni pro vecerni pouziti.

4.8 Konecny koncept

Nakonec jsem musela ucinit rozhodnuti o sméru, kterym se pfi navrhovani vydam.
Vzhledem knarocnosti vyroby anedostatku c¢asu jsem neméla moznost dal
hledat idealni formu, aproto jsem se rozhodla pro variantu, kterd mi
z dosavadnich navrhi pfisla nejvice realizovatelna.

Ve svém konecCné ndvrhu jsem chtéla pouzit:

Jednoduché geometrické tvary, které mohou evokovat zjednodusSeny tvar
makovice. Chtéla jsem, aby osvétleni bylo sloZzeno z minimalniho poctu dild, coz
by zjednodusilo jeho vyrobu. Zdmérné jsem se soustfedila na dualitu, kterou jsem
chtéla vytvorit kombinaci materidld: skla a kovu. Tento kontrast jsem plédnovala
reflektovat nejen v materidlech, ale i ve strukture, zejména skrze kontrast ¢irého
a neprlhledného skla. V tuto chvili jsem také védéla, ze osvétleni bude stat na
zemi, nikoli jako stolni &i zavésnd lampa.
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Poté, co jsem si definovala své pozadavky, jsem zaala modelovat v 3D programu
mozné varianty.

Obr. 81: 3D varianty

VSechny tyto ndvrhy jsou tvorfeny protindnim nékolika tvard akombinaci
Cerveného skla s Cervené zabarvenym kovem. Z téchto moznosti byl nasledné
vybran nejvhodnéjsi navrh, ktery se dale rozpracoval.

Obr. 82: FinalIni tvary
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Po konzultaci s vedoucimi mého ateliéru jsme vybér zUzili na tyto dva tvary. Prvni
navrh byl spise vizudlné atraktivni nez funkéné rozvinuty, a proto jsme nakonec
vybrali ndvrh protinajicich se kuzeld.

5.ROZVOJ FINALNIHO NAVRHU
A PROTOTYPOVANI

V této fazi mého projektu jsem zacala rozvijet finalni navrh. Tato faze zahrnuje
i prototypovani atestovani, kterymi zjistuji idealni tvar afunkcni mechanismy
produktu. Prototypovani atestovani predstavuji velmi dllezitou ¢ast procesu
navrhovani, kdy designér pfenasi své ndpady z papiru a pocitace do konkrétni
podoby atestuje redlnou funkénost celého navrhu. BEhem této faze jsem ija
sama nejprve hledala vhodnou formu findlniho produktu s ohledem na estetiku
a funkénost vyrobku. Nasledné jsem zkoumala rdzné varianty konstrukce
a vyrobnich proces(. Cely tento proces jsem konzultovala s odborniky, s nimiz
jsme hledali nejefektivnéjsi anejjednodussi feseni. B&hem navrhovani
a prototypovani jsem se ¢asto vracela a cely tento proces tvofil jeden celek, kdy
vSe se sebou souvisi. Pro jednodussi orientaci, jsem se snazila rozdélit procesy
podle urcité ¢asti.

5.1 Rozvoj finalniho navrh

Nejprve jsem zacala rozvijet svij findIni navrh, jehoz tvar byl predevsim slozen
z kuzell, které se vzdjemné protinaji. Tento tvar mi umoznil vytvofit pevnou
zakladnu pro osvétleni, idedIni pro umisténi svétla na podlahu, pod zorné pole
uzivatele. U tohoto navrhu jsem chtéla kombinovat kov a sklo, pficemz zakladnu
by tvofil kovovy kus, do néhoz by byl zasazen sklenény kuzel. Uvnitf téchto objektd
by se nachazel dalsi sklenény kuZel, ktery by navozoval iluzi pokracovani kovové
zakladny uvnitf objektu.

V tuto chvili jsem zatim nepfemyslela nad konstrukci ani nad moznostmi vyroby.
Ohledné zdroje svétla jsem také stale nebyla rozhodnutd. Snazila jsem se
predevsim najit spravny pomeér velikosti jednotlivych ¢asti osvétleni.
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Obr. 83: Navrhy proporci

Pfi hledani rdznych variant pomeérd vSech ¢asti jsem se rozhodla pro ndvrh,
unéhoz mi pomeér sklenéné akovové ¢asti prisel vizualné ikonstrukéné
nejvhodnéjsi. Kovova ¢ast byla dostatecné vysokd, aby udrzela sklenéné dily, ale
stale byla nizsi nez sklenénd ¢ast.

Pro optimalni rozmér jsem se nakonec rozhodla vytvofit svitidlo dostatecné
vysoké, aby mohlo zaroven slouzit jako stolek. Tento krok v navrhovani byl
zdsadnim meznikem, od néhoZ se odvijel cely koncept mého designu. Osvétleni,
které mélo plvodné slouzit pouze jako objekt v prostoru, se tak stalo také no¢nim
stolkem. | kdyz sama neméam rédda prekombinovanost produktl a vérim, ze kazdy
spravny design by mél mit jasné definované vyuZiti a funkci, u tohoto nadvrhu mi
to pfislo velmi logické. Osvétleni bude pfevazné umisténo v loznici uzivatele,
a timto zplsobem zaroven slouzit jako nocni stll vedle postele.
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Obr. 84: Velikost navrhu

Vysku osvétleni/stolku jsem stanovila na 500 mm, pficemz standardni vyska
nocnich stolkd se obvykle pohybuje mezi 400 a 700 mm. Po urceni vysky jsem
zacala premyslet také nad prdmérem vrchni plochy, kterd by slouzila jako
odkladdaci prostor. Rozhodla jsem se vychdzet zrozmérl formatu A4, kdy jsem
pfedpokladala, Ze na no&ni stolek si uzivatel za normalnich okolnosti neodklada

v&tsi pfedméty. Uhlopfi¢ka formatu A4 je 360 mm, proto jsem prdimér vrchnf
plochy stanovila na 370 mm.

Pdvodné mél byt cely vrchni kus sklenény, avsak poté, co se navrh zménil na
odklddaci no¢nistolek, jsem zacala pfemyslet, zda je sklo pro odkladani predmétl
vhodné. Na trhu se samoziejmé vyskytuje fada sklenénych stol(, které svou funkci
plni, a mnoho uzivateld je jisté ma v oblibé. Z mych osobnich zkuSenosti mi sklo
jako odkladaci materidl nepfijde Uplné vhodné. Pokud bych ponechala vrchni
plochu sklenénou, usnadnila bych vyrobu tohoto kusu, ale zaroven by se povrch
stal velmi nachylny na poSkozeni, snadno by se usSpinil atransparentnost
materidlu by mohla zpdsobiti pohled do zdroje svétla a na celou konstrukci. Proto
jsem se z téchto ddvodd rozhodla vrchni odklddaci vyrobit ze stejného materialu,
jako je zakladna celého osvétleni, z kovu.
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Obr. 85: Kovovy poklop

5.2 Uchyceni skla a konstrukce

Poté jsem se musela soustfedit na to, jak vSechny kusy posklddam do sebe, aby
konstrukce a mechanismus skladani byly co nejjednodussi a nejefektivnéjsi. Bylo
mi jasné, Ze musim sklené&né kusy vlozit do kovové podstavy tak, aby vse pevné
drzelo a nebyla zde moznost rozpadnuti nebo zborceni. Také bylo dUlezZité, aby
vSe do sebe zapadlo tak, aby se celé osvétleni dalo sloZit i rozlozit, a pfipadné
vymeénit zdroj svétla.

Aby sklenéné Casti pevné drzely v kovové zakladné a nebyly pouze polozeny,
rozhodla jsem se vytvofit pro kazdy sklenény dil zizené hrdlo, které by zapadlo
do kovové zakladny.

Pdvodné jsem si myslela, Ze tiha skla a kovového poklopu bude stacit k tomu, aby
vSe drzelo na jednom misté. Rychle jsem si ale uvédomila, Ze z bezpecnostniho
hlediska je dClezZité, aby vse bylo pevné zajisténo. Jednim z prvnich ndvrhd bylo
sklo ke kovové zdkladné uchytit pomoci ,Cervikd”, malych SroubU, které by se
z vnéjsi Casti kovu zavrtaly do skla avymezily jej vcentru azaroven upevnily.
Hlavni nevyhodou vSak byla viditelnost téchto Sroubk(, které by narusily Cisty
design.

Proto jsem se rozhodla stdhnout vSechny dily k sobé& pomoci vnitfni konstrukce.
Chtéla jsem vSechny dily spojit tyc&i, kterd by byla umisténa v centru osvétleni
asvirala by vsechny dily. TyC jsem chtéla pevné upevnit ke kovovému poklopu
a stdhnout ji zespodu kovové zdkladny. U predchozich ndvrh( jsem brala jako
nejjednodussi zdroj svétla zarovku, ale zde jsem musela podcitat s LED tercem,
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ktery by mél otvor, jimz by mohla prochdzet kovova ty&. Zespodu by byla tyc
stazena pomoci matky, kterou by bylo mozné snadno povolovati utahovat. Hlavni
nevyhodou této tyle byla moznost jeji viditelnosti pfi rozsviceni. Doufala jsem
vsak, ze dvojité sklo a pfipadna Uprava skla dostate¢né znemozni jeji viditelnost.
Existovala i moznost, Ze ty& pfi rozsviceni vytvofi nezddouci efekty, ale to vse
zaviselo na finalnim testovani, na které bohuzel nikdy neni dostatek Casu. | pfes to
vSe se tato varianta zdéala jako nejlepsi cesta pro upevnéni vsech dild.

Védéla jsem, ze kvdli slozité a dlouhé vyrobé sklenénych dill musim alespon
nejvétsi kus navrhnout apfesné specifikovat co mozna nejdfive. PFfi vyrobé
produktu, kde je kombinace skla sjinym materidlem, je velmi dllezité, aby se
sklenéné casti vyrabély jako prvni. Ruc¢né foukané sklo uz zndzvu jasné
naznacuje, e nejde o strojovou vyrobu, ale o ru&nf praci. Z&ddny kus neni Upiné
stejny, aje tfeba pocitat s rdznymi odchylkami. Ztohoto dlvodu jsem kovové
¢asti zacala resit az po vyrobé sklenénych dilG.

Pfed Uplnym odeslanim stfihu na vyrobu nejvétsiho sklenéného dilu, jsem jesté
zkousela alternativy s mékcimi a oblejSimi liniemi, abych si byla jistd, Zze si za
plvodnim tvarem stojim. Tyto tvary jsou sice mékci a jemnéjsi, ale stdle se mi vice
libila pGvodni varianta.

Obr. 86: Alternativy navrhu

Po tomto findlnim rozhodnuti jsem odeslala stfih pdvodni tvar do sklarny. Ve
sklarné strihu pridaly nadmérky a pomoci néj se dale vyrobila dfevéna forma.

Béhem hledani moznych alternativ jsem si hrala is myslenkou nahradit kov

napfiklad dfevem avice experimentovat stvary. Vratila jsem se ale vZdy
k pGvodnimu navrhu tvaru i kovu.
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Obr. 87: Navrhy tvara zakladny

5.2.1 Vnitrni sklo

Pdvodné jsem pldnovala, Ze vnitini dil po prodlouzeni hrdla bude stat na pevné
zdkladné konstrukce, pficemz by byl pfiklopen vétsim sklenénym dilem. Mensi kus
skla by mél na konci hrdla pfesah, na kterém by stal vétsi sklenény dil. Sklo nesmi
lezet pfimo na sklu, a proto by mezi dily byl silikon, ktery by zabranil tfeni.

Obr. 88: 3D model- vnitini slok s pfesahem u hrdla 1
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Obr. 89: 3D model- vnitini slok s pfesahem u hrdla 2

Pfi ru¢nim foukdani skla vsak neni pravdépodobné, Ze by se podarilo dosahnout tak
pfesného a ostrého pravého Uhlu, ani dokonale rovné plochy, na které by mohl byt
vétsisklenény dil bezpedné polozen. Proto jsem zacala hledat alternativni zplsob,
jak mensi sklenény dil usadit.

Dalsi moznosti bylo odstranit hrdlo mensiho dilu a poloZit sklo pfimo na vétsi
sklenény dil v misté ohybu, ktery vznikd zUzenim a tvorbou hrdla. Opét by mezi
sklenénymi dily musel byt silikon, aby se zabranilo tfeni.
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Obr. 90: Vizualizace — vnitini sklo bez hrdla

Tento zplsob jsem vSak nakonec zavrhla, protoze by bylo velmi obtizné sklo
spravné puknout anasledné presné zbrousit tak, aby spravné dolehlo na
pozadované misto.

Tento zplsob jsem vSak nakonec zavrhla, protoze by bylo velmi obtizné sklo
spravné odfiznout anasledné presné zbrousit tak, aby spravné dolehlo na
pozadované misto.

Nakonec jsem se vratila k varianté s prodlouzenym hrdlem. Vtomto pfipadé by
hrdlo nemélo na svém konci pfesah, na ktery by bylo navrstvené vnéjsi sklo. Skla
by se vzdjemné nedotykala, coz by vyresilo problém treni. Bylo ale velmi dClezité
spravné navrhnout stfih tohoto tvaru. Musela jsem pocitat s odchylkami, a proto
jsem vsude ponechala dostatec¢né vile, aby se skla nedotykala. Zaroven jsem se
snazila vytvofit plynuly pfechod ke kovové zakladné, coz by dalo dojmu, Ze jde
o jeden kus kuzelu.
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Obr. 91: Stfih vnitfniho skla

Obr. 92: Zkousky strihi

Vytvofila jsem nékolik stfihd, z nichZz jsem vybrala ten nejvhodnéjsi, ten jsem
nasledné poslala do sklarny k vyrobé formy.
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Obr. 93: FindIni tvary sklenénych kusd

5.2.2 Kovova zakladna

Védéla jsem, Ze tiha sklenénych dill a kovového poklopu bude natolik velkd, ze
budu potfebovat pevnou zdkladnu, kterd je vSe udrzi bez problém0. Zaroven bylo
jasné, Ze tak velky kus kovu musi byt odlehcen, aby snim bylo mozné
manipulovat. Proto jsem se rozhodla pro hlinik jako hlavni materidl pro zakladnu
i vrchni poklop. Hlinik patfi mezi nejleh&i kovy, coz by pomohlo snizit celkovou
vahu produktu. Navic jsem chtéla vyuzit moznost eloxovani jako finalni Upravy,
coz by zlepSilo odolnost materidlu. Hlinik je také relativné levny material, coz by
vedlo ke snizeni vyrobnich ndkladd.

5.2.3 Jeden kus hliniku

Pdvodné jsem se obdvala, ze pro udrzeni stability bude zapotrfebi velké mnoZstvi
materialu, a proto jsem zvaZovala obrobit jeden velky kus hliniku. Pldnovala jsem
jej odlehcit pomoci vnitfnich dutin, které by byly umistény na mistech usazeni
skla, pro elektroniku a vyvody kabeld.

Tento pfistup by vsak byl velmi nakladny a produkt by se nemohl zaradit do
velkovyroby.
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Obr. 94: Zdkladna — jeden kus hliniku

5.2.4 Hlinik jako obal

Poté jsem pfisla s alternativnim fesenim v podobé hlinikového obalu, ktery by
pokryval masivni kovovy kus (napfiklad ocel), jenz by mél rovnéz v sobé vytvorené
dutiny pro usazeni dalSich dild a pro pfivedeni elektronickych ¢asti. Tento obal
jsem chtéla vyrobit jako kovovy vytlacek, coz je idedIni proces pro vyrobu velkého
mnozstvi kus® za kratkou dobu. Vytvorenim formy, kterd odpovidd pozadavkdm
na finalni tvar, by bylo mozné proces vyroby opakovat. Tento vyrobni postup se
béZné pouziva pro valcové akuzelovité tvary, coz perfektné odpovida i mému
navrhu. Vysledkem je tenkosténny, vysoce pfesny vyrobek s rychlou a efektivni
vyrobou.
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Obr. 95: 3D model - hlinik jako obal 1

Obr. 96: 3D model - hlinik jako obal 2



Kviali tenkosténnosti vytlacku jsem vSak méla obavy, ze by se pfi manipulaci mohl
zdeformovat azZe by sdm osobé neunesl tihu skla. Proto jsem se rozhodla
vytlacek vyplnit dalsi hmotou, ktera by zajistila jeho pevnost.

Odlehcenit:

Po konzultacich s vedoucimi ateliéru a odborniky, ktefi se vénuji kovotlaceni, jsem
se dozvédeéla, ze vytlacek Ize vyrobit i z materidlové tloustky, kterd zajisti stabilitu
a podporu pro mij vyrobek bez nutnosti vnitfni konstrukce, kterd by vyplfiovala
cely vnitfni prostor. Po konzultaci svyrobcem jsem se domluvila na vyrobé
vytlacku ze 3 mm hlinikového materidlu. Technologie vytlacovani kov{ mi
u vytlacku umoznila vytvofit jemny radius na vrchni hrané. O tuto hranu vytlacku
se mize opfit vnitfni konstrukce.

5.2.5 Vnitini konstrukce

v v/

V tuto chvili jsem si vytiskla modely celého svitidla/stolku v méfitku 1:1, kde jsem
postupné zacala fesit dodélani véech nezbytnych prvkd. Hlavnim dkolem bylo
vyfesit vnitfni konstrukci uvnitr vytlaZku.

Obr. 97: Model 1:1
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Aby tiha skla nesedéla pfimo na hlinikovém vytlacku a zaroven byl uvnitf vytvoren
prostor pro uchyceni vSech dild aumisténi elektroniky, rozhodla jsem se
navrhnout ocelovou konstrukci, ktera by vse drZzela pohromadé. Prvni navrh
konstrukce byla pouze ocelova trubka s vytvofeném dnem, na kterém by sedély
sklenéné dily s LED ter¢em. U dna by byl také otvor na prlchod tyce, kterd sviré
vsechny dily. Zespod by byl jesté pfivafeny uzaver.

Obr. 98: 3D model - vnitini konstrukce z ocelové trubky

Pro odleh&eni ocelové konstrukce jsem se rozhodla vytvofit svafenec z mensich
dilg, které by se vylaserovaly, posklddaly  anasledné  svafrily.
Do konstrukce jsem na plochu, na které budou stat oba sklenéné dily, pridala
vymezovace pro mensi sklenény dil, které urcuji jeho polohu. Pro lepsi zajisténi
jsem zde pridala i otvory na Srouby, které by sklenéné dily jesté vice upevnily na
svém misté.
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Obr. 99: 3D model odlehéené konstrukce

Po vytvoreni prvniho modelu jsem zjistila nékolik nedostatk(d a pridala dalsi prvky
pro vylepseni konstrukce:

e VyvySeni konstrukce — aby bylo mozné pfidat podpérné silikonové
,nozicky" které by usnadnily manipulaci se svitidlem/stolkem a zaroven
chranily povrch, na kterém se nachazi.

e« Zmenseniasnizeni nejvyssich bodd konstrukce — aby se konstrukce mohla
dostat co nejvySe a nezasekla se v kruhovém tvaru hlinikového vytlacku.

e Pridani otvor( na Srouby — které pripevni pfichytku na kabel.

e Vymezovacle pro lepsi usazeni konstrukce do vytlacku — tyto vymezovace
by zabranily jakémukoli pohybu. Tyto vymezovace jsem u realného modelu
nepouzila, protoze jsem se béla, ze kv0li nedostatku ¢asu na zkousSky
a pfipadné opravy nebude vSe sedét, jak ma.
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Obr. 100: Dily konstrukce

Obr. 101: Model finalni konstrukce

Obr. 102: Vymezovace na konstrukci



5.2.5 Poklop

Po rozhodnuti, Ze vrchni ¢ast nebude sklenéng, jsem musela vyresit, jak pfipevnit
kovovy poklop, ktery bude slouzit také jako odklddaci plocha nocniho stolku.
Musela jsem také vyresit, jak k poklopu pfipevnim ocelovou trubku, ktera bude
drZet cely produkt pohromadé.

U poklopu jsem plvodné pracovala s moznosti pouziti tenkého plechu. Chtéla
jsem vytvofit hranu po obvodu plechu, kterd by zabranila sklouznuti predméti
z plochy. Tento zpGsob jsem ale kv(li obtizné vyrobé zavrhla.

Obr. 103: Poklop — Hrana po obvodu plechu

Dale jsem zvazovala vytvofeni prfesahu, ktery by zakryl hranu skla. Tento pfesah
mél mit mékky a obly rddius, ktery by predevsim zabranil moznému zranéni
uzivatele. Od tohoto ndvrhu jsem vSak také upustila, protoZze se mi zdalo, Ze tento
zplsob vizudlné nesedi k celému produktu.
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Obr. 104: Poklop — mékky a obly radius

V konecném navrhu jsem se rozhodla pouzit 4 mm silny hlinik misto tenkého
plechu, coz pfidalo stabilitu celému produktu. Tento kus kovu jsem pUvodné
chtéla polozit na hrany skla, ale nakonec jsem vytvofila navrh, ve kterém jsou
vyfrézované drazky (2 mm klubové) s dostatec¢nou vili pro zménu tloustky stén
skla. Sklenéné dily do téchto drdzek zapadnou, coz nejen zakryje hrany, ale také
pfidd dalsi vymezeni a stabilizaci sklenénych dild. Mezi kovem a skle je opét
silikon.

Obr. 105: Poklop ze silného materidlu
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Obr. 106: Vnitrni strana poklopu s draZkou pro usazeni skla

5.2.6 Spinac

Osvétleni ma slouzZit nejen jako nocni stolek, ale i jako zdroj svétla pro pfipravu na
spanek, a proto je nezbytné zajistit umisténi spinace.
U prvnich navrh( jsem spinac pldnovala umistit do kovového téla zdkladny, kde
bylo nejvice prostoru pro potfebnou techniku. Do kovovych &asti svétla by bylo
mozné vytvofit spinaci tlacitko.

Obr. 107: Spinac na kovové zdkladné

Tento navrh jsem ale zavrhla z d0vodu Spatné komunikace s uzivatelem. Pokud
uzivatel lezi v posteli, bylo by obtiZné se sklanét a hledat tladitko. Proto jsem se
rozhodla umistit spinac na plochu vrchniho poklopu.
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Obr. 108: Spinac uprostred poklopu

Elektrické vedeni pro fungovani spinace by vedlo k poklopu skrz dutou trubku,
ktera by svirala vSechny dily pohromadé. Bylo by ale velmi obtiZzné zajistit pevné
upevnéni trubky k poklopu a zdroven spravné uchyceni elektronickych soucastek
spinace. Po dalSich konzultacich jsem doSla k zavéru, Ze situovani spinace pfimo
do stfedu odklddaci plochy neniidedlni, i z dlvodu, Ze by tladitko snadno zapadlo
pod predmeéty, které by uZivatel na stolek polozil. Z tohoto divodu jsem spinac
pfesunula na okraj poklopu.
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Obr. 109: Modely spinaci

Vytvofila jsem nékolik modell moznych tvarl spinacd, které jsem chtéla
vyzkousSet v méfitku 1:1. Nejvice mé zaujal spinac, ktery postupné zajizdi do
poklopu, a vétsi kruhovy spinac s jemnym spadem.

Obr. 110: 3D modely spinacd
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U vSech variant spinacl jsem pocditala s dotykovou funkci a moznosti stmivace.
Z tohoto ddvodu by kovovy spina¢ musel byt oddélen od plochy poklopu pomoci
tenké drazky vyplnéné nevodivym materidlem. Zespodu spinace by musel byt
pfipevnén dotykovy mikrospinac. Elektfina by byla do spinace pfivedena kabelem,
ktery by vedl ve vyfrézované drazce na spodni strané poklopu. Tato drazka by
vedla kabely vkovové zakladné prfes kovovou trubku az kpoklopu.

vvvvvv

variantu jisté dokazal realizovat.

Obr. 111: Dréazka pro dotykovy spinac z vnitrni strany poklopu

Obr. 112: Dotykovy mikrospinac

5.2.7 Upevnéni ocelové trubky

Dllezitym krokem v navrhovani bylo upevnéni ocelové trubky ke kovovému
poklopu. POvodné jsem predpoklddala, ze nebude problém pfipevnit trubku na
pevno k poklopu. UvaZzovala jsem o svafovani téchto dvou casti, ale svarovani
hliniku a oceli je velmi slozité a naro¢né. Tento postup by mohl u poklopu vést
k nezddoucim propadlm nebo vizudlnim skvrndm. Dalsi moznosti bylo prilepeni
zavitu k poklopu, do kterého by se trubka nasroubovala. Lepeni se ale pfi reSeni
konstrukénich prvkd vzdy snazim vyhnout.
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Po rozhodnuti, ze poklop nebude ztenkosténného plechu, ale z4 mm silného
hliniku, do kterého se budou frézovat drazky pro usazeni skla, jsem se rozhodla
vyuzit tuto technologii i k upevnéni trubky.

Do poklopu se z vnéjsi strany vyfrézuje 2 mm hluboky kruhovy odskok s otvorem
uprostfed, ktery bude prochazet skrz poklop. Poté se vytvofi protiklad tohoto
tvaru, ktery presné zapadne do vyfrézovaného otvoru v poklopu. Poklop bude na
pohled vypadat jako celek, ale zespodu bude vycnivat kousek hlinikové zaklopky,
do které se nasledné vyvrta zavit, ve kterém bude upevnéna zavitova trubka.
Trubka bude mit na druhém konci dalsi zavit, kde se vSe pomoci matky utahne.

Obr. 113: Upevnéni ocelové trubky

6.KONECNY PRODUKT

Findlni podoba mého osvétleni/stolku béhem navrhovanii vyroby prosla nékolika
zménami. Konecny vysledek vsak spojuje nevSedni design s funkcnosti. Cely
projekt byl pro mé od zacatku velkou vyzvou, ale vysledkem je design, ktery je
technicky promysleny a pfinasi pfidanou hodnotu. Kombinuje funkci osvétleni
a noc¢niho stolku a zaroven pomaha uzivateli regulovat jeho cirkadianni rytmus,
coz ma pozitivni vliv na spravné fungovani organismu. Navrh v této podobé je
vhodny pro sériovou vyrobu, je zhotoven z findInich materidl’ a pIné funkéni.

Diky konzultacim s panem Jarosem, Bednafem a Klarou Janypkovou jsem ziskala
ovérené kontakty na specialisty, ktefi mi pomohli s navrhovanim isamotnou
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vyrobou. Sklenéné Casti jsem vyrabéla ve sklarné Ajeto®’, kam jsem chodila na
odborné konzultace a mohla se zUcastnit procesu vyroby.

6.1 Sklo

Jizna zacatku se objevil problém s Cervenou barvou skla. V pecich sklarny se barvy
stfidaji podle aktudlnich pozadavkl a kfistalové (Ciré) sklo je jediné, které je
dostupné nepretrzité. | pres nékolik mésicl ¢ekdni jsem se cervené barvy na peci
nedockala a musela jsem hledat alternativu.

Abych mohla vyzkouset rlizné moznosti prosviceni i vice nahlédnout do prace se
sklem, rozhodla jsem se vyrobit od kazdého skla tfi kusy. Na tyto kusy jsem
aplikovala rdzné techniky findlnich Gprav. KvQli nedostupnosti ¢erveného skla
jsem nejvétsi vnéjsi dil vyrobila zkfistalu, ktery jsem nasledné upravila
piskovanim a nastfikem vypalovaci barvou.

Obr. 114: Vizualizace zabarveni skla

Pro vyrobu sklenénych casti byly nejprve vytvofeny dfevéné formy podle
papirovych stfihd. Stfihy obsahovaly nadmérky, které umoznily opukani a finalni
brouseni skla do pozadovanych rozmérd.

67 AJETO. Online. Dostupné z: https://www.ajetoglass.com. [cit. 2025-01-09].
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Obr. 115: Tvorba formy z papirového strihu

Obr. 116: Tvorba formy
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Ve dvoudilnych rozeviracich formach se sklo ru¢né foukalo.

Obr. 117: Proces foukani vnéjsiho skla

Obr. 118: Sklo z formy
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U vétsiho dilu skla jsem chtéla stdle dosahnout efektu zilnatiny. Metoda
krakelovani nebyla pro takto velky kus doporucena, a tak jsem zvolila foukani skla
do obtisky. Do kovové formy, kterd na skle vytvofi podle svého tvaru pozadovany
design sklenéného predmeétu.

Obr. 119: Druhy obtisek

Vétsina téchto obtisek byla uréena pro mensi tvary, proto jsem se pak rozhodla
vyzkouset jednu z vétsich jednodilnych.

Obr. 120: Velké obtisky
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Obr. 121: Sklo foukané do obtisky

Obr. 122: Sklo z obtisky

Bohuzel design obtisky byl kv{li velikosti kusu pfilis jemny a méné zretelny. Po
zchladnuti byla skla opukdna a zabrousena.
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Obr. 123: Sklo pred pukdnim a brousenim

Cervené barvy skla jsem se ujednoho dilu kazdého tvaru pokusila dosdhnout
pouzitim sklarské barvy Kugler — Colors v odstinu rubinu, aplikované ze ,Sisky".
Tato technika vSak zpdsobila efekt barevného gradientu, kdy barva prechézela od
nejtmavsiho odstinu v misté foukani k nejsvétlejsSimu na opacném konci.

Efekt gradientu barvy jsem chtéla plvodné vyzkouset, a proto jsem s vysledkem

byla spokojend. U vétsich dill vSak barva inklinovala spiSe k fialovym téndm nez
k syté cervené, coz se odchylilo od plvodniho zdméru.
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Obr. 124: Sklarska barva Kugler

Obr. 125: Sklo ze sklarské barvy Kugler

U vnitfniho dilu byl odstan znatelné tmavsi diky mensi velikosti a tvaru, u kterého
se sklo tolik neroztahovalo do prostoru.
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Obr. 126: Vnitini skla — jedno ze sklarské barvy Kugler

Po zbrouseni vsech dild jsem ze sklarny ziskala tfi exemplare velkého vnéjsiho
skla:

- Kus sjemnym designem vytvofenym obtiskou,

- Kus v barvé Cerveného rubinu s jemnym barevnym gradientem,

- Kus z Cirého kfistalu.

U Cirého kristalu jsem dale pouzila mechanické zuslechtovanive formé piskovani.
Piskovala jsem pouze vnitfni stranu skla, abych zabranila usazovani necistot.
Piskovani mélo za cil zlepSit rozptyl svétla, zakryt zdroj svétla a vytvofit zajimavy
vizudlni efekt.

U mensich vnitfnich dild jsem meéla také tfi kusy. Jeden byl v barvé Cerveného
rubinu vytvoreny z ,Sisky” a dva byly z ¢irého kfistdlu. Jeden z téchto cirych dilQ
jsem nechala nastfikat vypalovaci barvou, abych dosahla pozadovaného rudého
odstinu.
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Obr. 127: Sklo s vypalovaci barvou

Obr. 128: VSechny varianty vnitiniho skla
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Kombinace sklenénych kusU:

Obr. 129: Piskované sklo + vypalovaci barva

Obr. 130: Sklarska barva Kugler + Ciré sklo

Obr. 131: Obtiska + sklarska barva Kugler
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PFi vyrobé produktu, ktery obsahuje sklenéné prvky, je nezbytné, aby se sklo
vyrabélo jako prvni. To plati zejména u ru¢né foukaného skla, kde kazdy kus je
origindl a neni mozné zarucit jeho 100% totoznost. U mého produktu se kvali
chybé v papirovém stfihu a vyrobé formy zménila velikost vnéjsiho sklenéného
dilu. Tento dil mél podstatné uzsi spodni prdmeér, coz si vyzadalo Upravu rozmérd
kovového vytlacku a konstrukce.

Tato zkuSenost mé naucila, jak ddlezity je dostatek ¢asu na presné navrhovani

avyrobu produktu, kde vSechny komponenty musi vzajemné rozméroveé
odpovidat.

6.2 Kov

Po pfizplsobeni rozmér(d vnéjsiho skla jsem zadala vyrobu kovovych dilG:
hlinikového vytlacku s poklopem a ocelové konstrukce.

Obr. 132: Kovovytlacek z hliniku

Hlinikovy vytlacek byl vyroben pomoci kovové formy. Diky technologii vyroby bylo
mozné misto horni hrady vytvofit mékky radius na které pouze vizualné sedél
sklenény vnéjsi kus. Do vytlacku byl vytvofen i otvor pro vytéZeni kabelu.
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Obr. 133: Usazeni skla do kovu

V poklopu byly vytvorfeny 2 mm hluboké ryhy pro usazeni sklenénych dilQ.
Uprostfed poklopu je ,zatka", do které je zapotrebi vytvofit zavit ve kterém bude
zasroubovana trubka stahujici vSechny dily dohromady.

Obr. 134: Hlinikova poklop
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Obr. 135: Zatka v poklopu, misto pro zavit

Ocelova konstrukce byla po vylaserovani vsech dilu svafena dohromady. Veskeré
dily do sebe skvéle zapadly a vymezily prostor pro sklenéné dily.

Obr. 136: Ocelové konstrukce
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Obr. 137: Vnitrni sklo v konstrukci

Konstrukce stoji na Ctyfech podpérnych bodech, které umoznuji vyvod kabelu
a zlepsuji manipulaci s produktem.

Obr. 138: Model podpérnych bodi konstrukce
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6.4 Barva kovu

Pfi vybéru hliniku jako pohledového materidlu jsem plvodné zamyslela pouzit
eloxovanf(. Eloxovani (anodicka oxidace) je elektrochemicky proces, pfi kterém se
na povrchu hliniku vytvafi tenka, odolnd vrstva oxidu hliniku. Tato vrstva chrani
material prfed korozi alze ji barevné upravit. Proces spociva v ponofeni
hlinikového dilu do elektrolytu a aplikaci elektrického proudu.

Vtomto pfipadé jsem vSak méla obavy z moznych nedokonalosti eloxu u tak
velkych kusU kovu, a proto jsem se nakonec rozhodla pro néstfik lakem. Nechala
jsem si namichat fedény lak, ktery pfi aplikaci jedné vrstvy umoznuje zachovat
prisvit struktury kovu. Prihlednost laku jsme nejprve testovali na kusu dfeva, kde
zUstala struktura materidlu viditelna.

Obr. 139: Michani barvy

U viditelnych kovovych kusi jsem od zacatku védéla, ze jejich barva bude
Cervend. V tuto chvili jsem se pouze rozmyslela tak odstinem a jak spravné
nanést lak na kov, aby stale byla viditelna jeho struktura.
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Obr. 140: Konecny nastrik

6.5 Zdroj svétla a spinac

Jako zdroj svétla byl pouzit LED modul, ktery jsem nechala vyrobit na miru podle
pozadovanych rozmérd. Modul ma ve svém stfedu otvor pro prichod zavitové
trubky, kterd zaroven obsahuje prichodku pro kabel vedouci od LED modulu se 6
optikami. Kabel je upevnén ke konstrukci aveden otvorem v kovovém vylisku
smérem doll. Aby se predeslo prehrati LED modulu, bylo nutné pod néj umistit
chlazeni. Pod LED ter¢ byla také prilepena chladici folie ana povrch kovové

kontrakce byla aplikovana tenka vrstva chladici pasty.

Obr. 141: Elektronika
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Spinac svétla jsem se rozhodla do svych modell nezaclefiovat. Po konzultaci
s technikem, ktery mi pomahal s vybérem optimalniho svételného zdroje a resil
se mnou technické varianty, jsme dospéli kzavéru, Zze spina¢ neni nezbytny.
Rozhodla jsem se pro variantu, kdy je zdroj svétla ovladan prostfednictvim
mobilni aplikace Casambi®, diky fazovému stmivaci Casambi. Tato aplikace
umozZnuje nejen zapinani avypinani svétla, ale také regulaci jeho intenzity
a stmivani.

Obr. 142: Aplikace Casambi

Toto feseni jsem zvolila z nékolika ddvodd. Zaprvé, technické zpracovani spinace
pfimo na konstrukci by vyZzadovalo vice c¢asu na prototypovani atestovani
funk&nosti. Zadruhé, odstranéni spinace z povrchu poklopu eliminuje pfipadné
problémy s jeho lokalizaci a usnadfuje celkové pouZziti produktu. V dnesni dobé
ma navic témeér kazdy uzivatel svlj mobilni telefon neustéle po ruce, napfiklad na
noc¢nim stolku, coz &ini ovladani pres aplikaci praktickym a pohodinym.

68 CASAMBI. Online. Dostupné z: https://casambi.com. [cit. 2025-01-09].
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Obr. 143: Zkouska svitivosti

Béhem navrhovani jsem méla obavy, aby trubka, kterd drzi vsechny dily
dohromady a prochazi vnitftkem celého produktu, po rozsviceni nevyvarela
nezadouci stin. V pfipadé, kdy je produkt slozen z piskovaného skla srudym
vnitfkem ale trubka pfi rozsviceni zcela zanika.

Obr. 144: Zkouska sviceni se sviraci trubkou
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6.6 Zkouska pomoci spektrometru

Pro ovéreni, Ze produkt pIni svou hlavni funkci — eliminaci kratkych vinovych
délek — jsem pozddala pana Medfického o finadlni test pomoci spektrometru.
Timto testem jsem si ovéfila, Ze svételny zdroj splfiuje stanovené pozadavky.

Obr. 145: Méreni barevného spektra

Nastéstije zde vidét, Ze ¢ervené zabarvené sklo efektivné blokuje prinik modrého
a zeleného svétla. Tento produkt je vhodny pro pfipravu uzivatele ke spanku.

6.7 Finalni podoba

Pfirealizaci tohoto projektu jsem sama zkousela rdzné moznosti, které sklo nabizi,
coz mi umoznilo vytvofit nékolik variant sklddani sklenénych dilG tak, aby byl
vysledek co nejefektivnéjsi a vizualné nejzajimavéjsi. Kazdy kovovy komponent
jsem pro jistotu nechala vyrobit ve dvou exemplafich, diky ¢emuZz jsem mohla
sestavit dva modely.

Jako hlavni model jsem vybrala variantu, ktera je kombinaci piskovaného vnéjsiho
skla s lakovanym rudym vnitfkem.
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Obr. 146: Render findlniho produktu

6.8 Rozlozeni osvétleni

Pro lepsi pfedstavu o vsech komponentach jsem vytvofila rozloZzeny pohled, ve
kterém jsou jasné viditelné jednotlivé soucasti. Tento pohled zahrnuje sklenéné
dily, kovovy vytlacek, ocelovou konstrukci, hlinikovy poklop se ,zatkou" a ocelovou
trubku, kterd pomoci zavitu a matky zajistuje pevné sevieni vSech dild. RozloZeni
rovnéz ukazuje Srouby slouzici k upevnéni sklenénych dill a prichytky kabeld ke
konstrukci.

Dale jsou zobrazeny LED modul s chlazenim a kabelem, silikonové podlozky, které
zabranuji tfeni mezi jednotlivymi materialy, a Ctyfi podpéry, které drzi konstrukci
nad zemi. Ze spodni strany kovové zdkladny by mél byt z bezpecnostnich dfvod{
umistén kryt nebo néalepka, kterd zakryje otvor azabrani pfimému pfistupu
k elektronice.
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Obr. 147: RozloZeny pohled
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6.9 Umisténi

Umistnéni tohoto produktu je pfedevsim interiér domacnosti, zejména loznice,
protoZe svétlo je navrzeno tak, aby podporovalo tvorbu melatoninu pred
spankem a je mozné ho vyuzivat i jako nocni stolek. V&fim vsak, Zze tento design
by nasel své misto iv modernich interiérech mimo domacnosti, napfiklad
v showroomech nebo obchodech. Produkt by se stal nevSednim avyraznym
kusem nabytku, ktery by jisté zaujal a pfitdhl pozornost.

Obr. 148: Umisténi produktu
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7.1 Sklo
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7.2 Hlinikovy vytlacek a poklop
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7.3 Ocelova konstrukce

8.ZAVER A REFLEXE

V posledni fazi své diplomové prace se pokusim zrekapitulovat celkovy pribéh
projektu. Zhodnotim jednotlivé faze a porovndm je se svou plvodni pfedstavou.
Také se zamérfim na to, zda jsem splnila veSkeré cile, které jsem si vtomto
projektu stanovila a zda se findlni design lisi od produktu, ktery by mohl do sériové
vyroby.

V probéhu tohoto projektu jsem si nékolikrat uvédomila, Ze jsem si mozna vzala
na sebe az pfilis velky Ukol. Poustét se do prace s materidlem, se kterym jsem

dosud neméla zadné zkusSenosti, a soucasné pracovat na technicky narocném
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designu, neniu zavérecného projektu Uplné nejmoudrejsirozhodnuti. Pfesto jsem
se snazila prekonat své limity, abych ziskala cenné zkuSenosti a nové poznatky.

Jsem nesmirné vdécna za veskerou pomoc, kterou jsem dostala od vedoucich
ateliéru, designér(, remeslinik( i technikd, ktefi se na mém projektu podileli. Jejich
rady a ochota pfedat své zkuSenosti byly klicové pro to, abych mohla tento projekt
dotahnout do co nejlepsi podoby.

8.1 Porovnani s pocatecni vizi

Ma vize pro diplomovou praci se zacala formovat zejména diky rozsahlé
a podrobné analytické fazi, b&hem niz jsem zkoumala fyziologické potfeby
Clovéka a vliv svétla na lidsky organismus. Stanovit si tuto vizi mi pomohly také
konzultace s designéry a odborniky v oblasti vlivu svétla na uzivatele. Z této etapy
jsem si odnesla klicové poznatky: osvétleni musi eliminovat kratké vinové délky
a musi byt umisténo pod Urovni zorného pole lidského oka.

Béhem procesu navrhovanijsem dlouho hledala vhodnou formu a tvar, na kterych
by byl cely produkt zaloZen. Zasadnim bodem v tomto procesu bylo rozhodnuti
spojit osvétleni s funkci no¢niho stolku. Tento krok zdsadné zménil mou pGvodni
predstavu o malém osvétleni a dodal projektu novy rozmér.

FindIni model se v nékterych ohledech lisi od plGvodniho ndvrhu kvili problémdm
pfi vyrobé. Bylo nutné upravit velikost vnéjsSiho skla, coz si vyzadalo zmény
rozmérd vSech dalsich komponentd. Pfesto jsem na zacatku projektu necekala, Ze
se mi podafi vytvofit model, u kterého vétSina komponentd bude vyrobena
o0 moznosti redlného vyuziti jako osvétleni pro pfipravu na spanek, diky cervené
zabarvenému sklu, pres které neprochdazi kratké vinové délky.

8.2 Potencialni rozpracovani projektu

Svou diplomovou préaci jsem si musela prodlouzit na dva semestry, plvodné
zejména z osobnich dlvodd. Zpétné jsem ale za tuto volbu velice réda, protoze si
nedokdazu predstavit, jak by bylo mozné tento projekt dokoncit vtak kratkém
¢asovém ramci, jakym je pouze jeden semestr.

Cely projekt by si jisté zaslouZil jesté vice casu na dalsi navrhovani
a prototypovani. Tim by bylo mozné vyladit ndvrh do podoby, kterd by byla plné
pfipravend kzafazeni do portfolia studia Monotropa avhodna pro sériovou
vyrobu. PfestoZze ma produkt stale urcité nedostatky, povazuji jej za vizualné
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zajimavy ajedinelny. Podle mého nazoru by tento produkt byl ale spise vhodny
pro kusovou vyrobu na zakdzku nez pro masovou produkci.

Pokud bych na tento projekt méla k dispozici jesté jeden semestr, urcité bych se
pokusila zrealizovat dotykovy spina¢ na plose poklopu. Déale bych
experimentovala svice barevnymi variantami kovu, doladila vnitfni ocelovou
konstrukci a zaméfila se na navrh obalu, grafiku a manual, abych produkt dovedla
k dokonalosti. Také bych se zaméfila na vytvoreni informativni brozury, kterd by
uzivateldm pfiblizila vyznam eliminace kratkych vinovych délek v ¢ase pfipravy na
spanek. Brozura by zaroven poskytovala informace ospravném rozmisténi
a barevnosti osvétleni v zavislosti na denni dobé.
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: Sklo foukané do obtisky: Archiv studenta
122:
123:
124:
125:
126:
127:
128:
129:
130:
131:
132:
133:
134:
135:
136:
137:
138:
139:
140:
147:
142:
143:
144:
145:
146:
147:
148:

Sklo z obtisky; Archiv studenta

Sklo pred pukanim a brousenim_Archiv studenta
Sklarska barva Kugler: Archiv studenta

Sklo ze sklarské barvy Kugler: Archiv studenta

Vnitfni skla — jedno ze sklafské barvy Kugler: Archiv studenta
Sklo s vypalovaci barvou;Archiv studenta

VSechny varianty vnitfniho skla; Archiv studenta
Piskované sklo + vypalovaci barva: Archiv studenta
Sklarska barva Kugler + Ciré sklo_Archiv studenta
Obtiska + sklafska barva Kugler_Archiv studenta
Kovovytlacek z hliniku; Archiv studenta

Usazeni skla do kovu: Archiv studenta

Hlinikovéa poklop; Archiv studenta

Zatka v poklopu, misto pro zavit: Archiv studenta
Ocelové konstrukce; Archiv studenta

Vnitrni sklo v konstrukci_ Archiv studenta

Model podpérnych bodl konstrukce: Archiv studenta
Michani barvy: Archiv studenta

Konecny nastrik; Archiv studenta

Elektronika; Archiv studenta

Aplikace Casambi;_ CASAMBI. Online. Dostupné z: https://casambi.com. [cit. 2025-01-09].
Zkous$ka svitivosti_ Archiv studenta

ZkouS$ka sviceni se sviraci trubkou_Archiv studenta
Méreni barevného spektra; Archiv studenta

Render findlniho produktu;Archiv studenta
RozloZeny pohled: Archiv studenta

Umisténi produktu; Archiv studenta
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