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JWHAT MENTAL HEALTH NEEDS IS MORE
SUNLIGHT, MORE CANDOR, AND MORE
UNASHAMED CONVERSATION.”

KONCEPTOM DIPLOMOVEJ PRACE
JE OTVORENIE DEBATY O TOM, AKO
ARCHITEKTURA A PROSTREDIE DOKAZE
PRISPIET K CERSTVEJSIEMU POHLADU
NA  DUSEVNE  ZDRAVIE, KTOREHO
TEMA JE V SUCASNOSTI ESTE STALE
MARGINALIZOVANA.

DUSEVNYM OCHORENIM V SUSASNOSTI
TRPI KAZDY 4. OBCAN CESKEJ REPUBLIKY
AV RAMCI GLOBALNEHO HIADISKA
NIM TRPl 13 9% SVETOVEJ POPULACIE.
NAVRH SA PRETO SNAZI NAJST SPOSOB
ZOVSDEDNIT KONVERZACIUODUSEVNOM
ZDRAVI, ODSTIGMATIZOVAT JU SPRAVIT
JU SUCASTOU NASHO BEZNEHO ZIVOTA.

KONCEPT SA ZAOBERA REKONSTRUKCIOU
BYVALEHO SKLADOVEHO OBJEKTU V
RAMCI AREALU HOLESOVICKEJ TRZNICE.
PRAVE LOKALITA TOHTO MIESTA SA SNAZ|
O PREPOJENIE VEREJNOSTI S TEMOU
DUSEVNEHO ZDRAVIA, BYT K DISPOZICI
NA FREKVENTOVANOM MIESTE A ROBIT
TAK OSVETU KOMUKOYIVEK KTO TO
POTREBULE.
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DUSEVNE ZDRAVIE

ESTER LUCIA KOHUTOVA



DUSEVNE ZDRAVIE JE EMOCIONALNA, PSYCHOLOGICKA A SOCIALNA STRANKA
CLOVEKA. OVPLYVNUJE TO, AKO MYSLIME, CO CITIME A AKO SA SPRAVAME. ZAHRNA
SCHOPNOST ZVLADAT STRES, PRIJIMAT ROZHODNUTIA A VYROVNAVAT SA SO
ZIVOTNYMI VYZVAMI. DUSEVNE ZDRAVIE PRISPIEVA K CELKOVEJ ZIVOTNEJ SPOKOJNOSTI,
PRODUKTIVITE A SCHOPNOSTI VYTVARAT A UDRZIAVAT ZMYSLUPLNE VZTAHY.

SAMOTNE DUSEVNE ZDRAVIE NIE JE LEN NEPRITOMNOST DUSEVNYCH PORUCH, ALE ZAHRNA
SPEKTRUM STAVOV OD OPTIMALNEHO FUNGOVANIA AZ PO DIAGNOSTIKOVANE DUSEVNE
OCHORENIE. Z TOHTO DOVODU JE STAROSTLIVOST O DUSEVNE ZDRAVIE DOLEZITA
V KAZDEJ FAZE ZIVOTA, OD DETSTVA, CEZ DOSPIEVANIE AZ PO KAZDODENNY ZIVOT
DOSPELEHO CLOVEKA.

STAROSTLIVOST O TENTO TYP ZDRAVIA JE DOLEZITOU TEMOU NA CELOM SVETE. ZAHRNA
CELY RAD SNAH A SLUZIEB ZAMERANYCH NA PODPORU DUSEVNEJ POHODY, PREVENCIU
DUSEVNYCH PORUCH A LIECBU OSOB S PROBLEMAMI DUSEVNEHO ZDRAVIA. RIESENIA
TEJTO PROBLEMATIKY SA DAJU ROZDELIT NA TRI ZAKLADNE UROVNE:

INTEGRACIA S MESTSKOU ZDRAVOTNOU
STAROSTLIVOSTOU

V SUCASNOSTI PREBIEHA USILIE O INTEGRACIU SLUZIEB DUSEVNEHO
ZDRAVIA DO SIRSICH SYSTEMOV ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI S CIELOM
ZABEZPECIT KOMPLEXNU STAROSTLIVOST O JEDNOTLIVCOV.

LIECEBNE SLUZBY

STAROSTLIVOST O DUSEVNE ZDRAVIE ZAHRNA ROZNE MOZNOSTI LIECBY
VRATANE PSYCHOTERAPIE, LIEKOV A INYCH TERAPEUTICKYCH ZASAHOV.
KLUCOVYM PRVKOM UCINNEJ LIECBY JE PRISTUP K ODBORNIKOM NA
DUSEVNE ZDRAVIE, AKO SU PSYCHOLOGOVIA, PSYCHIATRI A PORADCOVIA.

PODPORA KOMUNITY

KOMUNITNE PROGRAMY DUSEVNEHO ZDRAVIA ZOHRAVAJU DOLEZITU
ULOHU PRI POSKYTOVAN| PODPORY A ZDROJOV. MOZU ZAHRNAT
KOMUNITNE CENTRA, PODPORNE SKUPINY A OSVETOVE PROGRAMY
ZAMERANE NA ZNIZENIE STIGMY A ZLEPSENIE SOCIALNEHO ZACLENENIA.



V SUCASNEJ DOBE PSYCHIATRICKA STAROSTLIVOST V CESKEJ REPUBLIKE PRECHADZA
ROZNYMI VYZVAMI A ZMENAMI, KTORE OVPLYVNUJU DOSTUPNOST, KVALITU A
EFEKTIVNOSTPOSKYTOVANYCH SLUZIEB.

1. DOSTUPNOST SLUZIEB

NAPRIEK SNAHAM O ZLEPSENIE DOSTUPNOSTI PSYCHIATRICKYCH SLUZIEB SA
STALE STRETAVAME S PROBLEMOM NEDOSTATKU ODBORNIKOV A OBMEDZENYCH
ZDROJOV. MNOHI PACIENTI MAJU PROBLEMY S PRISTUPOM K ODBORNIKOM V
DOSTATOCNOM CASE, CO MOZE VIEST K DLHYM CAKACIM DOBAM A ZHORSENIU
ICH STAVU.

2. KOMUNITARNA STAROSTLIVOST

SNAZI SA POSILNOVAT KOMUNITARNA PSYCHIATRIA, CO ZAHRNA POSKYTOVANIE
SLUZIEB VO VIAC DOMACICH ALEBO KOMUNITNYCH PROSTREDIACH, ABY SA
MINIMALIZOVALI HOSPITALIZACIE A PODPORILA INTEGRACIA PACIENTOV DO

SPOLOCNOSTI. AVSAK TENTO PRISTUP ESTE STALE POTREBUJE DALSIE
ROZVOJ A FINANCOVANIE.

3. STIGMA A OSVETA

STIGMA OKOLO DUSEVNEHO ZDRAVIA JE STALE PRITOMNA V SPOLOCNOSTI, CO
MOZE BRANIT PACIENTOM VO VYHLADANI POTREBNEJ STAROSTLIVOSTI. PRETO JE
DOLEZITE POKRACOVAT V OSVETE A INFORMOVANI VEREJNOSTI O DUSEVNOM ZDRAVI
A POSKYTOVAN| PODPORY PACIENTOM.

4. FINANCOVANIE A ZDROJE

NEDOSTATOK FINANCI| A ZDROJOV MOZE OBMEDZOVAT ROZVOJ A KVALITU
PSYCHIATRICKYCH SLUZIEB. MNOHE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA SA STRETAVAJU
S FINANCNYMI OBMEDZENIAMI, KTORE OVPLYVNUJU ICH SCHOPNOST POSKYTOVAT
KOMPLEXNU STAROSTLIVOST.

NTEGRACIA S INYMI OBLASTAMI ZDRAVOTNICTVA:

STALE JE POTREBNE ZLEPSIT SPOLUPRACU MEDZI PSYCHIATRICKYMI ZARIADENIAM]
A INYMI OBLASTAMI ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI, AKO SU PRIMARNA
STAROSTLIVOST, SOCIALNA STAROSTLIVOST A LEKARSKA REHABILITACIA,

ABY SA ZABEZPECILA KOMPLEXNA STAROSTLIVOST PRE PACIENTOV S
DUSEVNYMI PORUCHAMI.



MYSLIENKA SYSTEMOVEJ ZMENY JE ZNAZORNENA V PYRAMIDE VYTVORENEJ SVETOVOU
ZDRAVOTNICKOU ORGANIZACIOU (WHO), KTORA NACRTAVA OPTIMALNE ROZLOZENIE
KAPACIT V OBLASTI STAROSTLIVOSTI O DUSEVNE ZDRAVIE. AK BY SME SA RIADILI PORADIM
UROVNI PYRAMIDY A ZOHLADNILI SUCASNU SITUACIU V CESKEJ REPUBLIKE, PYRAMIDA BY
MOHLA MAT TVAR PISMENA V.

PSYCHIATRIC SERVICES
IN GENERAL HOSPITALS

FREQUENNCY
OF NEED
COSTS

MENTAL HEALTH SERVICES
THROUGH PHC

INFORMAL COMMUNITY CARE

SELF-CARE

HIGH QUANTITY OF SERVICES NEEDED LOW

SUCASNA DOBA ODRAZA SNAHU O INDIVIDUALNEJSI PRISTUP K LIECBE, ODSTRANENIE
STIGMY SPOJENEJ S DUSEVNYMI| PORUCHAMI A CELKOVU PODPORU DUSEVNEHO ZDRAVIA.
SPOLU S RYCHLYM TECHNOLOGICKYM POKROKOM SA OTVARAJU NOVE MOZNOSTI V
OBLASTI TERAPIE A DIAGNOSTIKY. V SUCASNOSTI PREVLADA BIO PSYCHOSOCIALNY
MODEL, KTORY ZDORAZNUJE KOMPLEXNE VZTAHY MEDZI GENETICKYMI| PREDISPOZICIAMI
A SOCIOKULTURNYM PROSTREDIM. KLUCOVU ULOHU PRI DIAGNOSTIKE ZOHRAVA
MEDZINARODNA KLASIFIKACIA CHOROB A PRIDRUZENYCH ZDRAVOTNYCH PROBLEMOV
(MKCH). POSTUPNE SA ROZVIJAJU HOLISTICKE PRISTUPY K LIECBE, KTORE ZDORAZNUJU
INDIVIDUALNU VARIABILITU A KOMPLEXNOST LUDSKEJ PSYCHIKY.



ICD 10
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ICD 10 ( INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF DISEASES AND RELATED HEALTH PROBLEMS )
JE SKRATKA PRE MEDZINARODNU KLASIFIKACIU CHOROB A PRIDRUZENYCH ZDRAVOTNYCH
PROBLEMOV (MKCH). JE TO PUBLIKACIA SVETOVEJ ZDRAVOTNICKEJ ORGANIZACIE (WHO),
KTORA SA ZAOBERA KODIFIKACIOU SYSTEMATICKEHO OZNACOVANIA A KLASIFIKACIE
LUDSKYCH CHOROB, PORUCH, ZDRAVOTNYCH PROBLEMOV, SYMPTOMOV, SITUACI A
OKOLNOSTI.

MKCHC10 JE KLUCOVYM NASTROJOM NA ZLEPSENIE KOMUNIKACIE MEDZI ZDRAVOTNICKYMI
PRACOVNIKMI A VYSKUMNIKMI NA CELOM SVETE A POMAHA PRI POROVNAVAN/
ZDRAVOTNYCH UDAJOV NA GLOBALNEJ UROVNI,

KLASIFIKACIA SA POSTUPNE STALA UNIVERZALNYM NASTROJOM, NAPRIKLAD NA RIADENIE
ZDRAVOTNEJ POLITIKY ALEBO NA VYKAZOVANIE STAROSTLIVOSTI DO ZDRAVOTNYCH
POISTOVNI A PODOBNYCH PLATOBNYCH SYSTEMOV. AKTUALIZOVANE REVIDOVANE VERZIE
KLASIFIKACIE SA UVEREJNUJU PRIBLIZNE S DESATROCNOU PERIODICITOU A ROZLISUJU SA
CISLOM ZA SKRATKOU MKN (NAPR. MKN-9, MKN-8 ATD.).

SYSTEM KODOVANIA ICD-10 JE ALFANUMERICKY, PRICOM KODY ZVYCAJNE POZOSTAVAJU
Z TROCH AZ SIEDMICH ZNAKOV. TIETO ZNAKY VYJADRUJU SPECIFICKE INFORMACIE O
CHOROBE, STAVE, ZAVAZNOSTI A DALSIE RELEVANTNE UDAJE. PRVYM ZNAKOM JE VZDY
PISMENO, PO KTOROM NASLEDUJU CISLA. HIERARCHICKA STRUKTURA SYSTEMU UMOZNUJE
USPORIADANIE KODOV DO KAPITOL, SEKCI| A PODKATEGORII, CO ULAHCUJE ORIENTACIU A
VYHLADAVANIE KONKRETNYCH STAVOV.

HLAVNYM UCELOM SYSTEMU ICD 10 JE ULAHCIT KONZISTENTNY A PRESNY ZBER, ANALYZU
A INTERPRETACIU ZDRAVOTNYCH UDAJOV. KODY ICD 10 POKRYVAJU SIROKU SKALU
ZDRAVOTNYCH STAVOV VRATANE INFEKCNYCH CHOROB, NEPRENOSNYCH CHOROB,
URAZOV A VONKAJSICH PRICIN CHOROBNOSTI A UMRTNOSTI,

FOO-F99 - DUSEVNE PORUCHY A PORUCHY SPRAVANIA

PRE POCHOPENIE ICD 10 JE POTREBNE HLBSIE PRENIKNUT DO ROZSAHU KATEGORI|
FOO-F99, KTORE ZAHRNAJU DUSEVNE PORUCHY A PORUCHY SPRAVANIA A POSKYTUJU
KOMPLEXNY RAMEC PRE KLASIFIKACIU ROZNYCH PSYCHIATRICKYCH STAVOV. DUSEVNE
ZDRAVIE JE DOLEZITYM ASPEKTOM CELKOVEJ POHODY A KODY F V ICD 10 POMAHAJU
ZDRAVOTNICKYM PRACOVNIKOM PRESNE DOKUMENTOVAT A OZNAMOVAT DIAGNOZY
TYKAJUCE SA DUSEVNEHO ZDRAVIA A ZDRAVEHO SPRAVANIA.



FOO — FO9 - ORGANICKE DUSEVNE PORUCHY VRATANE
SYMPTOMATICKYCH

TATO CAST ZAHRNA SKUPINU DUSEVNYCH PORUCH V PODOBE OCHORENIA MOZGU,
POSKODENIA MOZGU ALEBO INEHO POSTIHNUTIA VEDUCEHO K DYSFUNKCI MOZGU.

DEMENCIA
DELIRIUM, NEVYVOLANE ALKOHOLOM ALEBO PSYCHOAKTIVNYMI LATKAMI
ORGANICKA HALUCINOZA
ORGANICKA KATATONICKA PORUCHA
ORGANICKA UZKOSTNA PORUCHA
BLUDY
DISOCIATIVNA PORUCHA
EMOCNA LABILITA
KOGNITIVNE PORUCHY
PORUCHY OSOBNOSTI
POSTENCEFALITICKY SYNDROM
POSTKOMATOZNY SYNDROM
NESPECIFIKOVANY ORGANICKY SYMPTOM

Vé

F10-F19 - DUSEVNE PORUCHY A PORUCHY SPRAVANIA SPOSOBENE UZiVANIM
PSYCHOAKTIVNYCH LATOK

TATO CAST ZAHRNA SIROKU SKALU PORUCH ROZNEJ ZAVAZNOSTI A KLINICKYCH FORIEM,
KTORE VSAK MAJU SPOLOCNEHO MENOVATELA, KTORYM JE UZIVANIE PSYCHOAKTIVNYCH
LATOK. TIETO DUSEVNE PORUCHY SU SPOSOBENE:

ALKOHOL
OPIOIDY
KANABINOIDY
SEDATIVA ALEBO HYPNOTIKA
KOKAIN
STIMULANTY VRATANE KOFEINU
HALUCINOGENY
TABAK
PRCHAVE ROZPUSTADLA
INE PSYCHOAKTIVNE LATKY



F20-F29 - SCHIZOFRENIA, SCHIZOTYPOVE PORUCHY
A PORUCHY S BLUDMI

SCHIZOFRENIA BOLA ZARADENA AKO NAJDOLEZITEJSI CLEN TEJTO SEKCIE,

SCHIZOFRENIA
PORUCHY S PRETRVAVAJUCIMI BLUDMI
AKUTNE A PRECHODNE PSYCHOTICKE PORUCHY
PORUCHY S BLUDM|
SCHIZOAFEKTIVNE PORUCHY
INE NEORGANICKE PSYCHOTICKE PORUCHY NESPECIFIKOVANE
NEORGANICKE PSYCHOZY

F30-F39 — AFEKTIVNE PORUCHY (PORUCHY NALADY)

CHARAKTERISTIKOU TYCHTO PORUCH JE PORUCHA NALADY SMEROM K DEPRESII ALEBO
EUFORII. NASTUP JEDNOTLIVYCH FAZ JE CASTO VYVOLANY STRESUJUCOU UDALOSTOU
ALEBO SITUACIOU.

MANICKA FAZA
BIPOLARNA AFEKTIVNA PORUCHA
DEPRESIVNA FAZA
PERIODICKA DEPRESIVNA PORUCHA
PERZISTENTNA AFEKTIVNA PORUCHA (PORUCHA NALADY)
INE AFEKTIVNE PORUCHY (PORUCHA NALADY)
NEURCENA AFEKTIVNA PORUCHA (PORUCHA NALADY)

F40-F48 — NEUROTICKE, STRESOVE A SOMATOFORMNE PORUCHY

TATO CAST SA ZAMERIAVA NA PORUCHY SPOJENE S UZKOSTOU, FOBIAMI. STRESOVYMI
REAKCIAMI

FOBICKE UZKOSTNE PORUCHY
INE ANXIOZNE PORUCHY
OBSEDANTNO-NUTKAVA PORUCHA
REAKCIE NA TAZKY STRES A PORUCHY PRISPOSOBENIA
DISOCIATIVNA PORUCHY
SOMATOFORMNE PORUCHY
INE NEUROTICKE PORUCHY



F50-F59 — SYNDROMY PORUCH CHOVANIA, SPOJENE S FYZIOLOGICKYMI
PORUCHAMI A SOMATICKYMI FAKTORMI

V TEJTO SKUPINE SU ZAHRNUTE VSETKY PSYCHICKE PORUCHY SUVISIACE S PRIJMOM
POTRAVY, SPANKOM A SEXUALNYMI FUNKCIAMI.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY
PORUCHY SPANKU
SEXUALNE PORUCHY
DUSEVNE PORUCHY A PORUCHY CHOVANIA SUVISIACE S SESTONEDELIM
PSYCHOLOGICKE A BEHAVIORALNE PORUCHY
ABUZUS-ZNEUZIVANIE LATOK SPOSOBUJUCICH ZAVISLOST
NEURCENE PORUCHY CHOVANIA

F60-F69 — PORUCHY OSOBNOSTI A CHOVANIA U DOSPELYCH

TATO CAST ZAHRNA ROZNE VZORCE SPRAVANIA, AKO PREJAV CHARAKTERISTICKEHO

ZIVOTNEHO STYLU JEDNOTLIVCA A SPOSOBU, AKYM SA VZTAHUJE K SEBE SAMEMU A

K OSTATNYM. PREDSTAVUJU EXTREMNE ALEBO VYRAZNE ODCHYLKY OD SPOSOBOV,

KTORYMI PRIEMERNY CLOVEK V DANEJ KULTURE VNIMA, MYSLI, CITI A NAJMA SA VZTAHUJE
NA INYCH.

SPECIFICKE PORUCHY OSOBNOST]

ZMIESANE A INE PORUCHY OSOBNOSTI
PRETRVAVAJUCE ZMENY OSOBNOSTI, NESPOSOBENE POSKODENIM
Cl OCHORENIM MOZGU
NUTKAVE A IMPULZIVNE PORUCHY
PORUCHY SEXUALNEJ PREFERENCIE

F70-F79 — MENTALNA RETARDACIA

STAV ZASTAVENEHO ALEBO NEUPLNEHO DUSEVNEHO VYVINU, CHARAKTERIZOVANY

URCITOU PORUCHOU SCHOPNOSTI, PREJAVUJUCOU SA V PRIEBEHU VYVINOVEHO

OBDOBIA, OVPLYVNUJUCOU VSETKY ZLOZKY INTELIGENCIE, T. J. KOGNITIVNE, JAZYKOVE,
MOTORICKE, A SOCIALNE SCHOPNOSTI.

L AHKA, STREDNA Cl TAZKA MENTALNA RETARDACIA
HLBOKA MENTALNA RETARDACIA
INA MENTALNA RETARDACIA
NEURCENA MENTALNA RETARDACIA



FS80-F89 — PORUCHY PSYCHICKEHO VYVOJA

PORUCHA ALEBO ONESKORENIE VO VYVOJI FUNKCI, KTORE SU SILNE SPOJENE S
BIOLOGICKYM DOZRIEVANIM CENTRALNEHO NERVOVEHO SYSTEMU

SPECIFICKA VYVOJOVA PORUCHA RECI A JAZYKA
SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY SKOLNYCH ZDATNOSTI
SPECIFICKA VYVOJOVA PORUCHA MOTORICKYCH FUNKCII

ZMIESANE SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY
NEURCENA PORUCHA PSYCHICKEHO VYVOJA

F90-F98 — PORUCHY CHOVANIA A EMOCII

IDE O POMERNE HETEROGENNU SKUPINU PORUCH VZNIKAJUCICH V DETSTVE ALEBO
POCAS OBDOBIA DOSPIEVANIA.

HYPERKINETICKE PORUCHY
PORUCHY CHOVANIA
ZMIESANE PORUCHY CHOVANIA A EMOCI|
EMOCNE PORUCHY S NASTUPOM SPECIFICKYM PRE DETSTVO
PORUCHY SOCIALNYCH FUNKCI S NASTUPOM V DETSTVE A DOSPIEVANI
TIKY
INE PORUCHY CHOVANIA A EMOCI S NASTUPOM V DETSTVE A DOSPIEVANI

F99-F99 — NEURCENE DUSEVNE PORUCHY

POKRACUJUCI VYVOJ A UPRAVA SYSTEMU ICD 10 ODRAZAJU NEUSTALE USILIE O
ZLEPSENIE PRESNOSTI DIAGNOZ, ZLEPSENIE KOMUNIKACIE V OBLASTI ZDRAVIA A PODPORU
GLOBALNYCH INICIATIV V OBLASTI ZDRAVIA. Z VYSSIE UVEDENYCH POZNATKOV VYPLYVA,
ZE IDE O ENORMNE VELKU TEMATIKU, O KTOREJ MAME AJ NAPRIEK VYSKUMOM VELMI
MALO INFORMACII. PRETO JE NUTNE STAVAT SA K PROBLEMATIKE S RESPEKTOM A HLADAT
NOVE RIESENIA PRE POMOC OSOB POSTIHNUTYCH VYSSIE UVEDENYMI DIAGNOZAMI.



AKTUALNA SITUACIA
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V' ROKU 2013 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA SCHVALILO A PRIJALO STRATEGICKY
DOKUMENT STRATEGIA REFORMY PSYCHIATRICKEJ STAROSTLIVOSTI. CIELOM REFORMY
JE DOSIAHNUT SYSTEMOVE ZMENY V POSKYTOVANI PSYCHIATRICKEJ STAROSTLIVOSTI,
NAJMA ZLEPSIT KVALITU ZIVOTA A ZNIZIT STIGMATIZACIU LUDI S DUSEVNYM OCHORENIM.

ZA UCELOM MERATELNOSTI A MOZNOSTI VYHODNOTENIA VYVOJA STAROSTLIVOSTI O
DUSEVNE ZDRAVIE V CESKEJ REPUBLIKE ZRIADIL USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACII
A STATISTIKY DATOVU A ANALYTICKU ZAKLADNU MODERNEHO SYSTEMU STAROSTLIVOST]
O DUSEVNE ZDRAVIE A V RAMCI TOHTO PROJEKTU SA UZ NIEKOLKO ROKOV OPAKOVANE
VYDAVA PSYCHIATRICKA ROCENKA. UDAJE SU DOSTUPNE AJ PROSTREDNICTVOM
NARODNEHO PORTALU PSYCHIATRICKEJ STAROSTLIVOSTI.

SLEDOVANYMI OBLASTAMI SU NIELEN POCET PACIENTOV A DLZKA ICH LIECBY, ALE AJ
DOSTUPNOST A DOCHADZKOVE CASY, SLEDOVANIE POSTGRADUALNEJ LOZKOVEJ
STAROSTLIVOSTI, VSEOBECNEJ AMBULANTNEJ A PEDIATRICKEJ STAROSTLIVOSTI, LIECBY
ZAVISLOSTI CI SEXUOLOGIE. UDAJE VO VSEOBECNOSTI NAZNACUJU, ZE DLZKA POBYTU V
LIECEBNYCH ZARIADENIACH SA VO VSETKYCH PRIPADOCH ZNIZUJE A ZE PODIEL PACIENTOV
PREPUSTENYCH DOMOV SA V POSLEDNYCH ROKOCH VYRAZNE ZVYSIL.

CENTRA DUSEVNEHO ZDRAVIA A ICH MULTIDISCIPLINARNE (MEDICINSKO-SOCIALNE) TiMY
MAJU BYT PRE TYCHTO PACIENTOV OPOROU PRI ICH ZAPOJENI A REINTEGRACII DO ZIVOTA.
NAJOPTIMISTICKEJSIM IDEALOM REFORMY JE ZBYTOCNE VYUZIVANIE VELKYCH NEMOCNIC
VAZENSKEHO TYPU A ICH NAHRADENIE DOSTATOCNOU PREVENCIOU ALEBO LOKALNYM
KONTAKTOM A KOMUNITNOU LIECBOU V PACIENTOVI ZNAMOM PROSTREDI.

DOLEZITYM PILIEROM REFORMY JE DESTIGMATIZACIA CELEJ OBLASTI PSYCHIATRIE
A PACIENTOV, KEDZE CESKA REPUBLIKA MA V POROVNAN| S POVODNYMI KRAJINAMI
EUROPSKEJ UNIE MIMORIADNE VYSOKU STIGMATIZACIU A TO NIELEN MEDZI SIROKOU
VEREJNOSTOU, ALE AJ MEDZI ZDRAVOTNICKYMI PRACOVNIKMI. VPLYV STIGMY MOZE MAT
PRE LUDI S DUSEVNYM OCHORENIM VAZNEJSIE DOSLEDKY AKO SAMOTNA CHOROBA.
INICIATIVA NARODNEHO USTAVU DUSEVNEHO ZDRAVIA JE ZAMERANA NA ZNIZENIE STIGMY.
MEDZI PRODUKTY PATROCNEHO PROJEKTU DESTIGMATIZACIA PATRI ANALYZA POTRIEB A
MANUAL DESTIGMATIZACIE.
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CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA, SKRATENE CDZ, JE V HIERARCHII PSYCHIATRICKEJ
STAROSTLIVOSTI JEJ NOVYM NI{ZKO PRAHOVYM PILIEROM. JE AKYMSI MEDZICLANKOM
MEDZI AMBULANTNOU PSYCHIATRICKOU STAROSTLIVOSTOU A USTAVNOU AKUTNOU - A
NASLEDNE SPECIALIZOVANOU - STAROSTLIVOSTOU.

JE TO ZARIADENIE, KTORE POSKYTUJE SIROKU SKALU SLUZIEB VRATANE DIAGNOSTIKY,
LIECBY, PORADENSTVA, A PREVENCIE. ICH CIELOM JE ZLEPSIT KVALITU ZIVOTA
JEDNOTLIVCOV PROSTREDNICTVOM INTEGROVANEHO PRISTUPU, KTORY ZAHRNA
MEDICINSKU, PSYCHOLOGICKU A SOCIALNU PODPORU V PRIRODZENOM PROSTREDI
KLIENTA.

ULOHOU CENTRA PRE DUSEVNE ZDRAVIE JE PODPOROVAT KLIENTOV NA ICH CESTE K
ZOTAVENIU. TO ZAHRNA PREVENCIU HOSPITALIZACIE, VCASNU DIAGNOSTIKU OCHORENIA
A RYCHLE ZACATIE LIECBY. CDZ TIEZ AKTIVNE PODPORUJE INTEGRACIU L'UDI Z DLHODOBEJ
HOSPITALIZACIE DO BEZNEJ KOMUNITY, POSKYTUJE REHABILITACIU A PSYCHOSOCIALNU

PODPORU. CELKOVO SA CDZ ZAMERIAVA NA KOMPLEXNU STAROSTLIVOST, KTORA
UMOZNUJE KLIENTOM ZIT ZDRAVY A PLNOHODNOTNY ZIVOT VO VLASTNOM PROSTRED!.

CIELOVOU SKUPINOU CDZ SU:

FOO-F99 - DUSEVNE PORUCHY A PORUCHY SPRAVANIA
F20-F29 - SCHIZOFRENIA, SCHIZOTYPOVE PORUCHY A PORUCHY S BLUDMI
F30-F39 — AFEKTIVNE PORUCHY (PORUCHY NALADY)
F40-F48 — NEUROTICKE, STRESOVE A SOMATOFORMNE PORUCHY
F60-F69 — PORUCHY OSOBNOSTI A CHOVANIA U DOSPELYCH

FOO-F99 — NEURCENE DUSEVNE PORUCHY



MULTIDISCIPLINARNY TiM CDZ

IDE O SPOLUPRACU LUDI NA DOSIAHNUTIE SPOLOCNEHO CIELA. ICH SCHOPNOS-
TI' A ZNALOSTI SA NAVZAJOM DOPLNAJU. OPAKOM TIMU JE SKUPINA, KTOREJ CLENOVIA
PRACUJU SPOLOCNE NA SPLNEN{ ULOHY. SKUPINU MOZNO ZOSTAVIT JEDNORAZOVO,
ZATIAL CO TIM SI MUSI BUDOVAT A NEUSTALE PESTOVAT SVOJU KULTURU, VAZBY A

VZTAHY. CDZ MA MULTIDISCIPLINARNY TiM, KTORY TVORIA:

A - PERSONAL POSKYTUJUCI PSYCHIATRICKE SLUZBY
PSYCHIATER
PSYCHOLOG

VSEOBECNA SESTRA/PSYCHIATRICKA SESTRA

B - PRACOVNICI V OBLASTI SOCIALNYCH SLUZIEB
SOCIALNY PRACOVNIK
PEER PRACOVNIK
HIERARCHIU TIMU TVORIA JEDEN/DVAJA VEDUCI
(PRE SOCIALNU A PSYCHIATRICKU CAST), PRICOM ROZHODUJUCU ULOHU

ZOHRAVA PSYCHIATER. VEDUCI TIMU JE V ULOHE
KOORDINATORA A MENTORA.



PRINCIPY CDZ

MULTIDISCIPLINARITA

CLENOVIA TIMU SPOLUPRACUJU, PRAVIDELNE SA STRETAVAJU A VYMIENAJU S
INFORMACIE O POTREBACH KLIENTOV/PACIENTOV.

SPADOVOST

PADOVA OBLAST : 60K - 140K => 10-24 CASE MANAGEROV

14-28 PRACOVNIKOV

PRE PRIRODZENY REGION SA DA PREDPOKLADAT 192 — 448 KLIENTOV

RIADENIE PRIPADOV
KAZDY KLIENT MA KONKRETNEHO CLENA TIMU, KLUCOVEHO PRACOVNIKA, KTORY
KOORDINUJE PLAN ZOTAVENIA PACIENTA A ZAPAJA DALSICH CLENOV TIMU PODLA
AKTUALNYCH POTRIEB KLIENTA. TUTO ULOHU PLNIA ZDRAVOTNE SESTRY A SOCIALNI
PRACOVNICI. V CDZ SA PREDPOKLADAT 1 CASE MANAGER NA MAX 20 KLIENTOV.
NAPLNANIE LUDSKYCH PRAV

ASERTIVNY KONTAKT

PODPORA A VYHLADAVANIE OSOB Z CIELOVEJ SKUPINY CDZ, KTORI SAMI
NEKONTAKTUJU SLUZBU ALEBO JU ODMIETAJU.

NEPRETRZITASTAROSTLIVOST BEZ CAKANIA
SPOLUPRACA SRODINOU
VZAJOMNA PODPORA
SPOLUPRACA S DALSIMI SPECIFICKYMI SLUZBAMI

AMBULANTNA PSYCHIATRIA, LOZKOVE SPADOVE ZARIADENIA, VSEOBECNI| LEKARI,
PRACOVNICI MIESTNYCH URADOV, , OPATROVNICI, POLICIA ATD.

SPOLUPRACA SO SUVISIACIMI SLUZBAMI NA PODPORU BYVANIA, VOLNOSASOVYMI
AKTIVITAMI, PROGRAMAMI| ZAMESTNANOSTI ATD.



SLUZBY POSKYTOVANE V CDZ

FLEXIBILITA, NEPRETRZITA STAROSTLIVOST
SLUZBY TERENNEHO TIMU
SLUZBY POSKYTOVANE V PRIRODZENOM PROSTRED/| KLIENTA. ROZSAH SLUZIEB
POSKYTOVANYCH V TERENE BY MAL BYT VACSI AKO 50 % CELKOVEJ KAPACITY
SLUZIEB CDZ.
SLUZBY DENNEJ STAROSTLIVOSTI
PODPORA KLIENTOV SO SVP, SOCIALNA REHABILITACIA, ZDRAVOTNE A SOCIALNE
PORADENSTVO, PODPORA ZAMESTNANOSTI, VZDELAVANIE ATD. PREBIEHA V CDZ
KRIZOVA SLUZBY
SLUZBY NA ZVLADNUTIE ROZVIJAJUCEJ SA KRIZY A PREDCHADZANIE HOSPITALIZACII.
INTERVENCIE SA POSKYTUJU PREDOVSETKYM V PROSTREDI KLIENTA ALEBO NA
PRACOVISKU CDZ.
SLUZBY PSYCHIATRICKE
SLUZBY POSKYTOVANE PSYCHIATRAMI A ZDRAVOTNYMI SESTRAMI (PREVENTIVNA
INTERVENCIA, DIAGNOSTIKA, TERAPIA, PRACA S RODINOU KLIENTA, REHABILITACIA...).
SLUZBY KLINICKEHO PSYCHOLOGA

SLUZBY PSYCHOTERAPEUTICKE

INFORMACIE PRE OSOBY S DUSEVNYM OCHORENIM



STAVEBNY PROGRAM CDZ

CENTRUM DENNYCH AKTIVIT

DENNA MIESTNOST
KUCHYNKA
MIESTNOST NA SKUPINOVE PSYCHOTERAPIE
KONZULTACNA MIESTNOST

ORDINACIA PSYCHIATRA

ORDINACIA KLINICKEHO PSYCHOLOGA

MIESTNOSTPRE SHODZE TYMU

ZAZEMIE NAVSTEVNIKOV

CAKAREN
SANITARNE ZARIADENIE
POHOTOVOSTNA AMBULANCIA

ZAZEMIE ZAMESTNANCOV

KUCHYNKA
SANITARNE ZARIADENIE
SKLADY
UPRATOVACIA MIESTNOST
KANCELARIE SOCIALNYCH PRACOVNIKOV
KANCELARIA PEER PRACOVNIKOV
KANCELARIA TERAPEUTOV



AKTUALNA SITUACIA CDZ V CESKEJ REPUBLIKE

® CDZ EXISTUJUCE
CDZ PLANOVANE

ROK 2024 ROK 2030

N

HLAVNE MESTO PRAHA
STREDOCESKY KRAJ
JUHOCESKY KRAJ
PLZENSKY KRAJ
KARLOVARSKY KRAJ
USTECKY KRAJ
LIBERECKY KRAJ
KRALOVEHRADECKY KRAJ
PARDUBICKY KRAJ

KRAJ VYSOCINA
JUHOMORAVSKY KRAJ
OLOMOUCKY KRAJ
MORAVSKO-SLIEZSKY KRAJ
ZLINSKY KRAJ
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AKTUALNA SITUACIA CDZ V PRAHE

® CDZ EXISTUJUCE
® CDZ PLANOVANE

HLAVNE MESTO PRAHA POCET OBYVATELOV
SPADOVA OBLAST A - PRAHA 7 91 000
SPADOVA OBLAST B - PRAHA 1,2,3 129 000
SPADOVA OBLAST C - PRAHA 5 96 000
SPADOVA OBLAST D - PRAHA 6 111 000
SPADOVA OBLAST E - PRAHA 8 99 000
SPADOVA OBLAST F - PRAHA 9,18,19,20 99 000
SPADOVA OBLAST G - PRAHA 10 109 000
SPADOVA OBLAST H - PRAHA 11 88 000
SPADOVA OBLAST | - PRAHA 12,16 129 000
SPADOVA OBLAST J - PRAHA 4 73 000
SPADOVA OBLAST K - PRAHA 13,17 106 000
SPADOVA OBLAST L — PRAHA 14,15,21,22 134 000

SPADOVE OBLASTI SU PRISPOSOBENE IDEALNYM KAPACITAM CDZ
60 K — 140 K OBYVATELOV
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KONCOM JANUARA SA USKUTOCNIL ONLINE PRIESKUM, KTOREHO CIELOM BOLO ZISTIT,
AKO ROZNI LUDIA VNIMAJU OTAZKY NA TEMU DUSEVNEHO ZDRAVIA. PRIESKUMU SA
ZUCASTNILO 136 RESPONDENTOV Z CESKEJ A SLOVENSKEJ REPUBLIKY. ANONYMNE
ODPOVEDALI NA CELKOVO 20 OTVORENYCH A UZAVRETYCH OTAZOK. Z CELKOVEHO
POCTU OTAZOK BOLI VYBRANE TRI, KTORYCH FORMULACIE A ODPOVEDE SU PRE TUTO

PRACU NAJVYPOVEDNEJSIE.

ang; 130

ne; &

NASLEDUJUCA OTAZKA BOLA KLADENA
V ZNENI, CI RESPONDENTI MAJU
NEJAKU SKUSENOST S PSYCHICKYMI
PROBLEMAMI, CI UZ VLASTNYMI

ALEBO NIEKOHO INEHO.

91,91 % RESPONDENTOV MA

TAKETO SKUSENOSTI.

ne; 101

navim; 3

PRVA Z OTAZOK SA ZAOBERALA
SLOVOM STIGMATIZACIA V ZNENT:
“EXISTUJU PODLA VAS Vv
SPOLOCNOSTI PREDSUDKY VOCI
LUDOM, KTORI VYHLADAVAJU
PSYCHIATRICKU A
PSYCHOLOGICKU

POMOC?”

ano; 125

nachci
odpovidat; 1

na; 10

“BOLO BY VAM NEPRIJEMNE BYT V
JEDNOM PRIESTORE S LUDMI, O KTORYCH
VIETE, ZE TRPIA DUSEVNOU CHOROBOU?”
TATO OTAZKA BOLA ZAMERANA NA SIRSIU
TEMU STIGMY. NA UZAVRETU OTAZKU
NEODPOVEDALO PATNAST RESPONDENTOV.
Z GRAFU VYPLYVA, ZE VACSINA
RESPONDENTOV BY SO ZDIELANIM
PRIESTORU S DUSEVNE CHORYMI
PACIENTAMI NEMALA PROBLEM.
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REFORMA DUSEVNEHO ZDRAVIA AJ NAPRIEK
SNAHAM, STALE ZAHRNA ENORMNE MEDZERY
V POSUNE TEJTO PROBLEMATIKY. CENTRA
DUSEVNEHO ZDRAVIA NIE LEN, ZE ABSENTUJU
POCELEJCESKEJREPUBLIKEALE AJTIE,KTORE
EXISTUJU SA CASTOKRAT NACHADZAJU
V' PRIESTOROCH NEVHODNYCH PRE TUTO
TYPOLOGIU KVOLI PODDIMENZOVANEMU
FINANCNEMU ROZPOCTU.

STIGMA PREVLADA NAJMA V UMIESTNOVANI
CENTIER DUSEVNEHO ZDRAVIA CASTOKRAT
DO AREALU POLIKLINIK CI NEMOCNIC,
ODSEPAROVANE OD BEZNEHO SOCIALNEHO
ZIVOTA. AKTUALNA SITUACIA HLAVNEHO
MESTA PRAHA NEDISPONUJE CcDZ
ZARIADENIAMI V SPADOVEJ OBLASTI PRAHA
4 NUSLE, PRAHA 5 SMICHOV, PRAHA 7
HOLESOVICE, PRAHA 11 CHODOV, PRAHA 12
MODRANY, PRAHA 13 STODULKY, PRAHA 14
CERNY MOST, PRAHA 15 HOSTIVAR, PRAHA
16 RADOTIN, PRAHA 17 REPY, PRAHA 18
LETNANY, PRAHA 19 KBELY, PRAHA 20 HORNI
POCERNICE, PRAHA 21 UJEZD NAD LESY A
PRAHA 22 UHRINEVES.

VYBERU LOKALITY PRE NAVRH TEJTO
DIPLOMOVEJ PRACE PREDCHADZALO
MNOZSTVO  ANALYZ A OVEROVANIA
SPRAVNEHO POZEMKU. PRE FILOZOFIU
NAVRHU, KTOROU JE DESTIGMATIZACIA A
DEINSTITUCIONALIZACIA TEMY DUSEVNEHO
ZDRAVIA  SOM  SA  ROZHODLA  PRE
MIESTO, KTORE SA SVOJOU PODSTATOU
SNAZI  PREPAJAT VSETKY SOCIALNE A
VEKOVE  SKUPINY  SPOLOCNOSTI, JE
STREDISKOM KULTURNYCH, OBCHODNYCH
A GASTRONOMICKYCH PODUJATI A PATRI
K MIESTU, KTORE SVOJOU ATMOSFEROU
PRITAHUJE SIROKU SKALU VEREJNOSTI.

VYBRANA LOKALITA SA NACHADZA V AREALI
PRAZSKEJ TRZNICE V SPADOVEJ OBLASTI
PRAHY 7 - HOLESOVICE.
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HOLESOVICKA TRZNICA JE VYNIMOCNA OBLAST PRAHY 7 VDAKA SVOJEJ HISTORII,
ARCHITEKTURE A CHARIZMATICKEJ ATMOSFERE, KTORA PREDSTAVUJE URBANISTICKY
VYZNAMNY CELOK PRI RIEKE VLTAVA. SPOMIENKA NA TOTO MIESTO SIAHA VELMI DALEKO
A JE KULTURNOU PYCHOU MESTA PRAHY. TRZNICA PRESLA ZA POSLEDNYCH STO ROKOV
MNOHYMI ZMENAMI A CIASTKOVYMI ZASAHMI, Z KTORYCH NIEKTORE BOLI USPESNE A
NIEKTORE VOBEC NIE. KOMPLEX BUDOV SO SECESNYMI A NEORENESANCNYMI| PRVKAMI BOL
POSTAVENY V ROKOCH 1893 - 1895 PODLA PROJEKTU ARCHITEKTA JOSEFA SRDINKA PRE
USTREDNE JATKA KRALOVSKEHO MESTA PRAHY. POSTUPNY ROZVOJ AREALU VIEDOL OKREM
INEHO K VYSTAVBE NOVYCH BUDOV A UPRAVE KAPACITY NIEKTORYCH EXISTUJUCICH
OBJEKTOV. V 80. ROKOCH 20. STOROCIA SA MASOVY PRIEMYSEL PRESUNUL VIAC NA
OKRAJ MESTA A HOLESOVICKE BITUNKY STRATILI SVOJU POVODNU FUNKCIU. VYZNAM
HOLESOVICKEJ TRZNICE AKO TRHOVISKA RASTOL AJ V POREVOLUCNOM OBDOBI, NAJMA
V 90. ROKOCH 20. STOROCIA. DOTERAZ NEVIDANY ROZMER TRHOVISK V PODOBE STALYCH
A DOCASNYCH TRHOVYCH STANKOV S PONUKOU SIROKEHO SORTIMENTU TOVARU OD
ZELENINY, OVOCIA A PECIVA AZ PO OBLECENIE, NABYTOK A TURISTICKE SUVENIRY. AREAL
JE V SUCASNOSTI VELMI ZNAMYM A OBLUBENYM MIESTOM PRE MIESTNYCH OBYVATELOV
AJ TURISTOV, ALE ABY SPLNALA PREVADZKOVE A UZIVATELSKE POZIADAVKY, ZUFALO
POTREBUJE CELKOVU REVITALIZACIU, KTOREJ POCIATKU SA ZMOCNILO SAMOTNE
VYSTAVISTE PRAHA AS. V ROKU 2023.
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PRVE KONCEPCNE UVAHY O ZRIADEN| CENTRALNYCH PRAZSKYCH JATIEK POCHADZAJU
Z ROKU 1870. PAMIATKOVO CHRANENY AREAL DOSTAL STAVEBNE POVOLENIE V ROKU
1892 A DO PREVADZKA BOL UVEDENY 1. JULA 1895 AKO BITUNOK S PRIBLIZNE 1000
ZAMESTNANCAMI. V ROKOCH 1895-96 BOLA V JUHOVYCHODNEJ CASTI AREALU ZRIADENA
TOVAREN NA SPRACOVANIE CERSTVEJ KRVI Z PORAZENYCH ZVIERAT. NAVRH DISPOZICIE
AREALU VYCHADZAL Z TROCH VEDLA SEBA STOJACICH FUNKCIf = OBCHODNEJ FUNKCIE
V ZAPADNEJ CASTI POZOSTAVAJUCICH Z TRHU S DOBYTKOM, ADMINISTRATIVNEJ FUNKCIE
V CENTRALNEJ CASTI SO VSTUPNOU BRANOU NAPOJENOU NA BURZU, RESTAURACIU,
OBYTNOU BUDOVOU, POLICAJNOU STANICOU, POSTOU, COLNICOU ATD. A VYROBNEJ
FUNKCIE VO VYCHODNEJ CASTI KDE PREBIEHALA VYROBA MASA, MASOVYCH POTRAVIN,
SUSENIE KOZ A SPRACOVANIE KRVI.

V' OBDOB|/ ROKOV 1900 - 1930 BOL AREAL POSTUPNE DOPLNANY JEDNOTLIVYM]
PREVADZKOVYMI BUDOVAMI, REKONSTRUKCIAMI A PRISTAVBAMI TAK, AKO SA POSTUPNE
OBJAVOVALI POZIADAVKY PREVADZKY. DOLEZITOU UPRAVOU BOLO NOVOVZNIKNUTE
NABREZIE VLTAVY V ROKU 1923, KTORE MALO VPLYV NA ZMENY HRANIC AREALU V
JUHOVYCHODNEJ CASTI. POZDLZ SEVERNEJ HRANICE V RAMCI LOKALITY BOLA VYTVORENA
VNUTRO AREALOVA ZELEZNICA. TYM SA AREAL DOBUDOVAL A OKREM MENSICH UPRAV
JEDNOTLIVYCH BUDOV V NASLEDUJUCICH ROKOCH BOL AREAL V TOMTO STAVE FUNKCNY
AKO “PRAZSKE JATKA V HOLESOVICIACH” AZ DO ROKU 1982.

V 80. ROKOCH 20. STOROCIA PRESTALI JATKA SLUZIT SVOJMU UCELU. PRAZSKY PROJEKTOVY
USTAV VYPRACOVAL PROJEKT PREMENY USTREDNYCH JATIEK NA TRZNICU. URBANISTICKA
STRUKTURA LOKALITY ANI ARCHITEKTONICKY VYRAZ JEDNOTLIVYCH BUDOV NEPRESLI
VYRAZNYMI ZMENAMI. PLOCHY VONKAJSEJ TRZNICE BITUNKU SA ZMENILI NA PARKOVACIE
A ZASOBOVACIE PLOCHY, HLAVNE UPRAVY BOLI SKOR TECHNICKEHO A INZINIERSKEHO
CHARAKTERU. DOLEZITOU ZMENOU BOLA ZMENA FUNKCIE CELEHO AREALU, ODTERAZ SA
AREAL DOSTAL DO POVEDOMIA PRAZANOV AKO “HOLESOVICKA TRZNICA”.

V. JANUARI 1993 BOLA LOKALITA VYHLASENA ZA KULTURNU PAMIATKU. V APRILI 1995
BOLA LOKALITA PRENAJATA SUKROMNEJ SPOLOCNOSTI NA 50 ROKOV. SPOLOCNOST SA
ROZHODLA LOKALITU ZREKONSTRUOVAT A VYPRACOVAL SA PROJEKT TRANSFORMACIE
PRIESTOROV S VELKORYSO KONCIPOVANEHO ZAMERU S NOVOSTAVBAMI V ZAPADNEJ
A VYCHODNEJ CASTI AREALU. Z TOHTO ZAMERU SA NAKONIEC REALIZOVALI LEN DVE
BUDOVY PRI SEVERNEJ BRANE (DNES POSTA A LEKAREN) A INZINIERSKE SIETE.

SUCASNY STAV AREALU SA VYZNACUJE URCITYM ROZPOROM - ZATIAL CO Z DIALKY SA
PREDMETNE BUDOVY ZDAJU BYT V “DOBROM” STAVE A NEVYKAZUJU ZIADNE VIDITELNE
ZNAMKY CHATRANIA ALEBO INYCH ZAVAZNYCH PROBLEMOV, MNOHE Z NICH SU RUINAMI.



FOTOGRAFIA AREALU JATOK Z VTACEJ PERSPEKTIVY Z ROKA 1905
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HISTORICKA FOTOGRAFIA DOBYTCIEHO TRHU Z ZAPADNEJ CASTI JATOK
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HISTORICKA MAPA HOLESOVICKEJ TRZNICE Z ROKU 1909 - 1914




HISTORICKA MAPA HOLESOVICKEJ TRZNICE Z ROKU 1938
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PLAN PRE ROZVOJ HOLESOVICKEJ TRZNICE DO ROKU 2035 BOL VYTVORENY S CIELOM
URCIT, AKO BY SA MALA OBLAST ROZVIJAT V BUDUCNOSTI. ZAHRNUJE OCAKAVANE
HOSPODARSKE TRENDY, POTREBNE STAVEBNE PRACE A TECHNOLOGICKY ROZVOJ, AKO AJ
PLANY NA FINANCOVANIE REVITALIZACIE OD ROKU 2023 DO 2035. REKONSTRUKCIA AREALU,
BUDE STAT 2 AZ 3 MILIARDY KC, POTRVA PRIBLIZNE 15 ROKOV A BUDE ROZDELENA DO
TROCH ETAP. PLAN ROZVOJA ZVEREJNIL TAKTIEZ HLAVNE PRINCIPY, KTORE SA STANOVILI
AKO PRIORITNE PRI RIESENI BUDUCEHO NAVRHU:

PRAZSKA TRZNICA BUDE MIESTOM CELOSTATNEHO A CELOPRAZSKEHO VYZNAMU PRE
OBYVATELOV A NAVSTEVNIKOV PRAHY VSETKYCH PRIJMOVYCH A VEKOVYCH SKUPIN

BUDE PONUKAT OPTIMALNY MIX AKTIVIT: OBCHOD, SLUZBY, GASTRONOMIU,
KULTURU A KREATIVNY PRIEMYSEL, VOLNOCASOVE AKTIVITY, KANCELARIE

AREAL BUDE ZIT CELODENNYMI AKTIVITAMI

MESTO ZABEZPECI EKONOMICKU A ENVIRONMENTALNU UDRZATELNOST
LOKALITY V SULADE S DLHODOBYM STRATEGICKYM PLANOM

SPRAVA LOKALITY ZOSTANE VZDY V RUKACH MESTA

ZAKLADOM NOVEJ VIZIE PRAZSKEJ TRZNICE SU DVE STUDIE, KTORE SI MESTO PRE TENTO
ZAMER OBJEDNALO, A TO STUDIU OVERENIA ROZVOJA A URBANISTICKO-ARCHITEKTONICKU
STUDIU, KTORYCH KONCEPCIE SU NAVZAJOM PREPOJENE A URCUJU VYVOJ PRAZSKEJ
TRZNICE NA NAJBLIZSIE DVE DESATROCIA. MESTO TAKTIEZ VYHLASIL MEDZINARODNU
ARCHITEKTONICKO-KRAJINARSKU SUTAZ S NAZVOM ,MEDZI PRIESTORY PRAZSKEJ
TRZNICE, KTOREJ VITAZOM SA STAL PRAZSKY ATELIER PERSPEKTIV.




OVEROVACIA EKONOMICKA STUDIA VYVOJA
AUTOR: KONZORCIUM PORADENSKYCH SPOLOCNOSTI JLL A 4CT

KONZORCIUM PORADENSKYCH SPOLOCNOSTI JLL A 4CT SA SPECIALIZUJU NA
URBANISTICKE PLANOVANIE A PORADENSTVO V OBLASTI NEHNUTELNOSTI. STUDIA BOLA
VYPRACOVANA V SPOLUPRACI S INSTITUTOM PLANOVANIA A ROZVOJA HLAVNEHO MESTA
PRAHY. JEDNOU Z DOLEZITYCH POZIADAVIEK MESTA, KTORE DOKUMENT ZOHLADNUJE, JE
EKONOMICKA UDRZATELNOST PREVADZKY PRAZSKEJ TRZNICE. VYSLEDKOM JE KONCEPCIA,
KTORA SA ZAMERIAVA NA VHODNU KOMBINACIU KULTURNYCH, GASTRONOMICKYCH,
KREATIVNYCH ODVETVI, OBCHODNYCH A MALOOBCHODNYCH PRVKOV S ROZSIAHLYMI
MOZNOSTAMI TRAVENIA VOLNEHO CASU. KLUCOM BY MALO BYT ZACHOVANIE
FLEXIBILITY VYUZITIA PRAZSKEJ TRZNICE SO SCHOPNOSTOU NEUSTALE REAGOVAT
NA VYVIJAJUCE SA POZIADAVKY SPOLOCNOSTI A EKONOMIKY. STUDIA SA ZAOBERA:

ODPORUCANIE VHODNEHO MIXU VYUZITIA LOKALITY
ROZLOZENIE AKTIVIT V AREALI NA ZAKLADE SKUSENOST| Z TRHU S NEHNUTELNOSTAMI
UZEMNE PLANOVANIE LOKALITY
SCENARE ROZVOJA S ODPORUCANIM VYVAZENEHO VARIANTU
EKONOMICKE HODNOTENIE A NAVRATNOST INVESTICII

URBANISTICKO-ARCHITEKTONICKA STUDIA
AUTOR: KANCELARIA CMC ARCHITEKTI VIiTA MASLA

STUDIA JE POKRACOVANIM EKONOMICKEJ ANALYZY LOKALITY A PRICHADZA SKOMPLETNOU
STRATEGIOU ROZVOJA TOHTO JEDINECNEHO KOMPLEXU AKO CELKU. CIELOM NAVRHU JE
NAPLNIT JEHO POTENCIAL A VRATIT HO OBYVATELOM MESTA PRAHY. VZNIKNU OBCHODY,
TRHY, RESTAURACIE A MALE BISTRA, AKO AJ PRIESTORY PRE KULTURU CI VONKAJSIE
REKREACNE PRIESTORY. MOMENTALNE SA UZ KONAJU PRVE KROKY K TOMU, ABY SA DO
TRZNICE POSTUPNE VRATILI ZIVOT. V PLANE JE TAKTIEZ OTVORIT TRH LUDOM VSETKYCH
VEKOVYCH KATEGORII A S ROZNYMI PRIUMAMI A ZAROVEN ZABEZPECIT, ABY BOL TRH
EKONOMICKY UDRZATELNY AJ V BUDUCNOSTI. STANOVENY CIEL REVITALIZACIE PRAZSKEJ
TRZNICE SA SNAZI BYT DOSIAHNUTY PROSTREDNI{CTVOM URBANISTICKEJ STUDIE. TA JASNE
ORGANIZUJE PREVADZKU AREALU, HIERARCHIZUJE VEREJNE PRIESTORY, ZACHOVAVA
INDUSTRIALNY CHARAKTER MIESTA A ZAROVEN POSKYTUJE ATRAKTIVNE PRIESTORY PRE
NOVE VYUZITIE A NOVYCH NAJOMCOV, ABY OSLOVILI A PRILAKALI SIROKE SPEKTRUM
NAVSTEVNIKOV. HLAVNYMI PILIERMI URBANISTICKO-ARCHITEKTONICKE NAVRHU CMC
ARCHITECTS SU PREDOVSETKYM:



KOMPOZICIA A FORMA LOKALITY
PRISTUPNOST A DIZAJN VSTUPOV DO LOKALITY
SIRSIE VZTAHY V OKOLITEJ OBLASTI
CASOVY HARMONOGRAM REKONSTRUKCIE AREALU
PODOBU HLAVNYCH KORIDOROV A NOVYCH PRVKOV
NAVRAT POVODNEHO ORIENTACNEHO BODU

PRVE MIESTO V MEDZINARODNEJ ARCHITEKTONICKO-KRAJINARSKEJ
SUTAZI ,,MEDZIPRIESTORY PRAZSKEJ TRZNICE"
AUTORI: STUDIO PERSPEKTIV

V DVOJKOLOVEJ SUTAZI ARCHITEKTI NAVRHLI FORMU A FUNKCIU VSETKYCH PRIESTOROV
MEDZI BUDOVAMI, NAVRHLI NOVE VSTUPY A LEPSIE PREPOJENIE AREALU S OKOLIM,
UMIESTNENIE ZELENE, MOBILIARU A VYUZITIE DAZDOVEJ VODY. DOLEZITYM KRITERIOM
BOLO AJ ZOHLADNENIE EXISTUJUCEHO UZEMNEHO PLANU ROZVOJA LOKALITY. PRVA
FAZA PRESTAVBY MA BYT DOKONCENA V ROKU 2027, PRICOM DOKONCENIE PRESTAVBY
CELEHO AREALU JE PLANOVANE DO ROKU 2031,

PREHLAD ZAMEROV OKOLIA AREALU VYPRACOVANE CMC ARCHITECTS



NAVRAT POVODNEJ DOMINANTY NAVRHNUTA CMC ARCHITECTS
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OBJEKT C 39 JE V RAMCI AREALU SITUOVANY VO VYCHODNEJ CASTI TRZNICE. PODLA
DOBOVYCH FOTIEK A ARCHITEKTONICKEHO STYLU BUDOVY JE MOZNE KONSTATOVAT, ZE
BUDOVA BOLA POSTAVENA MEDZI 30. A 40. ROKMI MINULEHO STOROCIA.

OBJEKT BOL POVODNE POSTAVENY AKO SKLAD KOZi PRE MESTSKE JATKA. PO PREMENE
JATOK NA TRZNICU JEHO FUNKCIA ZANIKLA A Z BUDOVY SA STAL SKLADOBNY PRIESTOR
KTORY OD 80. ROKOV ZYVA PRAZDNOTOU A SLUZI LOKALNEMU SERVISU NA USKLADNENIE
PNEUMATIK. TYM, ZE SA BUDOVA NACHADZA V PAMIATKOVO CHRANENOM AREALI, JE
POZADOVANE TUTO STAVBOU ZACHOVAT A KOMPLETNE ZREKONSTRUOVAT. OBJEKT JE
TVORENY ZO ZELEZOBETONI{VEHO SKELETU, KTOREHU 2. PODLAZIE JE OBALENE DREVENOU
FASADOU.

BUDOVA NA PRVY POHLAD NEPOSOBI NICIM VYNIMOCNE, AVSAK PO BLIZSOM SKUMANI
BUDOVA JAVI NIEKOLKO PRINCIPOV SKOREHO FUNKCIONALIZMU AKO JE NAPRIKLAD
PRAVIDELNY RASTER NOSNEJ KONSTRUKCIE, Cl MOZNOST VOUNEJ FASADY NA 2NP. OBJEKT
TAKTIEZ DISPONUJE SVETLIKMI V STREDNEJ CASTI DISPOZICIE, CiM PRESVETLUJE HLBKU
CELEJ BUDOVY. ZAUJIMAVE PRVKY SU AJ VYVISENE RAMPY PO OBVODE CELEJ BUDOVY ClI
SKLOBETONOVE PRESKLENIA V RAMCI PARTERU.

OBJEKT C.39 MA ARCHITEKTONICKY POTENCIAL, KTOREHO SOM CHCELA V RAMCI TEJTO
PRACE POSILNIT A DOPLNIT A VYUZIT TAK LUKRATIVNU LOKALITU, V KTOREJ JE TATO
STAVBA SITUOVANA.
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OVEROVACIA EKONOMICKA STUDIA VYVOJA OBJEKTU C. 39
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ZAKLADNE INFORMACIE

2PP + 1PP

1909 M2

INP25MX25M = 625 M2

2 NP 275 M X 275 M = 756 M2
1PP25 M X 25 M = 625 M2
URCENE PRE SKLADY A ZAZEMIE

POCET PODLAZI
HPP CELKOVE

POCET NAJOMNYCH JEDNOTIEK

TZB A MOZNE PRIESTORY VEREJNEHO ZAUJMU

BUDOVA C.39 SVOJOU LOKALITOU A ROZMEROM PONUKA PRIESTOR PRE PROGRAMOVO
UCELENU FUNKCIU SO SPOLOCENSKO EDUKATIVNYM CHARAKTEROM, KTORA DOPLNI TZV.

MALOOBCHODNE FUNKCIE NA TZV. VYCHODNOM NAMESTI.

ARCHITEKTONICKE POZIADAVKY

DVOJPODLAZNA SOLITERNA BUDOVA BUDE ORIENTOVANA NA VSETKY PRILAHLE VEREJNE
PRIESTORY.POLOROZPADNUTE PODBRANIE AOBSLUZNE RAMPY NAHRADIFORMASCHODISKA/
TRIBUNY, KTORA LEPSIE PREPOJI PRIZEMIE BUDOVY S OKOLITYM VEREJNYM PRIESTOROM A
UMOZN{ JEHO AKTIVNE VYUZIVANIE. JE POTREBNA KOMPLETNA REKONSTRUKCIA BUDOVY.
CHARAKTERISTICKA DREVENA FASADA BUDE ZREKONSTRUOVANA, OSTATNE CASTI
FASADY BUDU KOMBINACIOU OMIETKY VO SVETLYCH ODTIENOCH A MAXIMALIZOVANYCH
SKLENENYCH VYKLADOV V PRIZEMI. MOZE SA POUZIT KOMBINACIA TRANSPARENTNYCH A

PRIESVITNYCH VYPLNI.



PREVADZKOVE POZIADAVKY

PRIZEMIE BUDOVY JE ORIENTOVANE NA VSETKY PRILAHLE VEREJNE PRIESTORY. VO
VYCHODNEJ A ZAPADNEJ CASTI JE VHODNE UMIESTNIT VONKAJSIE SEDENIE ZAHRADY
A POD. ZASOBOVANIE BUDE V URCENYCH CASOCH ZABEZPECENE NAJMA ZO SEVERNEJ

STRANY BUDOVY, PRILAHLEJ K VSTUPU DO AREALU.

FUNKCNE DELENIE OBJEKTU PODLA OVEROVACEJ EKONOMICKE STUDIE

50% VEREJNY ZAUJEM
50% ADMINISTRATIVA

SUCASNY STAV OBJEKTU

AKTUALNY STAV BUDOVY SA NACHADZA V DEZOLATNOM STAVE, PRIPRAVENOM
BUDNA ASANACIU ALEBO KOMPLETNU REKONSTRUKCIU. V RAMCIROZVOJOVEHO
PLANU JE STANOVANE VYBRANY OBJEKT ZACHOVAT A KOMPLETNE
ZREKONSTRUOVAT KEDZE SA NACHADZA V PAMIATKOVO CHRANENEJ OBLASTI.

— —
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J _ ANOTACIA

K _ SITUACNE VYKRESY
L _ AXONOMETRIE

M _ PODORYSY

N _ REZY

O _ POHLADY

P _ BURACIE PRACE

Q _ VIZUALIZACIE

R _ DETAIL
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CIELOM NAVRHU BOLO OTVORENIE BUDOVY AKO DO EXTERIEU, TAK AJ V INTERIERI.
ZAMEROM BOLO PREPAJANIE VSETKYCH NAVSTEVNIKOV CENTRA DUSEVNEHO ZDRAVIA, Cl
UZ SA JEDNA O KLIENTOV ALEBO SAMOTNU VEREJNOST, A VYTVORIT TAK AKYSI SOCIALNY
EXPERIMENT DANEHO LOKALITNEHO PROGRAMU.

BUDOVA MA JEDNO PODZEMNE A DVE NADZEMNE PODLAZIA, KTORE BOLI DOPLNENE
TRETIM NADZEMNYM PODLAZIM. PARTER BUDOVY BOL KONCIPOVANY AKO VARIABILNE
PRIESTORY PRE OSVETU DUSEVNEHO ZDRAVIA. TVORI HO KAVIAREN SPOJENA S
VARIABILNYMI PRIESTORMI PRE PREDNASKY , DIELNE CI ATELIERY. VO VYCHODNEJ CAST]
BUDOVY JE SITUOVANE SAMOTNE CDZ, KTORE JE SPRISTUPNENE SAMOSTATNYM VCHODOM
A ZAROVEN BOCNYMI| VCHODMI Z KAVIARNE. NAVSTENIKOM CDZ JE TYMTO ODDELENYM
DANA MOZNOST VYBERU VSTUPU INTIMNEJSIEHO ALEBO VEREJNEJSIEHO.

PRIESTORY CDZ V 1. NP SU TVORENE Z CAKARNE, KUCHYNKY, POHOTOVSTNEJ AMBULANCIE,
KONZULTOVNE A DENNEJ MIESTNOSTI. DO 2.NP SA NAVSTEVNICI DOSTAVAJU CEZ
VERTIKALNE KOMUNIKACNE JADRO, KTORE JE URCENE CISTO PRE KLIENTOV A PRACOVNIKOV
CDZ. 2. NADZEMNE PODLAZIE POZOSTAVA Z KANCELARI| SOCIALNYCH PRACOVNIKOV,
PSYCHOLOGA, PSYCHIATRA, PEER PRACOVNIKOV A TAKTIEZ KONZULTOVNI, DENNYCH
MIESTNOSTI, KUCHYNIEK A HYGIENICKEHO ZAZEMIA.

HLAVNY PRINCIP INTERIERU SPOCIVA V PREPOJEN| 1 NP A 2 NP GALERIOU, KTORA JE
NAVRHNUTA V STREDE DISPOZICIE. NAVRH SA ODVIJAL OD STRESNYCH SVETLIKOV, KTORE
OVETLOVALI STREDNU CAST BUDOVY. VDAKA TOMU SA PODARILO PRESVETLIT OBJEKT V
CELEJ JEHO HLBKE. NADSTAVOVANE 3.NP JE TVORENE Z VERTIKALNEHO KOMUNIKACNEHO
JADRA A CHODBY. NADSTAVBA MA ZA ULOHU SPRISTUPNIT STRESNE PRIESTORY, Z KTORYCH
JE MOZNE POZOROVAT PANORAMU MESTA. ISLO TAK O VYTVORENIE PRIDANEJ HODNOTY
BUDOWVY.

FASADNEMU RIESENIU BUDOV PREDCHADZALO NESPOCETNE VELA VARIANT A
OVEROVANIA. Z DOVODU ZACHOVANIA DREVENEJ FASADY BOLO RIESENIE LIMITOVANE
O AKYKOLVEK ARCHITEKTONICKY ZASAH. PRETO SOM SA ROZHODLA POSILNIT DOBOVU
AUTENTICITU BUDOVY TYM, ZE SA FASADA V 1. NP VYBURALA NA HOLY KONSTRUKCNY
SYSTEM A MAXIMALIZOVALI SA PRESKLENNE VYPLNE SKLOBETONOM, KTORE ODKAZUJU
NA POVODNY FASADNY STAV BUDOVY. RAMPY OKOLO BUDOVY SA CO NAJVIAC SNAZIA
OTVARAT DO NAMESTIA A NAVADZAT TAK LUDI DO VNUTRA. V 2 NP SICE DREVENY OBKLAD
ZOSTAL ZACHOVANY, ALE VDAKA VOLNEJ FASADE BEZ OBMEDZENIA NOSNEHO SYSTEMU
BOLI NAVRHNUTE PASOVE OKNA, VDAKA KTORYM BOL PODPORENY FUNKCIONALISTICKY
VZHLAD BUDOVY.

RAMPA NA PRIECELI SLUZI AKO JASNY NOVONAVRHOVANY ARCHITEKTONICKY RUKOPIS.
ZAMER BOL NIELEN VYTVORIT ATRAKCIU ZO SPRISTUPNENIA STRECHY ALE TAKTIEZ
ZAUJAT OKOLOIDUCICH A PRINUTIT ST SA POZRIET NA BUDOVU ZBLIZKA. MATERIALOVO
JE RAMPA TVORENA Z TAHOKOVU A FAREBNE SA SNAZI NAVAZOVAT NA SFARBENIE PRVKOV
OKOLNYCH FASAD A NOVO NAVRHOVANYCH OBJEKTOV ROZVOJOVEHO PLANU.
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.04
.05
.06
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1

A2
13
14
15
16
7
18
19
.20

VARIAB. PRIESTOR
KAVIAREN

VARIAB. PRIESTOR
SKLAD CDZ

WC MUZ

WC CDZ MUZ
SKLAD KAVIAREN
KOMUNIK. JADRO
PREDSIEN

SKLAD

WC ZENY

WC CDZ ZENY
SKLAD KAVIAREN
SKUPIN. TERAPIA
DENNA MIESTNOST
AMBULANCIA
KONZULTOVNA
KUCHYNKA
CAKAREN

CHODBA CDZ

84,7
192,5
84,7
3.8
4,4
2,7
4.8
22,4
2,8
1,8
4,4
2,7
3.8
19,3
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13,0
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2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici
jméno a pi‘jmeni: Ester Lucia Kohutova
datum narozeni: 01.02.1998

akademicky rok/ semestr: 2023/2024 - 4.semester
obor: Architektura a urbanismus

ustav: 12 128 - Ustav navrhovani

vedouci diplomové prace: Ing. arch. Josef Madr

téma diplomové prace:
viz prihlaska na DP

zadani diplomové prace:
1/ popis zadani projektu a o¢ekavaného cile I'eseni

Zadanie diplomovej prace je navrh Centra dusevného zdravia v Prahe. Téma diplomovej prace
vychadza z d|p|omoveh0 seminaru, ktory sme spracovali s daf$imi diplomatnami z ateliéru. Téma
reaguje nasucasny dopyt poreformécii psychiatrickej starostlivosti.

2/

Pro AU/ soucasti zadani bude jasne a konkrétne specifikovany stavebni program

Konkrétne sa bude diplomovy projekt zaoberat najdenim vhodného umiestnenia nového objektu na
pozemku a rekonstrukciu existujuceho objektu.

Konkrétne zadanie stavebného programu mézu byt po odsuhlaseni vediceho prace upravene.
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exteriéru, vizualizace interiéru, textova Cast
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CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Ester Lucia Kohutova

AR 2023/2024, LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(CJ) CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA V OBJEKTE C. 39

(AJ) MENTAL HEALTH CENTRE IN BUILDING 39

JAZYK PRACE: slovensky

Vedouci prace: Ing. Arch Josef Madr Ustav: Ustav navrhovania Il

Oponent prace: Ing. Arch Martin Stdra

Klicova sl _— . e Y .

(é(lecscli‘::’\?'s ova CDZ, centrum dusevného zdravia, holeSovicka trznice, rekonstrukcia
Konceptom diplomovej prace je otvorenie debaty o tom, ako architektura a prostredie
dokaze prispiet k CerstvejSiemu pohladu na dusevné zdravie, ktorého téma je v sicasnosti
stdle vytesiovana na okraj spolocnosti. Dusevnym ochorenim v sucasnosti trpi kazdy 4.

Anotace obéan Ceskej republiky. Navrh sa preto snazi najst spdsob zovidednit konverzaciu o

(Ceska): dudevnom zdravi, odstigmatizovat ju, a spravit ju sucastou nasho beiného Zivota. Koncept
sa zaobera rekonstrukciou byvalého skladového objektu v rdmci arealu holeSovickej trznice.
Prave lokalita tohto miesta sa snaZi o prepojenie verejnosti s témou dusevného zdravia, byt k
dispozicii na frekventovanom mieste a robit tak osvetU vsetkym prechadzajidcim okolo
The concept of the thesis is to open up a debate on how architecture and the environment
can contribute to a fresher view of mental health, a topic that is currently still marginalised
in society. One in four citizens of the Czech Republic currently suffers from a mental illness.
The proposal therefore seeks to find a way to elevate the conversation about mental health,

Anotace . Lo . . .

(anglicka): to de-stigmatise it and make it part of our everyday lives. The concept deals with the
reconstruction of a former warehouse building within the HoleSovice market area. It is the
location of this place that seeks to connect the public with the topic of mental health, to be
available in a busy place and to educate anyone who needs it.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem predloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uvedl|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavéreénych praci.”

V Praze dne 23.5.2024 podpis autora-diplomante &
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