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„What mental health needs is more 
sunlight, more candor, and more 
unashamed conversation.“

konceptom diplomovej práce 
je otvorenie debaty o tom, ako 
architektúra a prostredie dokáže 
prispieť k čerstvejšiemu pohľadu 
na duševné zdravie, ktorého 
téma je v súčasnosti ešte stále 
marginalizovaná. 

duševným ochorením v SÚŠASNOSTI 
trpí každý 4. občan českej republiky 
a v rámci globálneho hĽadiska 
ním trpí 13 % svetovej populácie.  
návrh sa preto snaží nájsť spôsob 
zovšdedniť  konverzáciu o duševnom 
zdraví. odstigmatizovať ju spraviť 
ju súčasťou nášho bežného života.

koncept  sa zaoberá rekonštrukciou 
bývalého skladového objektu v 
rámci areálu holešovickej tržnice. 
práve lokalita tohto miesta sa snaží 
o prepojenie verejnosti s témou 
duševného zdravia, byť k dispozícií 
na frekventovanom mieste a robiť 
tak osvetu komukoyĽvek kto to 
potrebuje.
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DUŠEVNÉ ZDRAVIE

11ester lucia kohútová



A

duševné zdravie je emocionálna, psychologická a sociálna stránka 
človeka. ovplyvňuje to, ako myslíme, čo cítime a ako sa správame. zahŕňa 
schopnosť zvládať stres, prijímať rozhodnutia a vyrovnávať sa so 
životnými výzvami. duševné zdravie prispieva k celkovej životnej spokojnosti, 
produktivite a schopnosti vytvárať a udržiavať zmysluplné vzťahy.
 
samotné duševné zdravie nie je len neprítomnosť duševných porúch, ale zahŕňa 
spektrum stavov od optimálneho fungovania až po diagnostikované duševné 
ochorenie. z tohto dôvodu je starostlivosť o duševné zdravie dôležitá 
v každej fáze života, od detstva, cez dospievanie až po každodenný život 
dospelého človeka. 

starostlivosť o tento typ zdravia je dôležitou témou na celom svete. zahŕňa 
celý rad snáh a služieb zameraných na podporu duševnej pohody, prevenciu 
duševných porúch a liečbu osôb s problémami duševného zdravia. riešenia 
tejto problematiky sa dajú rozdeliť na tri základné úrovne: 
 

INTEGRÁCIA S MESTSKOU ZDRAVOTNOU 
STAROSTLIVOSŤOU

v súčasnosti prebieha úsilie o integráciu služieb duševného 
zdravia do širších systémov zdravotnej starostlivosti s cieľom 

zabezpečiť komplexnú starostlivosť o jednotlivcov.

LIEČEBNÉ SLUŽBY

starostlivosť o duševné zdravie zahŕňa rôzne možnosti liečby 
vrátane psychoterapie, liekov a iných terapeutických zásahov. 

Kľúčovým prvkom účinnej liečby je prístup k odborníkom na 
duševné zdravie, ako sú psychológovia, psychiatri a poradcovia.

PODPORA KOMUNITY

komunitné programy duševného zdravia zohrávajú dôležitú 
úlohu pri poskytovaní podpory a zdrojov. Môžu zahŕňať 

komunitné centrá, podporné skupiny a osvetové programy 
zamerané na zníženie stigmy a zlepšenie sociálneho začlenenia.
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v súčasnej dobe psychiatrická starostlivosť v českej republike prechádza 
rôznymi výzvami a zmenami, ktoré ovplyvňujú dostupnosť, kvalitu a 
efektívnosťposkytovaných služieb.

1. dostupnosť služieb

napriek snahám o zlepšenie dostupnosti psychiatrických služieb sa 
stále stretávame s problémom nedostatku odborníkov a obmedzených 

zdrojov. mnohí pacienti majú problémy s prístupom k odborníkom v 
dostatočnom čase, čo môže viesť k dlhým čakacím dobám a zhoršeniu 

ich stavu.

2. komunitárna starostlivosť

snaží sa posilňovať komunitárna psychiatria, čo zahŕňa poskytovanie 
služieb vo viac domácich alebo komunitných prostrediach, aby sa 
minimalizovali hospitalizácie a podporila integrácia pacientov do 

spoločnosti. avšak tento prístup ešte stále potrebuje ďalšie 
rozvoj a financovanie.

3. stigma a osveta 

stigma okolo duševného zdravia je stále prítomná v spoločnosti, čo 
môže brániť pacientom vo vyhľadaní potrebnej starostlivosti. preto je 

dôležité pokračovať v osvete a informovaní verejnosti o duševnom zdraví 
a poskytovaní podpory pacientom.

4. financovanie a zdroje

nedostatok financií a zdrojov môže obmedzovať rozvoj a kvalitu 
psychiatrických služieb. mnohé zdravotnícke zariadenia sa stretávajú 

s finančnými obmedzeniami, ktoré ovplyvňujú ich schopnosť poskytovať 
komplexnú starostlivosť. 

ntegrácia s inými oblasťami zdravotníctva: 
stále je potrebné zlepšiť spoluprácu medzi psychiatrickými zariadeniami 

a inými oblasťami zdravotnej starostlivosti, ako sú primárna 
starostlivosť, sociálna starostlivosť a lekárska rehabilitácia,

aby sa zabezpečila komplexná starostlivosť pre pacientov s 
duševnými poruchami.

: 
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A

myšlienka systémovej zmeny je znázornená v pyramíde vytvorenej svetovou 
zdravotníckou organizáciou (who), ktorá načrtáva optimálne rozloženie 
kapacít v oblasti starostlivosti o duševné zdravie. ak by sme sa riadili poradím 
úrovní pyramídy a zohľadnili súčasnú situáciu v českej republike, pyramída by 
mohla mať tvar písmena v. 

súčasná doba odráža snahu o individuálnejší prístup k liečbe, odstránenie  
stigmy spojenej s duševnými poruchami a celkovú podporu duševného zdravia. 
spolu s rýchlym technologickým pokrokom sa otvárajú nové možnosti v 
oblasti terapie a diagnostiky. v súčasnosti prevláda bio psychosociálny 
model, ktorý zdôrazňuje komplexné vzťahy medzi genetickými predispozíciami 
a sociokultúrnym prostredím. kľúčovú úlohu pri diagnostike zohráva 
medzinárodná klasifikácia chorôb a pridružených zdravotných problémov 
(mkch). postupne sa rozvíjajú holistické prístupy k liečbe, ktoré zdôrazňujú 
individuálnu variabilitu a komplexnosť ľudskej psychiky.
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B

icd 10 ( international classification of diseases and related health problems )  
je skratka pre medzinárodnú klasifikáciu chorôb a pridružených zdravotných 
problémov (mkch). je to publikácia svetovej zdravotníckej organizácie (who), 
ktorá sa zaoberá kodifikáciou systematického označovania a klasifikácie 
ľudských chorôb, porúch, zdravotných problémov, symptómov, situácií a 
okolností.

mkchc10 je kľúčovým nástrojom na zlepšenie komunikácie medzi zdravotníckymi 
pracovníkmi a výskumníkmi na celom svete a pomáha pri porovnávaní 
zdravotných údajov na globálnej úrovni. 

klasifikácia sa postupne stala univerzálnym nástrojom, napríklad na riadenie 
zdravotnej politiky alebo na vykazovanie starostlivosti do zdravotných 
poisťovní a podobných platobných systémov. aktualizované revidované verzie 
klasifikácie sa uverejňujú približne s desaťročnou periodicitou a rozlišujú sa 
číslom za skratkou mkn (napr. mkn-9, mkn-8 atď.).

systém kódovania icd-10 je alfanumerický, pričom kódy zvyčajne pozostávajú 
z troch až siedmich znakov. tieto znaky vyjadrujú špecifické informácie o 
chorobe, stave, závažnosti a ďalšie relevantné údaje. prvým znakom je vždy 
písmeno, po ktorom nasledujú čísla. hierarchická štruktúra systému umožňuje 
usporiadanie kódov do kapitol, sekcií a podkategórií, čo uľahčuje orientáciu a 
vyhľadávanie konkrétnych stavov.

hlavným účelom systému icd 10 je uľahčiť konzistentný a presný zber, analýzu 
a interpretáciu zdravotných údajov. kódy icd 10 pokrývajú širokú škálu 
zdravotných stavov vrátane infekčných chorôb, neprenosných chorôb, 
úrazov a vonkajších príčin chorobnosti a úmrtnosti.

f00-f99 - duševné poruchy a poruchy správania

pre pochopenie icd 10 je potrebné hlbšie preniknúť do rozsahu kategórií 
f00-f99, ktoré zahŕňajú duševné poruchy a poruchy správania a poskytujú 
komplexný rámec pre klasifikáciu rôznych psychiatrických stavov. duševné 
zdravie je dôležitým aspektom celkovej pohody a kódy f v icd 10 pomáhajú 
zdravotníckym pracovníkom presne dokumentovať a oznamovať diagnózy 
týkajúce sa duševného zdravia a zdravého správania.

.
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f00 – f09 - organické duševné poruchy vrátane 
symptomatických 

táto časť zahŕňa skupinu duševných porúch v podobe ochorenia mozgu, 
poškodenia mozgu alebo iného postihnutia vedúceho k dysfunkcii mozgu. 

demencia 
delírium, nevyvolané alkoholom alebo psychoaktívnymi látkami 

organická halucinóza 
organická katatonická porucha 

organická úzkostná porucha
bludy

disociatívna porucha 
emočná labilita 

kognitívne poruchy 
poruchy osobnosti 

postencefalitický syndróm 
postkomatózny syndróm 

nešpecifikovaný organický symptóm

f10-f19 - duševné poruchy a poruchy správania spôsobené užívaním 
psychoaktívnych látok

táto časť zahŕňa širokú škálu porúch rôznej závažnosti a klinických foriem, 
ktoré však majú spoločného menovateľa, ktorým je užívanie psychoaktívnych 

látok. tieto duševné poruchy  sú spôsobené:

alkohol
 opioidy

 kanabinoidy 
sedatíva alebo hypnotiká

 kokaín
stimulanty vrátane kofeínu

halucinogény 
tabak 

prchavé rozpúšťadlá
 iné psychoaktívne látky

.

17ester lucia kohútová



f20-f29 - schizofrénia, schizotypové poruchy 
a poruchy s bludmi

schizofrénia bola zaradená ako najdôležitejší člen tejto sekcie. 

 schizofrénia
poruchy s pretrvávajúcimi bludmi

akútne a prechodné psychotické poruchy
poruchy s bludmi

 schizoafektívne poruchy
iné neorganické psychotické poruchy nešpecifikované

neorganické psychózy

f30-f39 – afektívne poruchy (poruchy nálady) 

charakteristikou týchto porúch je porucha nálady smerom k depresii alebo 
eufórii. nástup jednotlivých fáz je často vyvolaný stresujúcou udalosťou 

alebo situáciou.

manická fáza 
bipolárna afektívna porucha 

depresívna fáza 
periodická depresívna porucha 

perzistentná afektívna porucha (porucha nálady) 
iné afektívne poruchy (porucha nálady) 

neurčená afektívna porucha (porucha nálady) 

f40-f48 – neurotické, stresové a somatoformné poruchy 

táto časť sa zameriava na poruchy spojené s úzkosťou, fóbiami, stresovými 
reakciami

fóbické úzkostné poruchy 
iné anxiózne poruchy 

obsedantno-nutkavá porucha 
reakcie na ťažký stres a poruchy prispôsobenia 

disociatívna poruchy 
somatoformné poruchy 
iné neurotické poruchy B
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f50-f59 – syndrómy porúch chovania, spojené s fyziologickými 
poruchami a somatickými faktormi 

v tejto skupine sú zahrnuté všetky psychické poruchy súvisiace s príjmom 
potravy, spánkom a sexuálnymi funkciami. 

poruchy príjmu potravy 
poruchy spánku 

sexuálne poruchy
duševné poruchy a poruchy chovania súvisiace s šestonedelím 

psychologické a behaviorálne poruchy
abúzus-zneužívanie látok spôsobujúcich závislosť 

neurčené poruchy chovania 

f60-f69 – poruchy osobnosti a chovania u dospelých 

táto časť zahŕňa rôzne vzorce správania, ako prejav charakteristického 
životného štýlu jednotlivca a spôsobu, akým sa vzťahuje k sebe samému a 
k ostatným. predstavujú extrémne alebo výrazné odchýlky od spôsobov, 
ktorými priemerný človek v danej kultúre vníma, myslí, cíti a najmä sa vzťahuje 

na iných. 

špecifické poruchy osobnosti 
zmiešané a iné poruchy osobnosti 

pretrvávajúce zmeny osobnosti, nespôsobené poškodením 
či ochorením mozgu 

nutkavé a impulzívne poruchy 
poruchy sexuálnej preferencie

.

f70-f79 – mentálna retardácia

stav zastaveného alebo neúplného duševného vývinu, charakterizovaný 
určitou poruchou schopností, prejavujúcou sa v priebehu vývinového 
obdobia, ovplyvňujúcou všetky zložky inteligencie, t. j. kognitívne, jazykové, 

motorické, a sociálne schopnosti.

ľahká, stredná či ťažká mentálna retardácia 
hlboká mentálna retardácia 

iná mentálna retardácia 
neurčená mentálna retardácia
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f80-f89 – poruchy psychického vývoja  

porucha alebo oneskorenie vo vývoji funkcií, ktoré sú silne spojené s 
biologickým dozrievaním centrálneho nervového systému

špecifická vývojová porucha reči a jazyka 
špecifické vývojové poruchy školných zdatností 
špecifická vývojová porucha motorických funkcií 

zmiešané špecifické vývojové poruchy 
neurčená porucha psychického vývoja 

f90-f98 – poruchy chovania a emócií

ide o pomerne heterogénnu skupinu porúch vznikajúcich v detstve alebo 
počas obdobia dospievania. 

hyperkinetické poruchy 
poruchy chovania 

zmiešané poruchy chovania a emócií 
emočné poruchy s nástupom špecifickým pre detstvo 

poruchy sociálnych funkcií s nástupom v detstve a dospievaní 
tiky 

iné poruchy chovania a emócií s nástupom v detstve a dospievaní 

f99-f99 – neurčené duševné poruchy

pokračujúci vývoj a úprava systému icd 10 odrážajú neustále úsilie o 
zlepšenie presnosti diagnóz, zlepšenie komunikácie v oblasti zdravia a podporu 
globálnych iniciatív v oblasti zdravia. z vyššie uvedených poznatkov vyplýva, 
že ide o enormne veľkú tematiku, o ktorej máme aj napriek výskumom veľmi 
málo informácií. preto je nutné stavať sa k problematike s rešpektom a  hľadať 
nové riešenia pre pomoc osôb postihnutých vyššie uvedenými diagnózami. 
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v roku 2013 ministerstvo zdravotníctva schválilo a prijalo strategický 
dokument stratégia reformy psychiatrickej starostlivosti. cieľom reformy 
je dosiahnuť systémové zmeny v poskytovaní psychiatrickej starostlivosti, 
najmä zlepšiť kvalitu života a znížiť stigmatizáciu ľudí s duševným ochorením.

za účelom merateľnosti a možnosti vyhodnotenia vývoja starostlivosti o 
duševné zdravie v českej republike zriadil ústav zdravotníckych informácií 
a štatistiky dátovú a analytickú základňu moderného systému starostlivosti 
o duševné zdravie  a v rámci tohto projektu sa už niekoľko rokov opakovane 
vydáva psychiatrická ročenka. údaje sú dostupné aj prostredníctvom 
národného portálu psychiatrickej starostlivosti.

sledovanými oblasťami sú nielen počet pacientov a dĺžka ich liečby, ale aj 
dostupnosť a dochádzkové časy, sledovanie postgraduálnej lôžkovej 
starostlivosti, všeobecnej ambulantnej a pediatrickej starostlivosti, liečby 
závislostí či sexuológie. údaje vo všeobecnosti naznačujú, že dĺžka pobytu v 
liečebných zariadeniach sa vo všetkých prípadoch znižuje a že podiel pacientov 
prepustených domov sa v posledných rokoch výrazne zvýšil.

centrá duševného zdravia a ich multidisciplinárne (medicínsko-sociálne) tímy 
majú byť pre týchto pacientov oporou pri ich zapojení a reintegrácii do života. 
najoptimistickejším ideálom reformy je zbytočné využívanie veľkých nemocníc 
väzenského typu a ich nahradenie dostatočnou prevenciou alebo lokálnym 
kontaktom a komunitnou liečbou v pacientovi známom prostredí.

dôležitým pilierom reformy je destigmatizácia celej oblasti psychiatrie 
a pacientov, keďže česká republika má v porovnaní s pôvodnými krajinami 
európskej únie mimoriadne vysokú stigmatizáciu a to nielen medzi širokou 
verejnosťou, ale aj medzi zdravotníckymi pracovníkmi. vplyv stigmy môže mať 
pre ľudí s duševným ochorením vážnejšie dôsledky ako samotná choroba. 
iniciatíva národného ústavu duševného zdravia  je zameraná na zníženie stigmy. 
medzi produkty päťročného projektu destigmatizácia patrí analýza potrieb a 
manuál destigmatizácie.

.
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CDZ
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centrum duševného zdravia, skrátene cdz, je v hierarchii psychiatrickej 
starostlivosti jej novým nízko prahovým pilierom. je akýmsi medzičlánkom 
medzi ambulantnou psychiatrickou starostlivosťou a ústavnou akútnou - a 
následne špecializovanou - starostlivosťou. 

je to zariadenie, ktoré poskytuje širokú škálu služieb vrátane diagnostiky, 
liečby, poradenstva, a prevencie. ich cieľom je zlepšiť kvalitu života 
jednotlivcov prostredníctvom integrovaného prístupu, ktorý zahŕňa 
medicínsku, psychologickú a sociálnu podporu v prirodzenom prostredí 
klienta. 

úlohou centra pre duševné zdravie je podporovať klientov na ich ceste k 
zotaveniu. to zahŕňa prevenciu hospitalizácie, včasnú diagnostiku ochorenia 
a rýchle začatie liečby. cdz tiež aktívne podporuje integráciu ľudí z dlhodobej 
hospitalizácie do bežnej komunity, poskytuje rehabilitáciu a psychosociálnu 
podporu. celkovo sa cdz zameriava na komplexnú starostlivosť, ktorá 
umožňuje klientom žiť zdravý a plnohodnotný život vo vlastnom prostredí.

cieľovou skupinou cdz sú:

f00-f99 - duševné poruchy a poruchy správania

f20-f29 - schizofrénia, schizotypové poruchy a poruchy s bludmi

f30-f39 – afektívne poruchy (poruchy nálady) 

f40-f48 – neurotické, stresové a somatoformné poruchy 

f60-f69 – poruchy osobnosti a chovania u dospelých  

f99-f99 – neurčené duševné poruchy   

. D
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multidisciplinárny tím cdz

ide o spoluprácu ľudí na dosiahnutie spoločného cieľa. ich schopnos-
ti a znalosti sa navzájom dopĺňajú. opakom tímu je skupina, ktorej členovia 

pracujú spoločne na splnení úlohy. skupinu možno zostaviť jednorazovo, 
zatiaľ čo tím si musí budovať a neustále pestovať svoju kultúru, väzby a 

vzťahy. cdz má multidisciplinárny tím, ktorý tvoria:

a - personál  poskytujúci psychiatrické služby

psychiater

psychológ

všeobecná sestra/psychiatrická sestra

b - pracovníci v oblasti sociálnych služieb

sociálny pracovník

peer pracovník

hierarchiu tímu tvoria jeden/dvaja vedúci 
(pre sociálnu a psychiatrickú časť), pričom rozhodujúcu úlohu 

zohráva psychiater. vedúci tímu je v úlohe 
koordinátora a mentora.

.
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princípy cdz

multidisciplinarita

členovia tímu spolupracujú, pravidelne sa stretávajú a vymieňajú si 
informácie o potrebách klientov/pacientov.

spádovosť

pádová oblasť :   60k - 140k =>                    10-24 case managerov 
                                                                                14-28 pracovníkov
pre prirodzený región sa dá predpokladať      192 – 448 klientov

riadenie prípadov

každý klient má  konkrétneho člena tímu, kľúčového pracovníka, ktorý 
koordinuje plán zotavenia pacienta a zapája ďalších členov tímu podľa 

aktuálnych potrieb klienta. Túto úlohu plnia zdravotné sestry a sociálni 
pracovníci. v cdz sa predpokladať 1 case manager na max 20 klientov.

napĺŇanie Ľudských práv

asertívny kontakt

podpora a vyhľadávanie osôb z cieľovej skupiny cdz, ktorí sami 
nekontaktujú službu alebo ju odmietajú.

nepretržitástarostlivosť bez čakania 

spolupráca srodinou

vzájomná podpora

spolupráca s Ďalšími špecifickými službami

ambulantná psychiatria, lôžkové spádové zariadenia, všeobecní lekári, 
pracovníci miestnych úradov, , opatrovníci, polícia atď.

spolupráca so súvisiacimi službami na podporu bývania, voĽnošasovými 
aktivitami, programami zamestnanosti atĎ.
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služby poskytované v cdz

 
flexibilita, nepretržitá starostlivosť

služby terénneho tímu
služby poskytované v prirodzenom prostredí klienta. rozsah služieb 
poskytovaných v teréne by mal byť väčší ako 50 % celkovej kapacity

 služieb cdz.

služby dennej starostlivosti

podpora klientov so svp, sociálna rehabilitácia, zdravotné a sociálne 
poradenstvo, podpora zamestnanosti, vzdelávanie atď. prebieha v cdz

krízová služby

služby na zvládnutie rozvíjajúcej sa krízy a predchádzanie hospitalizácii. 
intervencie sa poskytujú predovšetkým v prostredí klienta alebo na 

pracovisku cdz.

služby psychiatrické

služby poskytované psychiatrami a zdravotnými sestrami (preventívna 
intervencia, diagnostika, terapia, práca s rodinou klienta, rehabilitácia...).

služby klinického psychológa

služby psychoterapeutické

informácie pre osoby s duševným ochorením
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stavebný program cdz

centrum denných aktivít

denná miestnosť
kuchynka

miestnosť na skupinové psychoterapie
konzultačná miestnosť

ordinácia psychiatra

ordinácia klinického psychológa

miestnosťpre shôdze týmu

zázemie návštevníkov

čakáreň
sanitárne zariadenie

pohotovostná ambulancia

zázemie zamestnancov

kuchynka
sanitárne zariadenie

sklady
upratovacia miestnosť

kancelárie sociálnych pracovníkov
kancelária peer pracovníkov

kancelária terapeutov D
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aktuálna situácia cdz v českej republike

              cdz  existujúce
              cdz  plánované

                                                                                  rok 2024         rok 2030

              hlavné mesto praha     6  12                                  
              stredočeský kraj      2  13
              juhočeský kraj      2   6
              plzenský kraj      2   6
              karlovarský kraj      2   3
              ústecký kraj      1   7
              liberecký kraj      0   4
              královéhradecký kraj     2   5
              pardubický kraj      2   5
              kraj Vysočina      2   5
              juhomoravský kraj     2  11
              olomoucký kraj      1   6
              moravsko-sliezsky kraj    3  11
              zlínský kraj       2   6

              celkom               39                100

29ester lucia kohútová



D

aktuálna situácia cdz v prahe

              cdz  existujúce
              cdz   plánované

              hlavné mesto praha                                          počet obyvatelov

      spádová oblasť  a - praha 7     91 000
              spádová oblasť  b - praha 1,2,3    129 000
              spádová oblasť  c - praha 5     96 000
              spádová oblasť  d - praha 6     111 000
              spádová oblasť  e - praha 8     99 000
              spádová oblasť  f - praha 9,18,19,20   99 000
              spádová oblasť  g - praha 10    109 000
              spádová oblasť  h - praha 11     88 000
              spádová oblasť  i  - praha 12,16    129 000
              spádová oblasť  j - praha 4     73 000
              spádová oblasť  k - praha 13,17    106 000
              spádová oblasť  l – praha 14,15,21,22   134 000

              spádové oblasti sú prispôsobené ideálnym kapacitám cdz
              60 k – 140 k obyvateľov
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PRIESKUM
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koncom januára sa uskutočnil online prieskum, ktorého cieľom bolo zistiť, 
ako rôzni ľudia vnímajú otázky na tému duševného zdravia. prieskumu sa 
zúčastnilo 136 respondentov z českej a slovenskej republiky. anonymne 
odpovedali na celkovo 20 otvorených a uzavretých otázok. z celkového 
počtu otázok boli vybrané tri, ktorých formulácie a odpovede sú pre túto 
prácu najvýpovednejšie.

prvá z otázok sa zaoberala 
slovom stigmatizácia v znení: 

“existujú podľa vás v 
spoločnosti predsudky voči

 ľuďom, ktorí vyhľadávajú 
psychiatrickú a 
psychologickú 

pomoc?”

nasledujúca otázka bola kladená 
v znení, či respondenti majú 
nejakú skúsenosť s psychickými 
problémami, či už vlastnými 
alebo niekoho iného. 
91,91 % respondentov má 
takéto skúsenosti.

“bolo by vám nepríjemné byť v
 jednom priestore s ľuďmi, o ktorých 
viete, že trpia duševnou chorobou?” 
Táto otázka bola zameraná na širšiu 

tému stigmy. na uzavretú otázku 
neodpovedalo pätnásť respondentov. 

z grafu vyplýva, že väčšina 
respondentov by so zdieľaním 

priestoru s duševne chorými 
pacientami nemala problém.
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reforma duševného zdravia aj napriek 
snahám, stále zahŕňa enormné medzery 
v posune tejto problematiky. centrá 
duševného zdravia nie len, že absentujú 
po celej českej republike ale aj tie, ktoré 
existujú sa častokrát nachádzajú 
v priestoroch nevhodných pre túto 
typológiu kvôli poddimenzovanému 
finančnému rozpočtu. 

stigma prevláda najmä v umiestňovaní 
centier duševného zdravia častokrát 
do areálu polikliník či nemocníc, 
odseparované od bežného sociálneho 
života. aktuálna situácia hlavného 
mesta praha nedisponuje cdz 
zariadeniami v spádovej oblasti praha 
4 nusle, praha 5 smíchov, praha 7 
holešovice, praha 11 chodov, praha 12 
modřany, praha 13 stodulky, praha 14 
černý most, praha 15 hostivar, praha 
16 radotín, praha 17 Řepy, praha 18 
letňany, praha 19 kbely, praha 20 horní 
počernice, praha 21 újezd nad lesy a 
praha 22 uhříněves.

výberu lokality pre návrh tejto 
diplomovej práce predchádzalo 
množstvo analýz a overovania 
správneho pozemku. pre filozofiu 
návrhu, ktorou je destigmatizácia a 
deinštitucionalizácia témy duševného 
zdravia som sa rozhodla pre 
miesto, ktoré sa svojou podstatou 
snaží prepájať všetky sociálne a 
vekové skupiiny spoločnosti, je 
strediskom kultúrnych, obchodných 
a gastronomických podujatí a patrí 
k miestu, ktoré svojou atmosférou 
priťahuje širokú škálu verejnosti. 

vybraná lokalita sa nachádza v areáli 
pražskej tržnice v spádovej oblasti 
prahy 7 - holešovice.
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holešovická tržnica je výnimočná oblasť prahy 7 vďaka svojej histórii, 
architektúre a charizmatickej atmosfére, ktorá predstavuje urbanisticky 
významný celok pri rieke vltava. spomienka na toto miesto siaha veľmi ďaleko 
a je kultúrnou pýchou mesta prahy.  tržnica prešla za posledných sto rokov 
mnohými zmenami a čiastkovými zásahmi, z ktorých niektoré boli úspešné a 
niektoré vôbec nie. komplex budov so secesnými a neorenesančnými prvkami bol 
postavený v rokoch 1893 - 1895 podľa projektu architekta josefa srdínka pre 
ústredné jatka kráľovského mesta prahy. postupný rozvoj areálu viedol okrem 
iného k výstavbe nových budov a úprave kapacity niektorých existujúcich 
objektov. v 80. rokoch 20. storočia sa mäsový priemysel presunul viac na 
okraj mesta a holešovické bitúnky stratili svoju pôvodnú funkciu. význam 
holešovickej tržnice ako trhoviska rástol aj v porevolučnom období, najmä 
v 90. rokoch 20. storočia. doteraz nevídaný rozmer trhovísk v podobe stálych 
a dočasných trhových stánkov s ponukou širokého sortimentu tovaru od 
zeleniny, ovocia a pečiva až po oblečenie, nábytok a turistické suveníry. areál 
je v súčasnosti veľmi známym a obľúbeným miestom pre miestnych obyvateľov 
aj turistov, ale aby spĺňala prevádzkové a užívateľské požiadavky,  zúfalo 
potrebuje celkovú revitalizáciu, ktorej počiatku sa zmocnilo samotné 
výstavište praha as. v roku 2023. 

f
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aktuálne atmosféry pražskej tržnice
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aktuálne atmosféry pražskej tržnice
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HISTÓRIA
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prvé koncepčné úvahy o zriadení centrálnych pražských jatiek pochádzajú 
z roku 1870. pamiatkovo chránený areál dostal stavebné povolenie v roku 
1892 a do prevádzka bol uvedený 1. júla 1895 ako bitúnok s približne 1000 
zamestnancami. v rokoch 1895-96 bola v juhovýchodnej časti areálu zriadená 
továreň na spracovanie čerstvej krvi z porazených zvierat. návrh dispozície 
areálu vychádzal z troch vedľa seba stojacich funkcií - obchodnej funkcie 
v západnej časti pozostávajúcich z trhu s dobytkom, administratívnej funkcie 
v centrálnej časti so vstupnou bránou napojenou na burzu, reštauráciu, 
obytnou budovou, policajnou stanicou, poštou, colnicou atď. a výrobnej 
funkcie vo východnej časti kde prebiehala výroba mäsa, mäsových potravín, 
sušenie koží a spracovanie krvi. 

v období rokov 1900 - 1930 bol areál postupne dopĺňaný jednotlivými 
prevádzkovými budovami, rekonštrukciami a prístavbami tak, ako sa postupne 
objavovali požiadavky prevádzky. dôležitou úpravou bolo novovzniknuté 
nábrežie vltavy v roku 1923, ktoré malo vplyv na zmeny hraníc areálu v 
juhovýchodnej časti. pozdĺž severnej hranice v rámci lokality bola vytvorená 
vnútro areálová železnica. tým sa areál dobudoval a okrem menších úprav 
jednotlivých budov v nasledujúcich rokoch bol areál v tomto stave funkčný 
ako “pražské jatka v holešoviciach” až do roku 1982. 

v 80. rokoch 20. storočia prestali jatka slúžiť svojmu účelu. pražský projektový 
ústav vypracoval projekt premeny Ústredných jatiek na tržnicu. urbanistická 
štruktúra lokality ani architektonický výraz jednotlivých budov neprešli 
výraznými zmenami. Plochy vonkajšej tržnice bitúnku sa zmenili na parkovacie 
a zásobovacie plochy, hlavné úpravy boli skôr technického a inžinierskeho 
charakteru. dôležitou zmenou bola zmena funkcie celého areálu, odteraz sa 
areál dostal do povedomia pražanov ako “holešovická tržnica”.

v januári 1993 bola lokalita vyhlásená za kultúrnu pamiatku. v apríli 1995 
bola lokalita prenajatá súkromnej spoločnosti na 50 rokov. spoločnosť sa 
rozhodla lokalitu zrekonštruovať a vypracoval sa projekt transformácie 
priestorov s veľkoryso koncipovaného zámeru s novostavbami v západnej 
a východnej časti areálu. z tohto zámeru sa nakoniec realizovali len dve 
budovy pri severnej bráne (dnes pošta a lekáreň) a inžinierske siete. 

súčasný stav areálu sa vyznačuje určitým rozporom - zatiaľ čo z diaľky sa 
predmetné budovy zdajú byť v “dobrom” stave a nevykazujú žiadne viditeľné 
známky chátrania alebo iných závažných problémov, mnohé z nich sú ruinami. 
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fotografia areálu jatok z vtáčej perspektívy z roka 1905

historická fotografia pred mäsovou tržnicou okolo roku 1905
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historická fotografia centrálnej časti areálu z prvej republiky

historická fotografia dobytčieho trhu z západnej časti jatokG
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historická mapa holešovickej tržnice z roku 1889

historická mapa holešovickej tržnice z roku 1909 - 1914
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historická mapa holešovickej tržnice z roku 1920 - 1924

historická mapa holešovickej tržnice z roku 1938 G
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ROZVOJOVÝ PLÁN
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plán pre rozvoj holešovickej tržnice do roku 2035 bol vytvorený s cieľom 
určiť, ako by sa mala oblasť rozvíjať v budúcnosti. zahrňuje očakávané 
hospodárske trendy, potrebné stavebné práce a technologický rozvoj, ako aj 
plány na financovanie revitalizácie od roku 2023 do 2035. rekonštrukcia areálu, 
bude stáť 2 až 3 miliardy kč, potrvá približne 15 rokov a bude rozdelená do 
troch etáp. plán rozvoja zverejnil taktiež hlavné princípy, ktoré sa stanovili 
ako prioritné pri riešení budúceho návrhu:

pražská tržnica bude miestom celoštátneho a celopražského významu pre 
obyvateľov a návštevníkov prahy všetkých príjmových a vekových skupín 

bude ponúkať optimálny mix aktivít: obchod, služby, gastronómiu, 
kultúru a kreatívny priemysel, voľnočasové aktivity,  kancelárie

areál bude žiť celodennými aktivitami 

mesto zabezpečí ekonomickú a environmentálnu udržateľnosť 
lokality v súlade s dlhodobým strategickým plánom

správa lokality zostane vždy v rukách mesta

základom novej vízie pražskej tržnice sú dve štúdie, ktoré si mesto pre tento 
zámer objednalo, a to štúdiu overenia rozvoja a urbanisticko-architektonickú 
štúdiu, ktorých koncepcie sú navzájom prepojené a určujú vývoj pražskej 
tržnice na najbližšie dve desaťročia. mesto taktiež vyhlásil medzinárodnú 
architektonicko-krajinársku súťaž s názvom „medzi priestory pražskej 
tržnice„ ktorej víťazom sa stal pražský ateliér perspektiv.

h
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overovacia ekonomická štúdia vývoja 
autor: konzorcium poradenských spoločností jll a 4ct

konzorcium poradenských spoločností jll a 4ct sa špecializujú na 
urbanistické plánovanie a poradenstvo v oblasti nehnuteľností. štúdia bola 
vypracovaná v spolupráci s inštitútom plánovania a rozvoja hlavného mesta 
prahy. jednou z dôležitých požiadaviek mesta, ktoré dokument zohľadňuje, je 
ekonomická udržateľnosť prevádzky pražskej tržnice. výsledkom je koncepcia, 
ktorá sa zameriava na vhodnú kombináciu kultúrnych, gastronomických, 
kreatívnych odvetví, obchodných a maloobchodných prvkov s rozsiahlymi 
možnosťami trávenia voľného času. kľúčom by malo byť zachovanie 
flexibility využitia pražskej tržnice so schopnosťou neustále reagovať 
na vyvíjajúce sa požiadavky spoločnosti a ekonomiky. štúdia sa zaoberá:

odporúčanie vhodného mixu využitia lokality
rozloženie aktivít v areáli na základe skúseností z trhu s nehnuteľnosťami

územné plánovanie lokality
scenáre rozvoja s odporúčaním vyváženého variantu

ekonomické hodnotenie a návratnosť investícií

urbanisticko-architektonická štúdia 
autor: kancelária cmc architekti víta másla

štúdia je pokračovaním ekonomickej analýzy lokality a prichádza s kompletnou 
stratégiou rozvoja tohto jedinečného komplexu ako celku. cieľom návrhu je 
naplniť jeho potenciál a vrátiť ho obyvateľom mesta prahy. vzniknú obchody, 
trhy, reštaurácie a malé bistrá, ako aj priestory pre kultúru či vonkajšie 
rekreačné priestory. momentálne sa už konajú prvé kroky k tomu, aby sa do 
tržnice postupne vrátili život. v pláne je taktiež otvoriť trh ľuďom  všetkých 
vekových kategórií a s rôznymi príjmami a zároveň zabezpečiť, aby bol trh 
ekonomicky udržateľný aj v budúcnosti. stanovený cieľ revitalizácie pražskej 
tržnice sa snaží byť dosiahnutý prostredníctvom urbanistickej štúdie. tá jasne 
organizuje prevádzku areálu, hierarchizuje verejné priestory, zachováva 
industriálny charakter miesta a zároveň poskytuje atraktívne priestory pre 
nové využitie a nových nájomcov, aby oslovili a prilákali široké spektrum 
návštevníkov. hlavnými piliermi urbanisticko-architektonické návrhu cmc 
architects sú predovšetkým:
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kompozícia a forma lokality
prístupnosť a dizajn vstupov do lokality

širšie vzťahy v okolitej oblasti
časový harmonogram rekonštrukcie areálu

podobu hlavných koridorov a nových prvkov
návrat pôvodného orientačného bodu

prvé miesto v medzinárodnej architektonicko-krajinárskej 
súťaži „medzipriestory pražskej tržnice“
autori: studio perspektiv

v dvojkolovej súťaži architekti navrhli formu a funkciu všetkých priestorov 
medzi budovami, navrhli nové vstupy a lepšie prepojenie areálu s okolím, 
umiestnenie zelene, mobiliáru a využitie dažďovej vody. dôležitým kritériom 
bolo aj zohľadnenie existujúceho územného plánu rozvoja lokality. prvá 
fáza prestavby má byť dokončená v roku 2027, pričom dokončenie prestavby 
celého areálu je plánované do roku 2031.

.
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architektonický návrh areálu vypracovaný  cmc architects

NÁVRAT PÔVODNEJ DOMINANTY NAVRHNUTÁ CMC ARCHITECTS
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funkčné využitie obejtkov v 2np podĽa štúdie vypracovanej cmc architects

funkčné využitie obejtkov v 1np podĽa štúdie vypracovanej cmc architects
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NOVONAVRHNUTÉ PRVY AREÁLU OD CMC ARCHITECTS
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víťazný projekt súťaže “medzi priestory pražskej tržnice” od studia perspektiv
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objekt č. 39
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objekt č 39 je v rámci areálu situovaný vo východnej časti tržnice. podĽa 
dobových fotiek a architektonického štýlu budovy je možné konštatovať, že 
budova bola postavená medzi 30. a 40. rokmi minulého storočia. 

objekt bol pôvodne postavený ako sklad koží pre mestské jatka. po premene 
jatok na tržnicu jeho funkcia zanikla a z budovy sa stal skladobný priestor 
ktorý od 80. rokov zýva prázdnotou a slúži lokálnemu servisu na uskladnenie 
pneumatík. tým, že sa budova nachádza v pamiatkovo chránenom areáli, je 
požadované túto stavbou zachovať a kompletne zrekonštruovať. objekt je 
tvorený zo železobetoníveho skeletu, ktoréhu 2. podlažie je obalené drevenou 
fasádou. 

budová na prvý pohĽad nepôsobí ničím výnimočne, avšak po bližšom  skúmaní 
budova javí niekoĽko princípov skorého funkcionalizmu ako je napríklad 
pravidelný raster nosnej konštrukcie, či možnosť voĽnej fasády na 2np. objekt 
taktiež disponuje svetlíkmi v strednej časti dispozície, čím presvetluje hĺbku 
celej budovy. zaujímavé prvky sú aj vyvíšené rampy po obvode celej budovy či 
sklobetónové presklenia v rámci parteru. 

objekt č.39 má architektonický potenciál, ktorého som chcela v rámci tejto 
práce posilniť a doplniť a využiť tak lukratívnu lokalitu, v ktorej je táto 
stavba situovaná.
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fotografie súčasného stavu interiéru a exteriéru obejtku
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fotografie súčasného stavu interiéru a exteriéru obejtku
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červenou vyznačené obejkty, su v súčasnosti neobsadené

analýza stavebno - technického stavu budov

oprava
čiastočná rekonštrukcia
kompletná rekonštrukcia
asanácia
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etapizácia rozvoja areálu - strednodobá - do roku 2026

etapizácia rozvoja areálu - dlhodobá - do roku 2035
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overovacia ekonomická štúdia vývoja objektu č. 39

základné informácie

počet podlaží                                         
hpp celkové                                              
počet nájomných jednotiek                    

tzb a možné priestory verejného záujmu

budova č.39 svojou lokalitou a rozmerom ponúka priestor pre programovo 
ucelenú funkciu so spoločensko edukatívnym charakterom, ktorá doplní tzv. 
maloobchodné funkcie na tzv. východnom námestí. 

architektonické požiadavky

dvojpodlažná solitérna budova bude orientovaná na všetky priľahlé verejné 
priestory. polorozpadnuté podbránie a obslužné rampy nahradí forma schodiska/
tribúny, ktorá lepšie prepojí prízemie budovy s okolitým verejným priestorom a 
umožní jeho aktívne využívanie. Je potrebná kompletná rekonštrukcia budovy. 
charakteristická drevená fasáda bude zrekonštruovaná, ostatné časti 
fasády budú kombináciou omietky vo svetlých odtieňoch a maximalizovaných 
sklenených výkladov v prízemí. môže sa použiť kombinácia transparentných a 
priesvitných výplní. 

2pp + 1pp
1909 m2

1 np 25 m x 25 m = 625 m2
2 np 27,5 m x 27,5 m = 756 m2

1 pp 25 m x 25 m = 625 m2
určené pre sklady a zázemie    
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prevádzkové požiadavky

prízemie budovy je orientované na všetky priľahlé verejné priestory. vo 
východnej a západnej časti je vhodné umiestniť vonkajšie sedenie záhrady 
a pod. zásobovanie bude v určených časoch zabezpečené najmä zo severnej 
strany budovy, priľahlej k vstupu do areálu. 

funkčné delenie objektu podla overovacej ekonomicke štúdie

súčasný stav objektu

aktuálny stav budovy sa náchádza v dezolátnom stave, pripravenom 
buĎ na asanáciu alebo kompletnú rekonštrukciu. v rámci rozvojového 
plánu je stanované vybraný objekt zachovať a kompletne 
zrekonštruovať keĎže sa nachádza v pamiatkovo chránenej oblasti.

.

50% Verejný záujem
50% Administratíva
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cieĽom návrhu bolo otvorenie budovy ako do exteriéu, tak aj v interiéri. 
zámerom bolo prepájanie všetkých návštevníkov centra duševného zdravia, či 
už sa jedná o klientov alebo samotnú verejnosť, a vytvoriť tak akýsi sociálny 
experiment daného lokalitného programu. 

budova má jedno podzemné a dve nadzemné podlažia, ktoré boli doplnené 
tretím nadzemným podlažím. parter budovy bol koncipovaný ako variabilné 
priestory pre osvetu duševného zdravia. tvorí ho kaviareŇ spojená s 
variabilnými priestormi pre prednášky , dielne či ateliéry. vo východnej časti 
budovy je situované samotné cdz, ktoré je sprístupnené samostatným vchodom 
a zároveŇ bočnými vchodmi z kaviarne. návšteníkom cdz je týmto oddeleným 
daná možnosť výberu vstupu intímnejšieho alebo verejnejšieho. 

priestory cdz v 1. np sú tvorené z čakárne, kuchynky, pohotovstnej ambulancie, 
konzultovne a dennej miestnosti. do 2.np sa návštevníci dostávajú cez 
vertikálne komunikačné jadro, ktoré je určene čisto pre klientov a pracovníkov 
cdz. 2. nadzemné podlažie pozostáva z kancelárií sociálnych pracovníkov, 
psychológa, psychiatra, peer pracovníkov a taktiež konzultovní, denných 
miestností, kuchyniek a hygienického zázemia.

hlavný princíp interiéru spočíva v prepojení 1 np a 2 np galériou, ktorá je 
navrhnutá v strede dispozície. návrh sa odvíjal od strešných svetlíkov, ktoré 
ovetĽovali strednú časť budovy. vĎaka tomu sa podarilo presvetliť objekt v 
celej jeho hĺbke. nadstavované 3.np je tvorené  z vertikálneho komunikačného 
jadra a chodby. nadstavba má za úlohu sprístupniť strešné priestory, z ktorých 
je možné pozorovať panorámu mesta. išlo tak o vytvorenie pridanej hodnoty 
budovy.

fasádnemu riešeniu budov predchádzalo nespočetne veĽa variant a 
overovania. z dôvodu zachovania drevenej fasády bolo riešenie limitované 
o akýkoĽvek architektonický zásah. preto som sa rozhodla posilniť dobovú 
autenticitu budovy tým, že sa fasáda v 1. np vybúrala na holý konštrukčný 
systém a maximalizovali sa presklenné výplne sklobetónom, ktoré odkazujú 
na pôvodný fasádny stav budovy. rampy okolo budovy sa čo najviac snažia 
otvárať do námestia a navádzať tak Ľudí do vnútra. v 2 np síce drevený obklad 
zostal zachovaný, ale vĎaka volnej fasáde bez obmedzenia nosného systému 
boli navrhnuté pásové okná, vĎaka ktorým bol podporený funkcionalistický 
vzhĽad budovy.

rampa na priečelí slúži ako jasný novonavrhovaný architektonický rukopis. 
zámer bol nielen vytvoriť atrakciu zo sprístupnenia strechy ale taktiež 
zaujať okoloidúcich a prinútiť ísť sa pozrieť na budovu zblízka. materiálovo 
je rampa tvorená z ťahokovu a farebne sa snaží naväzovať na sfarbenie prvkov 
okolných fasád a novo navrhovaných objektov rozvojového plánu.
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POHĽAD VÝCHODNÝ

POHĽAD ZÁPADNÝ´
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