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Anotace

Tato prace se vénuje problematice soucCasného prostfedi zakladnich skol
a reaguje na ni skrze navrh produktu ur¢eného do skolniho prostfedi. Ddvodem
pro volbu tohoto tématu jsou stéle zvysujici se hlasy ucitell, ktefi vidi, jak déti ve
Skole travi ¢im dal vice Casu na telefonech, misto jinych aktivit. Analyticka c¢ast
prozkoumava toto téma skrze pohled jak samotnych Z4k(, tak i pedagogl ale
i ergonom0 a fyzioterapeutd. Vysledny ndvrh cerpd inspiraci ze ziskanych
poznatkd, pridzkumu soucasného trhu a z jiz existujicich reseni tohoto problému
na zahranicnich skolach.

Annotation

This thesis addresses the issue of the current primary school environment and
responds to it through the design of a product for the school environment.
The reason for choosing this topic was due to the increasing voices of teachers
who see children spending increased time on their phones at school over other
activities. The analytical part explores this topic through the perspective of the
pupils themselves as well as teachers but also ergonomists and
physiotherapists. The resulting proposal draws inspiration from the evidence
gathered, research on the current market and from existing solutions addressing
this problem in schools abroad.
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1. Uvod - motivace

Cely ndapad zabyvat se timto tématem vznikl jiz na podzim prfed zimnim
semestrem — v zafi na zacatku skolniho roku se vzdy v médiich objevi nékolik ¢lankd
rozebirajicich, jak zaci travi Cas ve Skolach. Témér vsechny zminovaly to sameé:
jsou na telefonu, cely den sedi v lavicich a nemaji skoro zadny pohyb.

Procteni nékolika takovych ¢lankd mé donutilo se na chvili zastavit a premyslet
vice o tomto problému, jak ho ¢lanky popisovaly. Opravdu zaci chtéji cely den jen
koukat do telefonu? Nenudi je to? Nenuti je k tomu jejich prostredi?

Ma tehdejsi domnénka o tom, co se asi skryva za timto chovani nebyla pfilis
vzdalend tomu, co mi poté vyplynulo i pfi pozdéjsim dotaznikovém prlzkumu.
Skoly neposkytuji dostate¢né zazemi pro rlznorodé aktivity a kvalitni trédveni
volného Casu. Vétsina trid — kde zak stravi vétsinu dne — vypada vcelku podobné:
bile omitnutd mistnost vybavena lavicemi, katedrou a tabuli.

Toto vybaveni nevybizi k Zadné zajimavé duSevni nebo pohybové aktivité.
Naopak zaci jsou Casto trestani, kdyz se pokousi zabavit se jinym zplsobem a do trid
prfindsi vlastni hry. Ty jsou vsSak vdrtivé vétsiné neuzplsobené prostredi tfid
a mohou jednoduse zpUsobit Skody na majetku Skoly.

Prala jsem si dat zakim néco navic, diky ¢emu se ve Skole budou citit Iépe.
V tomto prostredi travi dlouhé hodiny témeér kazdy den, o to vice by mélo byt dbano,
aby se vném citili pfijemné. Sama si dobfe vzpominam, jaké to bylo travit volné
hodiny pfed odpolednim vyucovanim ve trfidach, kde se nic kromé koukani do
telefonu délat nedalo.

Jak jsem jiz zminila, pro hlubsi seznameni se s problematikou jsem nejdfive
vytvofila dotaznik uréeny pro ucitele zakladnich skol. Mym cilem bylo zjistit, jak tuto
situaci vnimaji oni a zda se jiZz z jejich pohledu nenabizi néjaké feSeni. Kratce na to
nasledoval i podobny dotaznik smeérfujici na Zaky. Znéj jsem ziskala vhled do
Skolniho prostfedi z jejich pohledu a které problémy je trapi nejvice. Tim uz se zacal
vykreslovat i samotny smér pro prvni navrhy.

Nasledovala analyza Ceskych Skol, nejdfive z hlediska legislativniho, poté jsem se
zajimala prfimo o jejich dispozice pro volnocasové aktivity — zejména studentské
a relaxacni prostory. Velmi mile mé pfi vyzkumu prekvapilo, Ze jiz nejde o nic
vzacného a takové mistnosti najdeme na stovkach skol v republice.

Nevénovala jsem se pouze Skolam v Cesku, ale i zahrani¢nim, nejvice finskym.
Reputace finského Skolstvi je véhlasnd a mnoho odbornikd mé za to, Ze jeho Uspéch
se skryva v architekture skol. Mimo finské Skoly jsem zkoumala i jiné zahranicni
pFiklady Uspé&&ného fedeni napfiklad na Slovinsku nebo Svycarsku.

V zacatku analyzy mi velmi pomohl Mgr. Tomas Fassati, jez mi poskytnul cenny
vhled do problematiky z ergonomického hlediska. To mé postupné pfivedlo i ke
zkoumani mechanismd uceni a paméti.



Po dokonceni analyzy jsem se rovnou vrhla do generovani co nejvice ndpadd pro
produkt. Prosla jsem mnoho napadd s rlznymi funkcemi cilici na r(Gzné aspekty
tohoto problému. Vyrovnat se spodminkami Skolniho prostfedi nebylo vibec
jednoduché, protoze jsem tolika omezenim jesté nikdy pfi navrhovani necelila.

Tato prace je tak mou reakci nejen na problematiku skol a jejich prostredi, ale i na
psychologickou krizi, jez Zaci zadkladnich Skol celi. Jen podle prizkumu Narodniho
Ustavu dusevniho zdravi z roku 2023 vykazuje az 40 % déti znamky stredni az tézké
deprese a 30 % zndmky Uzkosti. Z hlediska prevence jsou dUlezité nejen pratelské
vztahy mezi vrstevniky, ale i pfijemné prostfedi — o to vice kdyz se do néj vraci témeér
kazdy den.

" CERVENKA Jan. Narodnf monitoring dusevniho zdravi déti: 40 % vykazuje zndmky stfedni aZ t&zké
deprese, 30 % Uzkosti. Odbornici pfipravuji preventivni opatfeni. In: nudz.cz [online]. Klecany: Narodni
Ustav dusevniho zdravi © 2022, 10.10.2023 [cit. 2024-18-05]. Dostupné z: https://www.nudz.cz/pro-
media/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamKky-stredni-az-
tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni



2. Analyticka cast

V analytické ¢asti se nejdfive zabyvdm vyzkumem nézor( na prostredi Skol mezi
pedagogy a mezi zaky druhého stupné. Hledala jsem, zda zde nenaleznu spolecny
znak, jez by se opakoval mezi témito dvéma skupinami.

Déale nasledovala reserse, kde jsem se zabyvala souc¢asnym stavem budov skol
v Cesku — zakladnich 8kol a viceletych gymndazif, kdy jsem i jedno praZské
gymnazium navstivila. Do této casti je zakomponovana i podsekce vénujici se
relaxacnim mistnostem v Ceskych Skolach.

Cast rederse zkoumd i Uspé&iné priklady pfistupu $kol ktomuto problému
v zahrani¢i i Ceské republice — a to skrze konkrétnf Fedeni od specializovanych studif.

Posledni Usek analyzy je vyzkum soucasného trhu produktl, kde jsem se
zameéfila na produkty nabizejici alternativni formy odpocinku naproti sezeni na zidli.

Se sbiranim informaci mi velmi pomohli — Mgr. Tomas Fassati z pohledu
ergonoma, Mgr. Petr Gazdik, feditel gymnazia Duhovka, jez mi umoznil navstivit
budovu Skoly a Michaela Vasickova specializujici se na fyzioterapii u déti skolniho
veku.

2.1 Dotaznikové Setrfeni mezi pedagogy

Prvnim krokem pfi hledani tématu pro svou bakalarskou praci bylo dotaznikové
Setfeni mezi pedagogy na zakladnich skolach a gymnaziich. Mezi 48 respondenty
bylo zastoupeni uciteld pracujicich na zakladnich Skoldch, viceletych gymnéazii
a 3Skoldch zfizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona v platném znéni -
dfive oznacovanych jako skoly zvlastni, praktické i specialni.

Tabulka 2.1 Zastoupeni pedagogd v dotaznikovém Setrenf

pozice pocet
zastupce feditele/feditel 4
Ucitel 1. stupen ZS 12
Ucitel 2. stupeni ZS 9
Ucitel 1. + 2. stupeni ZS 15
Ucitel na stfedni Skole 3
Specialni pedagog 5

V dotazniku jsem se ptala predevSim na fyzické bariéry, na které mohou
pracovnici nebo zaci v budovach skol nardzet a na pomdicky, jez vyuzivaji pfi vyuce —
zda jsou vyhovujici standardim, dostupné a ergonomicky zpracované.



Nejcastéjsi vytky smérfovaly na malé rozméry trfid a budov skol, kdy jsou Casto
preplnéné a dochéazi tak k Urazdm zplsobenym chaosem pfi premistovani zakd
o prestavkach — zminilo 30 % respondentd.

Vybavenost Skol a nedostatek pomicek se také ukdzala jako casty problém —
pedagogldm chybi ve tfiddch dataprojektory, interaktivni tabule a stézuji si i na
Skolni lavice, které nejsou pohodIné a Zaci se tak v hodindch h(re soustredi -
tento problém uvedlo 30 % respondentd.

Problém je i nedostatek pomUcek podle 27 % respondentd — ty si musi ucitelé
neustdle mezi hodinami prenaset, pricemz v ddsledku jejich mnozstvi potfebnych
pro jednu hodinu jsou ve vysledku ¢asto rozmeéroveée velké a tézké.

Na otevienou otdzku, kdy méli respondenti naprostou volnost ve vyjadfeni se
ohledné Skolniho prostfedi se objevily dva nameéty, jez se opakovaly bez ohledu na
vék zak{, s nimiz dani pedagogové pracuji — akustika a relaxacni zony.

Pripominky kprvnimu zminénému smérfovaly prfedevsim na tridy a jidelny -
ve tfidach se zvuk Spatné sifi a ucitelé tak musi mluvit vcelku hlasité. Navic pokud se
Zaci rozpovidaji, zacne se hluk rychle zndsobovat, protoze holé zdi a stropy vse
odrazi. Snadno vznikajici hluk také plati pro jidelny a chodby.

U relaxacnich zén byl zminovan zejména jejich nedostatek. Vétsinou na skole,
pokud je zde zfizena, funguje pouze jedna a zaci si nemaji tak kde vydechnout,
pripadné travit svj volny c¢as.

2.2 Dotaznikové Setfeni mezi zaky

Z vysledk( dotaznikového Setfeni mezi pedagogy pro mé jasné vyplynulo, Ze
bude téz dilezité udélat prlzkum i mezi Zaky — zda problémy jiZ zminéné v prvnim
dotazniku vnimaji podobné, ¢i maji na véc Uplné jiny pohled.

Jiz v této fazi jsem se po konzultaci s vedoucim prace rozhodla zaméfit na traveni
volného ¢asu ve Skole, tedy prfedevsim prestavek a volnych hodin.

Po vétsi resersi soucasného stavu Skolnich budov a prostudovani legislativy
tykajici se Skolnich zafizeni jsem dotaznik smérovala predevsim na druhy stupen —
tedy vékovou skupinu 11-15 let. Prostory Skol uréenych pro 6. az 9. tfidu nemivaji
takové vybaveni pro vyplnéni volného Casu jako prostory, v nichZz se nachazi 1. az
5. tridy. Vdrtivé vétsiné pfipadd jiz ucebni mistnosti postrddaji vybaveni navic
a najdeme zde pouze lavice na sezeni.

V dotaznikovém Setfeni mi na otédzky, jak travi sv(j volny ¢as ve Skole odpovédélo
42 73akd, kdy nejvice byl zastoupeny 8. a 9. ro¢nik, tedy predevsim vékovéa skupina
13-15 let v celkovém poméru 76 %.
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Tabulka 2.2 Zastoupeni ro¢nikd v dotaznikovém Setreni

pozice pocet
6. tfida Z5 1
7. tfida ZS 9
8. tfida Z5 14
9. tfida Z5 18

Na dotaz, jak nejCastéji travi Cas o prestavkach vétSina odpovédéla nékolika
moznostmi. Nejcastéji se objevovala socializace/povidani s kamarady, a to celkem
30krat. Déle bylo nejednou zminovéano traveni ¢asu na telefonu (celkem 16krat) —
vétsinou poslechem hudby a/nebo hranim singleplayer/multiplayer her.
V odpovédich se oblibené ukézalo i uceni, dodéldvani Ukold a priprava na hodinu,
a to celkem 12krat.

Méné se objevujici, ale téz zajimavé odpovédi se tykaly knih, pfipadé c&teni si
o prestavkdch od 6 respondentld a hrani karet, deskovych a slovnich her od
4 respondentd.

Co se tyce rlznorodosti zabaveni se o prestavkach a volnych hodinéch, ptala jsem
se predevsim, zda maji dotazovani pocit dostatecného poctu moznosti.
VétsSina 61 % odpovedeéla spise ano, ¢asto s dodatky tykajiciho se malého mnozstvi
¢asu na podnikani jakékoliv aktivity navic. Naopak 39 % 7ZadkG mélo pocit, Ze ve
Skolach nenf dostatek mozZnosti. Podle odpovédi by ocenili vice mist, kde travit sv{j
volny cas a vice aktivit — nejcastéji zminili stolni fotbalek.

Mezi misty, kde zaci travi prestavky a pauzy pred odpolednim vyucovanim,
vétsinou wuvedli ve své odpovédi nékolik moZnosti. Nejcastéji ve tfidé,
obzvldst pokud nemusi mezi hodinami ménit u&ebny. Zaci radi vyuzivaji i chodby —
o to vice pokud jsou vybavené nebo jinak uzplsobené k sezenfi a esteticky upravené.
V neposledni fadé bylo zminéné i chozeni ven, ¢asto s dodatkem vlidného pocasi,
a studentské mistnosti — tedy jiz nepouzivané ucebny uzpUsobené k trdveni volného
c¢asu.

Situace v odpovédich se vSak obratila na dotaz, jakd mista Zaci vyuzivaji v pfipadé
potfeby soukromi — mdze jit napfiklad o situace, kdy si potfebuji mezi sebou sdélit
néco dilezitého, nebo i kdyZz vyzaduje student byt chvili o samoté. Zde se tfidy
propadly a byly zminény pouze 4krat. V téchto pfipadech jsou nejcastéji vyuzivany
chodby, zachody <& rovnou zachodové kabinky a prazdné ucebny.
Nékolik respondentd i uvedlo, ze tyto situace radéji fesi mimo sSkolu, dokonce
I vautobuse.
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Tabulka 2.3 Mista vyuzivana zaky ve volném c¢ase podle potfeby soukromf

Misto ve Skole Nepotrebuje soukromi Potrebuje soukromi
Trida 32 4
Chodba 19 14
Studentska mistnost 8 0
Mimo budovu 6 8
Zachody 0 7
Prazdna ucebna 0 3

V casti dotazniku, kdy se Zaci mohli vyjadrfit ke Skolnimu prostredi nejlastéji
zminovali Skolni lavice — predevsim jejich Spatné tvarovani, kvili némuz se na nich
Spatné sedi.

Dalsi ¢etné téma byla vymalba tfid a obecné plsobeni prostfedi na psychiku —
odpovédi byly bud kladné, kdy byla chvalena barevna vymalba a vyzdoba skoly,
nebo zaporné, kdy Zak vétsSinou zminil, Ze navstévuje Skolu, kterd takto upravena
neni.

Mezi dalsi pozitivni zminované prvky patfily rostliny, plakaty akci nebo
studentskych klubU a vystavky praci Zakd z hodin vytvarné vychovy na chodbéch.

Posledni dvé otazky dotazniku se vénovaly aktivitdam a vybaveni, jez Zaci ve skole
postradaji. Odpovédi vtéto casti se ve vysledku kategorizovaly do tfi skupin:
exteriérova aktivita, interiérova aktivita a zéna pro odpocinek a relaxovani.

Tabulka 2.4 Kategorizace odpovédi na dotazy aktivit ¢i vybaveni jeZ Zaci ve Skole postradaji

kategorie pocet
Exteriérova aktivita 7
Interiérova aktivita 6
Zbéna pro odpocinek 16

Z4ci, jejichz odpovédi se tykaly exteriérové aktivity, vétsinou komentovali absenci
Skolni zahrady ¢i venkovni ucebny, kde by se mohli provétrat. Nechybély vsak zde
ani zminky o venkovnich hrach a prolézackach.?

2Tuto ¢ast bych rdda doplnila informaci, Ze dotaznikové Setfeni probihalo béhem Unora a zacatkem
brezna, tedy zadjem o venkovni aktivity by mohl byt celorocni, a se bude pravdépodobné zvySovat
s nastupem jara.
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V odpovédich interiérovych aktivit témer jednomysiné dominoval stolni fotbalek
a ping-pong. Ty se bud' v dané skole nevyskytuji viibec, nebo by Zaci ocenili doplnéni
o dalsi kusy.

Respondenti, jejichz vypovédi se tykaly relaxacni nebo odpocinkové zdny,
nej¢astéji zminiovali potfebu vice alternativnich (ke $kolnim lavicim) mist k sezeni po
Skole. DUlezity je pro né zejména klid na téchto mistech a aby dany objekt k sezeni
byl vyroben z mékkého materidlu. S tim se poji i nékolik stiznosti na nedostatek mist
ve studentskych a relaxacnich mistnostech, kdy by studenti ocenili vétsi kapacitu.

2.3 Legislativa o pozadavcich na Skolni budovy

Pred rozhodnutim o typu objektu, jez budu navrhovat, jsem potrfebovala zjistit
kam by Sel potencidlné dany produkt umistit a s jak velkym mistem bych mohla
pocitat. DGleZité pro mé bylo, aby objekt byl co nejuniverzalnéjsi a fungoval pro co
nejvétsi mnozstvi skol. Kazdad budova Skoly je vSak unikatni, proto jsem nejdfive
prostudovala zakony upravujici budovy skol, zda bych zde nalezla vymezeny prostor,
jez mohu vyuzit.

Skolnim budovdm a jejich regulacim se vénuje ptedeviim Z&kon & 561/2004 Sb.
Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)* a dale Vyhldska ¢ 410/2005 Sb. VyhldSka o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych®.

Zminénad vyhlaska upravuje predevsim prostory pro déti predskolniho véku,
které musi umoznovat volné hry déti a jejich odpocinek.> Pro budovy skol se pouze
uvadi povinné velikosti ploch pro dany typ ucebny pfipadajici na jednoho zaka.
Vyhlaska zmifiuje pouze ucebny, odborné pracovny, laboratore, odborné ucebny,
jazykové ucebny, ucebny pisemné a elektronické komunikace a u¢ebny pracovnich
c¢innosti zakladnich Skol.°

V zdkonu ani vyhlasce se tedy neuvadi Zadny mé uzitecny prostor, kam bych
mohla svdj produkt smérovat. AvSak povsimla jsem si jiz dfive fenoménu, ktery se
rozSifuje mezi vice a vice skol v poslednich letech — jednd se o studentské
a relaxacni mistnosti.

3CESKO. Zakon &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném
vzdélavani (§kolsky zékon). In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2024 [cit. 22-03-2024].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

4CESKO. Vyhlaska ¢ 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. In: <i>Zdkony pro lidi.cz</i> [online]. © AION
CS 2010-2024 [cit. 22-03-2024]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-410

5 CESKO, ref. 3.
6 CESKO, ref. 3.
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2.4 Relaxacni a studentské mistnosti v ¢eskych sSkolach

Relaxacni a studentské mistnosti nepodléhaji zadné regulaci ani vyhlasce,
proto pro né neexistuji zadna specifika, jez je nutné dodrzovat. Pfi vyzkumu se mi
podarilo najit pfipady, kdy takové mistnosti vznikly jak z iniciativy ze strany vedeni
Skoly,” tak ze strany zakd a zakovskych parlament(® Tyto mistnosti jsou velmi
oblibené také u skol uskutecnujicich vzdélavaci program pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.?

Vétsinu mistnosti spojuje jejich podobné vybaveni — vétSinou zde lze nalézt
objekty umoznujici relaxaci (sedaci pytle, kiesilka apod.) a vybaveni pro rozptyleni
a aktivni odpocinek (fotbalek, ping-pong apod.).

Mezi pedagogy zafizujici tyto mistnosti je oblibeny pfistup Snoezelen — jedna se
o pojem vznikly v nizozemstiné spojenim sloves snuffelen (Cichat) a doezelen
(podfimovat). Pojem popisuje mistnost uréenou k relaxaci s uklidniujici atmosférou.
Tato mistnost a jeji vybaveni vétsinou maji poznavaci, interakéni a senzoricky
charakter.’®

Toto vybavovani Skol odpoclinkovymi misty neunikd ani pozornosti ceské
spole¢nosti ergonomické, jez na svych strankach zminuje prfipad studovny a relax
mistnosti Gymnazia Frydlant, na které se castecné podilela. V ¢lanku ocenuji
Spickové vybaveni, nastavitelné osvétleni a strop oSetfeny fotokatalyckym
natérem.'

AC se tedy tyto mistnosti bohuzel nevyskytuji na vSech Skolach, dal mi jejich
vyzkum cenny vhled do predstavy zakl o moznostech trdveni volného ¢asu ve Skole
— predevsim ty pfipady, jez si zaci vybavovali sami.

7VALENTIKOVA Regina. Relaxa¢né Stimulujici mistnost. In: sluch-ol.cz [online]. Olomouc: Matosoft, ©
2024,16.10.2018 [cit. 2024-22-03]. Dostupné z: https://www.sluch-ol.cz/relaxacne-stimulacni-
mistnost

8 WOLF Ondrej. Sedaci polstédre a moderni design. Pardubicti gymnazisté maji relaxacni mistnost. In:
pardubice.rozhlas.cz [online]. Praha: Cesky rozhlas © 2024, 25.10.2017 [cit. 2024-22-03]. Dostupné z:
https://pardubice.rozhlas.cz/sedaci-polstare-a-moderni-design-pardubicti-gymnaziste-maji-
relaxacni-mistnost-6027923

9 PLECHAC Tomas. V kouzelné gkolni mistnosti Zaci syti smysly a odbourdvaji stres. In: idnes.cz [online].
Praha: MAFRA © 2024, 28.02.2023 9:15 [cit. 2024-22-03]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/hradec-
kralove/zpravy/snoezelen-terapie-relaxacni-mistnost-skola-dvur-kralove.A230227_708480__hradec-
zpravy__tuu

19 FAJMONOVA, J;: CHOVANCOVA, M. MoZnosti vyuZiti snoezelenu pfi praci s 2aky v ZS speciéini. Praha:
IPPP CR, 2008. ISBN: 978-80-86856-39-1.

" DANKOVA Tereza. Unikatni Studovna a relax mistnost Gymnézia Frydlant. In: ergonomicka.cz
[online]. Praha: Cesk& spole¢nost ergonomickd © 2024, 24.05.2022 [cit. 2024-22-03]. Dostupné z:
https://www.ergonomicka.cz/unikatni-studovna-a-relax-mistnost-gymnazia-frydlant/
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2.5 Finské skoly a jejich typologie

Studium prostredi finskych Skol pro mé bylo zajimavé z nékolika dGvodld -
jednim znich je dlouhodobé pozitivnhi reputace Skolstvi této severské zemé.
Finsko se jiz dlouhodobé umistuje vysoko v zebfi¢cich posuzujici Skolstvi mezi
jednotlivymi zemé&mi, napfiklad v zebfi¢ku PISA (Program for International Student
Assessment) se Finsko vroce 2022 umistilo na 13. pozici.”> Ve srovnani WEFFI
(The Worldwide Educating for the Future Index), jez porovnava efektivnost
vzdélavacich systém( zemi pro pfipravu studentd na poZadavky Zivota a povolani
v rychle se ménicim prostfedi, se Finsko umistilo na prvnim misté."?

Jednim z dGvod(, proc je finské Skolstvi tak Uspésné, mize byt pravé architektura
a vybaveni Skol. Od prfelomu milénia se na navrhy budov novych Skol vyhlasuji
architektonické soutéze — mezi roky 2000 a 2010 bylo usporadano 15 takovych
soutezi."

Tyto nové budovy jsou vysledkem predchozich poznatkd o Skoldch postavenych
vminulém stoleti a soucasnych skandindvskych trendd v architekture. Je zde tak
dlraz na vyvazeni spolecnych a soukromych prostorl, dostatek denniho svétla
a estetiku.'

VétsSina novy budov finskych skol tak ma jednu velkou spolecenskou mistnost
vybavenou stoly a zidlemi, kde se mohou Zaci potkavat a pracovat na uUkolech.
Tato mistnost ma dostatek oken pro prosvétleni dennim svétlem a barevné rfeseny
interiér.

Tridy nebo vyucujici mistnosti mohou mit rdz podobny svym ¢eskym proté&jskdm,
nebo se jednda o volny prostor vybaveny alternativnim sezenim - gauce,
sedaci pytle, nafukovaci objekty apod. Zarovert mohou byt vybaveny televizi nebo
tabuli, na kterych ucitel vysvétluje latku nebo zadava uUkoly k feSeni. Tyto tak tfidy
podporuji skupinovou praci a socializaci mezi zaky.'®

12 0ECD. PISA 2022 Results (Volume |): The State of Learning and Equity in Education [online]. Pafiz:
OECD Publishing, 2022. ISBN 978-92-64-35128-8. Dostupné z: https.//www.oecd-
ilibrary.org/education/pisa-2022-results-volume-i__53f23881-en 05.12.2022 [citovdno 2024-22-03]

3 WORLDWIDE EDUCATING FOR THE FUTURE INDEX 2019 From policy to practice [online]. Londyn: The
Economist Intelligence Unit Limited, 2019 [cit. 2024-22-03]. Dostupné z:
https://www.independentschoolsportal.org/uploads/5/0/2/1/50211243/worldwide-educating-for-
the-future-index-2019.pdf [citovdno 2024-22-03]

14 SIRKKALIISA J., JOHANSSON E., NUIKKINEN K., SAHLBERG P. 2011. The Best School in the World: Seven

Finnish Examples from the 21st Century [online]. Helsinki: Art-Print Oy, 2011. ISBN 978-952-5195-37-8.
Dostupné z: https://issuu.com/suomen-rakennustaiteen-museo/docs/bestschoolintheworld _book
[citovdno 2024-22-03]

15 SIRKKALIISA J., JOHANSSON E., NUIKKINEN K., SAHLBERG P. ref. 14.
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Obr. 02: JKMM Architects, Kalasatama zakladni Skola, 2016

S HOW WE DO SCHOOL FINLAND EP 3: A School Designed For All [video]. Lien Foundation, 02.11.2018.
Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=ceWelKLfgv8&R&pp=yguUOZmlubmlzaCBzY2hvb2w%3D
[citovdno 2024-22-03]
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2.6 ResSerse produktu a architektonickych feseni skolnich budov
v Cesku a v zahraniéi

V této c¢asti bych rdda zminila pér, jiz existujicich pfikladd architektonickych
reseni sSkol, které jsem se snazila brat jako inspiraci ve svém finalnim navrhu.
Soucastije i reSerse existujicich produktd.

2.6.1 Skoly v zahrani¢i

Vramci prvotni reserse se mi podafilo najit mnoho Uspésnych a napaditych
projektl resicich Skolni prostredi — od materskych Skol az po stfedni Skoly.
VétsSina téchto feseni byla vytvorena architekty, ktefi bud danou budovu navrhovali,
¢i jinak upravovali, a tudiz méli moznost vétsiho zdsahu do samotnych prostord.
Priklady mi vsak prisly velmi zajimavé a nékteré znich mi daly prvni impulz,
kterym smérem se ubirat.

Skola Ikigai Suzu v Dominikdnské republice, jejiz vnitini zafizeni od mexického
design studia Sulkin Askenazi vychazelo z finské typologie &kol. Zluty interiér je
vyplnén teplymi materialy a hernimi prvky pro spolecné hry a interakce déti.
Nachazi se zde napfriklad lezecka zed, polstare na sezeni, mala knihovna a nasténné
herni prvky. Unikat je strom vytvoreny z dubovych desek.”

Obr. 03: design studio Sulkin Akenazi, Ikigai Suzu zakladni Skola, 2021

7 FINNEY Allice. Sulkin Askenazi arranges yellow school interiors around wooden tree. In: dezeen.com
[online]. Arhus: JP/Politikens Media Group © 2024, 22.04.2022 [cit. 2024-30-03]. Dostupné z:
https://www.dezeen.com/2022/04/22/ikigai-sisu-school-sulkin-askenazi-yellow-interiors-wooden-
tree/
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Ve Svycarské Basileji Skola St. Johann disponuje na svych chodbach multifunkénimi
prostory od studia ZMIK. Objekty byly zalozeny na podnétech od jak Zzakg,
tak pedagogl. Nyni slouzi jako misto pro volnocasové aktivity, kdy se sami Z4ci
mohou rozhodnout, zda travit sv0j ¢as odpocinkem nebo pohybem. Tyto koridory
vzdy disponuji péti castmi — dvé kabinky, dvé studijni zény a jedna centralni
odpocinkovd zéna.'®

Obr. 04: architektonické studio ZMIK, St. Johann zakladni Skola, 2019

8 MORRIS, Ali. ZMIK turn school corridors into playful learning spaces. In: dezeen.com [online]. Arhus:
JP/Politikens Media Group © 2024, 22.10.2019 [cit. 2024-30-03]. Dostupné z:
https://www.dezeen.com/2019/10/22/zmik-learning-scapes-school-design-basel/
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Slovinské studio Svet Vmes Architects konvertovalo nepouZivanou mistnost na
Lublanském gymnaziu v relaxacni mékkou zénu pro studenty. Vytvofrili zde zvinéné
zelené objekty slouzici ksezeni, lezeni &i klouzani. Interiér je doplnén o malé
polStafe a schodisté ve stejné zelené barvé, jako vSechny ostatni objekty.
Do mistnosti se téz zabudoval Hi-Fi systém a projektor pro pfipadné promitani
filma.™

Obr. 05: architektonické studio Svet Vmes Architects, School Landscape na gymnaziu v Lublani, 2014

2.6.2 Skoly v ¢esku

V Cesku Ize také nalézt &koly, kde svou ruku kvysledku pfiloZila architektonicka
studia, avsSak stale vcelku malém poctu. Pokud se nejedna o Uplné nové budovy
(napf. zakladni Skola Lety), najdeme i pfipady adaptovani jiz existujicich prostord.
(napf. budova gymnazia Duhovky).

Zakladni sSkola od studia ARCHITEKT Ondfej Tucek je soubor novych budov
postavenych v obci Lety. Aredl je koncipovany na jednotlivé pavilony, které jsou mezi
sebou propojeny koridory. Na prvni pohled zaujme interiér ladény do veselé Zluté
a hojné vyuZiti dfeva. Ve Skole existuje i nékolik neformalnich sedacich prostord na
slepych koncich chodeb.?

9 ASHLEIGH, Davis Wavy green lounge by Svet Vmes Architects replaces an old school entrance. In:
dezeen.com [online]. Arhus: JP/Politikens Media Group © 2024, 19.01.2014 [cit. 2024-30-03]. Dostupné
z: https://www.dezeen.com/2014/01/19/wavy-green-lounge-solvenian-school-svet-vmes-
architects/

20 ROKOSOVA, Klara. Skoly pIné designu. Mista, kde se u¢i déti, prochazi zasadni proménou k lep$imu.
In: czechdesign.cz [online]. Praha: CZECHDESIGN © 2024, 29.08.2023 [cit. 2024-30-03]. Dostupné z:
https://www.dezeen.com/2019/10/22/zmik-learning-scapes-school-design-basel/
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Obr. 06: ARCHITEKT Ondrej Tucek, Zakladni Skola Lety, 2022

V Tfebotové se vroce 2019 dokoncila pfestavba materské a zakladni skoly, kdy se
cely aredl rozsitil a sjednotil do nové podoby. Architektonické studio dalo ddraz na
denni svétlo a pfirodni materidly a vytvofilo nové volné prostory pro matefskou
Skolu s pestrou Skalou aktivit a zakouti. Na tyto prostory pak volné navazuje zakladni
Skola.?!

Obr. 07: Archlin, Zakladni Skola Tfebotov, 2019

2V | IHHART, Jan; REIGNIER, Andrea. ZS a MS Tiebotov. In: archlin.cz [online)]. Praha: Archlin © 2024, 2019
[cit. 2024-30-03]. Dostupné z: https://www.archlin.cz/portfolio/z%C5%A1-a-m%C5%A1 -
t%C5%99ebotov
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Montessori gymnazium Duhovka je jednim zpfipadl, kdy byly
zrekonstruovany jiz existujici a fungujici prostory. Rekonstrukce budovy na Ortenové
namésti z 20. let 20. stoleti byla dokoncena v roce 2018. Autor nové podoby Tomas
Bém zachoval do maximalni mozné miry pldvodni formu.??

Tuto budovu jsem i sama navstivila, abych si celé prostory prohlédla a zjistila,
jak v praxi funguji. Zajimaly mé predevsim spolecné prostory koridord, kde Zaci
nejCasteji travi prestavky. Ty jsou vybavené castecné jiz existujicimi produkty na trhu
a Castecné nadbytkem od autora reseni, které vychdazeji ze zkusenosti pedagog.

Zaci maji volnost v pohybu po celé &kole a maji i mnoho moZnosti, jak ho travit.
Nalezneme zde stoly shoupacimi stolickami, jez zarucuji dynamické sezeni,
déle stoly s pocitaci (které mohou Zaci volné vyuzivat) a trojnoZzkami. K dalsim
moznym aktivitdm je zde k dispozici knihovnicka, kde je mozné si volné vypUjcit
knizky ¢i deskové hry (¢lovéce nezlob se, $achy, Twister, ..).

Po Skole jsou i rlzné rozmistény sedacky, kfesla a gauce — Ize vzdy nalézt i jednu
v kazdé tridé. Dekoraci zajistuji malé vystavky praci zakd z hodin vytvarné vychovy.
Na jednom patre je dokonce umisténa zvukotésna kabina se stolem a zidlemi.

Obr. 08: Gymndzium Duhovka — knihovnicka, foto autor 2024

22 ROKOSOVA. ref. 20
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Obr. 11: Gymnéazium Duhovka — chodba ll, foto autor 2024
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2.6.3 Existujici produktova resSeni

Jak jiz bylo feceno v Uvodusekce relaxacnich a studentskych mistnosti,
pokud chce vedeni vybavit skolu mobilidafem mimo ucebny, ma na trhu pomérné
omezeny vybeér.

Nejcastéji se do relaxacnich prostor( umistuji alternativni formy sezeni k lavicim
— tedy mékky pohodiny objekt. Je téz potfeba zajistit, aby objekt byl vhodny do
i mensich prostorl a byl dostate¢né odolny vici vnéjsim vlivim. Obvykle se tedy
sahne po sedacich pytlech (statické feseni) nebo balanénich stoli¢kdch (dynamické
feSenf). Vétsi prostory se mohou vybavit gaudi nebo kfesly. Dale se také nabizi
gymnastické mice, balancni podlozky a zavésné site.

Zajimavou variantou reseni mohou byt mista vyloZzené urend pro pohyb -
lezecké zdi, boxovaci pytle a zavésné kruhy. Toto rfeseni je vSak pro vétsinu skol
nevhodné, zejména kvili nedostatku mista a zajisténi bezpecnosti.

Vice dostupné produkty, z hlediska pozadavk( na bezpecnost a misto, jsou tak
stolni fotbalky a ping-pong. JiZ dnes oblibené na mnoha Skoldch poskytuji zakdm
volnocasovou aktivitu, pfi niZz se mohou odreagovat a zaroven protahnout
a rozpohybovat télo.

Vramci ergonomického sezeni se nabizi vybavit Skolu klekackami — ty totiz
umoznuji dynamictéjsi sezeni nez bézné Zidle u lavic. Zfejma nevyhoda tohoto
feSeni mlZe byt cena a potreba zvolit kvalitni produkt — pokud neni klekacka
nastavitelnd, ¢asto neni pohodlnd pro vysoké uzZivatele. Nutné je téz, aby zvolena
varianta méla kvalitni polstrovani, jinak sezeni na ni m(zZe zplsobovat pfiliSnou
zatéZ na klouby.

e
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Obr. 12: klekacka od designéra Petera Opsvika, 2021
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Inspiraci pro hledani vhodného vybaveni Ize cerpat i ze soucasného pojeti
kanceldfi — jiz ddvno se opustil koncept napdl uzavienych bunék a zaméstnavatelé
dnes vybavuji kanceldfe pro co nejvétsi pohodli zaméstnancl. Tento trend jesté
zesilil po skonceni pandemie, kdy se zaméstnanci snazi nalakat své zameéstnance
z homeoffice zpét do kanceldfi.?® V tomto pfistupu jsou zejména zajimavé kancelare
spolecnosti Google.

Spolecnost Google stavi své kancelare zamérené predevsim na jejich uzivatele —
zameéstnance. Mimo spolecné architektonické aspekty jako jsou vysoké stropy
a velkd okna, je kazdé rteSeni jiné a délané na miru podle pUlvodni budovy,
klimatu a mistniho kulturniho prostredi. Vyvazeni velikosti ploch urcenych pro praci
a pro odreagovani je téz stézejni. V portfoliu tak nalezneme prostory vybavené
skluzavkami, lezeckymi zdmi, zvukotésnymi kabinami, houpacimi sitémi
a modularnimi sedacimi soupravami.

N

Obr. 13: kancelare spolecnosti Google v Moutain View Kalifornie, 2024

AvSak oproti kancelafim sSkoly maji nevyhodu v mnozstvi jim dostupnych financi
a prostord k vyuziti. V neposledni fadé je zde tfeba dbat vétsi ddraz na bezpednost
a brat v potaz profil uzivatele — tedy Zaka, nikoliv dospélého.

MoZnosti pro skoly tedy existuji a jsou i dostupné, avSak casto jim schazi
variabilita funkci. Na trhu stale existuje prostor pro dalsi napadita feseni, kterd nabizi
feseni pro akustiku, pohyb z4akd, ¢i jejich well-being. To reflektuji i samotné relaxacni
prostory ve Skolach, kde si musi zaci nebo ucitelé nékdy véci sami vyrabét — to mlze
byt kvCli snizeni ceny vysledného produktu, nebo kvili origindInimu ndpadu, ktery se
zatim nevyrabi.

2 KAYSEN, Ronda. The Post-Pandemic Office. In: https://www.architecturalrecord.com/ [online].
Michigan: BNP Media © 2024, 01.05.2022 [cit. 2024-30-03]. Dostupné z:
https://www.architecturalrecord.com/articles/15632-the-post-pandemic-office

24 MCLAUGHLIN, Katherine. You Won't Believe Work Gets Done at These Three Google Offices. In:
https.//www.architecturaldigest.com [online]. New York: Condé Nast Publications © 2024,07.12.2022
[cit. 2024-30-03]. Dostupné z: https://www.architecturaldigest.com/story/inside-google-offices
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2.7 Soustredéni a pameét ve Skole

Do analyzy jsem se téz rozhodla zaradit ¢ast o tom, jak funguje soustredéni,
uceni a pamét. Pfredevsim vzhledem k tomu, Ze toto jsou dvé velmi dllezité ¢innosti,
jez jsou po zacich ve skole vyzadovany. Nasledné jsem tyto informace brala jako
odrazovy mUstek pfi konkrétni volbé pristupu ke svému navrhu — mam za to,
Ze jakykoliv objekt, tedy i relaxacni, by mél pomoci zakdm v jejich studiich.

2.7.1 Pozornost a soustiredéni

Pozornost je jisté neodmyslitelnd ¢ast chozeni do Skoly — denné mize byt Zacich
druhého stupné vyzadovano drzet pozornost 270 az 405 minut cistého casu,
tedy 4,5 az 6,75 hodin.?®

Pojem pozornost Ize vymezit jako veskery souhrn informaci, s nimz jedinec
vdaném momentu pracuje. To mu umozniuje reagovat na vjemy (napf. dotaz)
a pamatovat si podstatné informace.?®

Pozornost se déli na védomou a predvédomou — v pfipadé skolniho vyucovani je
zajimava hlavné ta védoma. Diky ni si Zak spojuje své interakce s prostfedim,
ve kterém se nachéazi. Tykd se i provazani minulé zkusenosti s novymi podnéty
a v neposledni fadé umoznuje planovat a kontrolovat budouci akce.?’

Tyto védomé a kontrolované procesy jsou narocné na energii a Usili. Probihaji
pomalu a bez tréninku je mozné je vykonavat jen kratce a po sériovych Usecich.

Pozornost je mozné trénovat nékolika zplsoby, mé osobné vsak zaujal jeden,
jez se tykd mentalnich téZist uzld centrdini nervové soustavy. Celkové se jich v téle

v Ve v

Vv v

Paté tézisté se nachdzi vmisté hlasivek, kam smeéfuje pozornost pfi feci
a komunikaci. Sesté té&Zist&, nachdzejici se vmozku, se pak tykd myslen,
mentdlnich procesld a intuice.?® Soustfedénim na tyto ¢asti a jejich prokrveni mize
poté pomocijedinci, jenZ se potfebuje na zminéné ¢innosti soustredit.

25 Cisla vychazi ze $kolnfho rozvrhu, kde vyu€ovaci hodina ma 45 minut a jejich po¢et denné se
pohybuje mezi6a 9.

2 FASSATI T. Praktickd vizudIni komunikace uc¢ebnice druhé gramotnosti. Benesov: Muzeum umeéni a
designu Bene$ov CR, 2009. ISBN: 978-80-87400-01-2 [citovdno 2024-24-03]

2T FASSATI, ref. 26.

28 FASSATI, ref. 26.
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2.7.2 Uceni a pamét

S uéenim bezesporu souvisi pamét a proces uklddani informaci. Ten mGzeme
rozdélit do jednotlivych fazi — vstipeni, retence a reprodukce.

Vstipeni je proces prevedeni pfijatych informaci do mentalniho obrazu
ulozitelného do paméti. Pfi druhé fazi — retenci — se dana informace v paméti podrzi
a poté dale zpracuje. Vyhledani informace v dlouhodobé paméti a jeji vyvolani je
treti faze — reprodukce.?® Pravé reprodukce je velmi dllezitd pro zadka napfriklad pfi
psani testu.

Pri tomto procesu hraje dlleZitou roli dlouhodobd pamét, jejiZz celkova struktura,
procesy a dalsi parametry jsou stale predmétem zkoumani. Jednou takovou,
vice probadanou charakteristikou, je vliv vnéjsiho a vnitfniho kontextu na
vyjadfovani. Vyzkumy ukazuji, ze pokud si néjakou informaci zapamatujeme
v urcitém prostredi, vtom samém si ho i snaze vybavime.°

Tento vliv vnéjsiho vyzkumu mi pfijde velmi uzitecny pfi navrhu produktu do skol.
Jak jiz vyslo v dotaznik(, vétSina zak( travi ¢as ve tfidé — na tom samém misté, kde si
memoruji informace potfebné poté knapsani testu. VSechny vjemy se tak
odehravaji cely den na jednom misté. Pfitom kdyz dojde alesponl k malé zméné
prostfedi — napf. pohybu mezi dvéma misty ve tfidé, dlouhodobd pamét si uz mize
rozpojit informace, jez zaznély o prestavce a o vyucovaci hoding.

29 pLHAKOVA, Alena. U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 978-80-200-1499-3.
[citovdno 2024-24-03]

30 BADDLEY. A. D., LOGIE, R. H. Working memory: The multiple-component model. In A. Miyake & P. Shah
(Eds.), Models of working memory: Mechanisms of active maintenance and executive control. [online]

Cambridge: Cambridge University Press. Dostupné z: https://doi.org/10.1017/CB09781139174909.005
[citovdno 2024-24-03]
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3. Vystup analyzy a formulace vize

Ve Vv

porozumeét praveé jejich perspektive, a jak se ve skole citi. Z dotaznikového Setfeni
vysla najevo jejich touha po misté ve Skole, kde si mohou na chvili vydechnout —
nejenom psychicky, ale i ulevit télu od celodenniho sezeni v tvrdych lavicich.
Projeven byl zajem o jak pasivni, tak i aktivni odpocinek. Tento fakt jsem uchopila
jako vyzvu, pokusit se do vysledného navrhu zakomponovat obé funkce.

Jako dalsi dilezity aspekt vnimam i jiz zminéné Skolni lavice — v odpovédich
C¢asto respondenti zminfiovali disledky dlouhého sezeni na nich. Tvrdy povrch
zplsobuje otlacené hyzdé a zadda, navic Zaci jen s obtizemi vydrzi na nich sedét bez
Casté zmeény pozic. Tudiz se nabizi vzit tyto vlastnosti lavic v potaz, a vytvofit k nim
castecnou protivdhu v podobé mého produktu. Pracovat vramci navrhovani
s povrchovymi materidly, jez budou mékké a poskytnou hapticky zajimavy desén pro
promasirovani téla.

Aby bylo ve vysledku mozné dostat produkt k co nejvice uzivateldm, je téZ nutné
prozkoumat, do jakého prostrfedi se objekt bude umistovat. V pfipadé Skol je
variabilita prostfedi bohatd, vzhledem ktomu, zZze neexistuje ucelena typologie
napfi¢ skolnimi budovami. Najdeme tak Skoly jak se studentskymi mistnostmi,
tak i bez nich. V nékterych pfipadech Ize podcitat s Sirokymi chodbami s prostorem
pro dalsi mobiliar, bohuzel zdaleka ne ve vsech.

Produkt by tak mél pocitat i s pfipady, kdy budova Skoly nebude moci nabidnout
velky volny prostor. Prostory se lisSi nejenom ve velikosti, ale i zplsobu vyuziti.
Navrh tak musi byt mozné umistit do rdznych mistnosti — tfid, relaxacnich mistnosti,
chodeb apod.

Mimo vyuzitelny prostor by mél objekt byt navrzen s moznosti umisténi na rGzné
povrchy. Jedna se zde predevsim o dlazbu, lino a koberec, avsak nelze vyloucit ani
hrubsi materialy, coz musi byt zohlednéno v odolnosti povrchu.

Vramci inspirace u zahrani¢nich sSkol mé zaujala hravost a individualita
jednotlivych feseni. ACkoliv pfiklady reflektuji filozofii Skolstvi svych zemi a budov,
ve kterych se nachazi, nalezneme mezi nimi presto spolecné znaky. Vzdy je zde
snaha nabidnout uzivateldm — zakdm prostor pro prozkoumani rdznych moznosti
pohybu a odpocinku. Dokonce ve finskych pfipadech maji Zaci tuto volnost i béhem
vyuky.

U prikladu Slovinského gymnazia zase nalezneme prostor pro jak individualni uZziti,
tak pro spolec¢né akce. Rdda bych tak téz dala zakdm moZnost interagovat
s vyslednym objektem, ne ho pouze pasivné vyuzivat.

Co se tycCe existujicich Feseni na trhu, zndma reSeni jako sedaci pytle nebo
fotbalky jsou na mnoha Skoldch jiz vyuzivana. Nejedna se sice o produkty,
které pfimo odpovidaji na skolni prostfedi a problémy s nim spojené, dokdzou vsak
splnit tuto funkci. AvSak tento vybér, kdy se v rlznych Skoldch objevuji podobna
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reseni, reflektuje i malou nabidku. Ta je jesté dale omezovana tim, Ze skoly vétsinou
nemaji k dispozici velky rozpocet, a musi tak vazit pomér ceny a vysledné podoby
vybavovaného prostredi. Vzhledem k omezenym financim se tak pro skoly jevi jako
nejvyhodnéjsi objekt s vicero vyuzitim.

Béhem analyzovani poznatkl o fungovani paméti a uceni jsem velmi rychle
vyvodila, Ze mnou navrzené vysledné feseni mize byt ndpomocné zakim v tomto
aspektu. Pokud bude navrzené, aby v ramci jeho vyuzivani zaci zménili prostfedi
a polohu téla, jiz tak dojde v paméti krozpojeni informaci memorovanych béhem
rlznych vyucovacich hodin. To pozdéji pomaha mozku tfidit jednotlivé informace do
dlouhodobé paméti. A pokud se do tohoto rozpojeni viozi alespon mala fyzicka
aktivita, napomuize to pozdéjsimu soustredént.

Z celkové analyzy tedy vyplynula vize produktu, jez dokaze splnit mnoho
pozadavk( v co nejjednodussim tvarovém freSeni. Vysledek musi brat v dvahu
prostfedi Skoly a byt dostatecné odolny vici kaZzdodennimu pouzivani. Mél by také
v sobé kombinovat moznosti pasivniho i aktivniho odpocinku, pficemz reaguje na
soucasnou podobu Skolnich lavic. DUleZitym aspektem pfi ndvrhu by meéla byt
inspirace ze zahranici, kterd klade dlraz na hravost a interaktivitu. V neposledni radé
produkt musi byt dostupny a nejlépe vyuzit jiz existujici vyrobni komponenty nebo
levné vyrobni metody.
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4. Proces navrhovani

Pfed samotnym navrhovdnim jsem ddkladné prostudovala reSersi existujicich
produktl, jeZz je popsana v analytické ¢asti. Ktémto materidldm jsem se rozhodla
Cerpat i inspiraci z vice détského svéta — détska hristé, workoutova hristé, houpadla
a balancni hry. Konzultace s magistrem Fassatim mé poté jesté pfrivedla
k prozkoumani tvard strojd z posilovny a maséaznich strojd. Z téchto vstupd se poté
béhem generace ndpadl vyvinulo nékolik konkrétnich smérovani, jak by monhl finalni
produkt vypadat.

4.1 Vychoziideje

Prvni ndpady se soustredily predevsim na rdzné iterace objekt(, jez umozZnuji
sezeni a pohyb zaroven. Vétsina vychazela z barovych Zidli, do nichz jsem se rliznym
zpUsobem snazila zakomponovat pohyblivé prvky, diky nimz by Zaci rozpohybovali
télo. Snazila jsem se vyuzit neuvédomovaného pohybu pfi sezeni (poklepavani,
houpani spod.), aby pouzivani daného objektu bylo co nejprirozenéjsi. Tyto nadpady
vSak neposkytovaly variabilitu, vjakou jsem doufala, navic pfilis nebraly v potaz
socialni aspekt, kdy si Zaci chtéji sednout spolu a povidat si. Podarilo se mi vsak tyto
pocatecni ndpady déale rozvinout v nékolik dalsich smér(, jez uz se shodovaly vice
s mou predstavou, co by dany produkt mél poskytovat.

1 ‘ Py
® £ §III

\

Obr. 14 a 15: prvotni skici ndpad(, foto autor 2024

4.1.1 Workoutova hristé

Jednou z mych aspiraci pfi navrhovani bylo pokusit se do vnitfnich prostord skol
pfinést elementy venkovnich her na hfistich. AvSak to znamenalo vyrovnat se
nejvétsim omezenim interiérd Skol, a to nedostatek vyuzitelného prostoru.
Vysoka pravdépodobnost, Ze objekt bude umistén a se musi se tak vejit na chodbu

meé dosti omezovala.
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BlizSi prozkoumani workoutovych i klasickych hfist a pristupu mé cilové skupiny
k nim mé pfivedla k ndpadu vytvofit prvek, jez umozZnuje spolecné sezeni i spole&ny
pohyb. Jiz by se tedy jednalo o objekt, ktery by mohlo vyuzivat vice lidi najednou.

Obr. 16 a 17: Workoutové hfisté na Vypichu, foto autor 2024

ROzné iterace tohoto sméru mély spole¢ny zaklad v kovové konstrukci,
jez pripomind zabradli (na néZ si Zaci na hfistich s oblibou sedaji). Tato konstrukce
meéla byt obohacena o mékké prvky rdznych tvar(, jez by se rlzné protacely
a pohybovaly po konstrukci, aby donutily uzivatele zapojit zadové svaly a sedét
rovne.

Podle findlniho tvarovani byly umoznény pohyby podobné cviceni na workoutovych
hristich — pfitahovani se, zvedani, balancovani apod.

Vysledna geometrie v mych navrzich se vsak velmi rychle zacala opakovat
a nedafilo se mi ji zjednodusit natolik, aby byl objekt umistitelny do jakychkoliv
vnitrnich prostor(. Navic kvali slozitym tvarm a velikosti zde byla redlnd mozZnost,
Ze ac objekt by byl vyrobitelny, cenové by pro Skoly nebyl dostupny.

4.1.2 Klekacky

Dalsi smér ideace se vyvinul zUplné prvotnich ndpad(d, avSak obohacené
o tvarovani podobné klekackam. Na né jsem v této fazi narazela pomeérné cCasto —
to pfi konzultacich, vrozhovorech s magistrem Fassatim i ve své vlastni resSersi.
Takto vznikl napad vzit jiz existujici ideje a pokusit se je tvarovat podle typologie
klekacek.

Klekacky samotné maji témeéf nekonecnou Skalu variant, v zakladu vsak maji
vsechny dvé podpérky — pod hyzdé a pod kolena. Variabilitu nalezneme ve vysce,
rozponu, materidlu, tvarovani podpérek a spousté dalsich detaild. Nalezneme tak
i kusy které zaroven pfi sezeni umoznuji houpani, ¢imz se splfuje mdj poZzadavek na
produkt umoznujici odpocinek i pohyb.
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Snazila jsem se tak spojit tyto dvé ideje vjednu a vytvorit objekt podobajici se
klekacce, ktery vSak umoznuje sezeni pro nékolik uzivateld najednou, rdznorody
pohyb i odpocinek. Toho jsem se snazila dosahnout pomoci nastavitelnosti vysek
jednotlivych podpér, nebo vymény samotného materidlu podpér z klasického
Calounéni za pruznéjsi varianty, které by vytvarely odpor vici pohybu uzivatele.
Vytvofila jsem i nékolik variant, které méni funkci podle toho, jak se objekt otodi.
Opakovaly se i elementy kovové konstrukce s mékkymi prvky rlznych tvarg,
predevsim valce, koule a jiné oblé tvary.

Tento smér se vsak ukazal zmé ideace nedotvarovatelnym, jelikoz by se
potencialné jednalo o tvar tak presny a specificky, Ze by nedokazal podporovat
uzivatele rdzné vysky a vahy, pricemz pravé ma vékova skupina je typicka pro rychle
se ménici vysku a vahu v pribéhu ristu.

Sedie objkr )& Lot uwde ehmatniny Ll nc r\\

G Wao Emwy '\““‘\I ("‘3\”

Obr. 18 a 19: iterace ndpadd na bazi klekacky, foto autor 2024

4.1.3 Bublinkova folie

Vcelku necekanou inspiraci pfi mém patrani po dalsich napadech byla
bublinkova folie. Po predchozim nelspésném prozkoumavani riznych smérl ideace
jsem se pokusila jit na cely problém z trochu jiného sméru. Zacala jsem sepisovanim
seznamem veéci, které nejsou nutné hracky nebo nabytek, ale stejné tak jsou
povazovany za hravé. A pravé bublinkova folie byla jednou z prvnich polozek na
tomto seznamu.

31 VIGNEROVA J., RIEDLOVA J., BLAHA P., KOBZOVA J., KREJCOVSKY L., BRABEC M., HRUSKOVA M. 6.
celostatni antropologicky vyzkum déti a mlddeze 2001, Ceska republika: souhrnné vysledky. Praha:
PiF UK v Praze; SZU, 2006. [citovdno 2024-19-05]
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Velmi rychle tak pres zjednodusSovani tvarl bublinkové folie vzniknul ndpad na
univerzalni prehoz. Mélo se jednat o mekké molitanové tvary potazené odolnym
materidlem spojené ksobé jednotnym systémem. Ten byl v nékterych iteracich
rozpojitelny, ¢im se tak cely objekt stal jakousi stavebnici.

Idea spocivala vtom, ze dané tvary budou na sebe vrstvitelné pomoci mrizky,
ve které budou usporfadané, coz umozni vzniknout i silnéjsim konstrukcim
podobnych napfiklad sedacim pytldm. Zaroven vSak pfehoz bude moci interagovat
s jiz existujicim nabytkem ve Skole.

Cely tento koncept se vsak zdal pfilis jednoduchy, a nesplfioval veskera ma
kritéria. PokraCovala jsem vsak dale v jeho rozvijenii do jinych geometrickych variant
a tim se dostala k jiz pomérné zajimavym fesenim.

Obr. 20 a 21: iterace ndpadd vychazejicich z bublinkové folie, foto autor 2024

4.1.4 Modularni mobiliar

Napady popsané v této sekci jsou vice ¢i méné evoluci jiz pfedchoziho konceptu.
Modularita a interaktivita byly hlavni z jeho pfednosti, které jsem chtéla zachovat
i pfi dalsSim vyvoji.

PFi rozvijeni jsem si chtéla pohrat hlavné s velikosti produktu a jeho spojovacim
mechanismem mezi jednotlivymi ¢adstmi. KvUli zachovani modularity a s ohledem na
cilovou skupinu musel zlstat co nejjednodussi a s minimalni poruchovosti.

Postupné jsem se rozhodla opustit ohybanou kovovou strukturu jako zaklad,
protoze mi stale pfilis evokovala klasické Skolnfi lavice. Mym cilem z({stdvalo vytvofit
k nim protipdl jak funkéni, tak i vzhledovy.

Jedna zvariant, ktera vznikla béhem této faze, a ve vysledku vedla i k finalnimu
napadu, byla modularni lavicka jejiz tvar vychazel z vinovky jako zakladni kfivky.
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Zakladni dil této varianty by ménil svou funkci podle své orientace a poskytuje
tak prostor pro aktivni i pasivni odpocinek. Podle propojeni rizného poctu dild se
navrh dokaze pfizplsobit rlznému poctu osob, jez chtéji objekt vyuzivat najednou.
Navrh by musel byt vsak koncipovan tak, aby zakladni linka dilu by byla dostatecné
variabilni, aby se takto sloZzena lavicka mohla teoreticky tdhnout donekonecna.

Obr. 22: nadvrhy na rlzné tvary vinovek, foto autor 2024

Navrhnout vSak takto konkrétni kfivku by ve vysledku pravdépodobné ubliZilo
fyzickému prototypu, protoze tvar by musel byt velmi precizné a presné zpracovan,
aby myslenka fungovala. Tato idea téZz nenechavd prostor pro experimentovani
s rdznymi materidly k dosazeni zajimavych povrcha.

Velmi podobny, avsak pozdéji zavrzeny napad, snimz jsem poté pfisla,
bylo vytvofit opét objekt zaloZzeny na vinovce. Vtomto pfipadé jsem se pokusila,
aby kfivka byla nastavitelna, ¢imz bych se mohla vyhnout problému velmi precizniho
zpracovani a drahé vyrobé.

Tato varianta by byla ve vysledku delsi nez predchozi jednotlivé dily slozitelné do
jednoho celku. Nastavitelnost by spocivala ve vyuziti spojeni odolnosti a pruznosti

plastl a provazu jako ovlddaciho prvku, jehoz utahovani a povolovani by fidilo findIni
tvar.

F R

Obr. 23: ndvrhy nastavitelné varianty, foto autor 2024
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Slabé stranky tohoto navrhu jsou vcelku zjevné na prvni pohled, a to potencialni
poruchovost a vysledné nebezpedi pfi pfipadném pretrzeni provazu. Navic ovladani
by vyzadovalo znacnou silu, coz je opét potencidlné nebezpecné v pfipadé prokluzu
provazu. Z téchto dlvodl jsem byla nucend toto feSeni zavrhnout, avSak ve vysledku
me privedlo k finalni podobé produktu.

4.2 Kone¢ny smér

Ve vysledném designu jsem se chtéla pokusit vyuzit dva elementy vyskytujici se
v pfedchozich iteracich. Jednotnych dild k dosaZzeni modularity a provazu jako
pruzného spojovaciho prvku. Tim jsem se dobrala ke skupiné valcd spojenych
uzavienymi smyckami pruzného provazu, jejichz vzajemnou rotaci okolo sebe se da
dosahnout rlznych tvarovych kompozic.

Obr. 24: prvni skici finaIni varianty, foto autor 2024

Po konzultaci s fyzioterapeutkou Michaelou Vasickovou a dalSich iteracich tohoto
navrhu jsem se rozhodla plvodni ndpad uzavienych smycek provazu opustit, aby se
finalni objekt dal rozebrat Uplné na jednotlivé valce a tim podpofit hru s nimi.
Z dalsich pozndmek pani Vasi¢kové jsem vyvodila, ze volba zdkladniho télesa mize
zUstat u valc(, jelikoZ v nespojené podobé pfi sezeni navadi k balancovani, ¢imz se
aktivuje hluboky stabiliza¢ni systém a rozvine hrudnik.
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5. Prototypovani a testovani

5.1 Velikost valci a stohovatelnost

Volba velikosti valcl byla vcelku jednoduchd, jelikoz jsem musela vyjit zjiz
vyrdbénych prdmeérd plastovych trubek. Jediné plastové trubky volné prodejné na
trhu s rozméry odpovidajici mym potfebam jsou PVC trubky KG systému. Typické pro
svou oranzovohnédou barvu, vyuzivaji se predevsim ve vodovodnich a kanalizacnich
systémech. Rozpéti vnéjsich standardizovanych profill se pohybuje od 110 do 500
milimetrd.

Rozhodla jsem se tak pro pét valcl o tfech velikostech se standardizovanym
prdmérem D400, D250 a D160 — pismeno D znaci vnéjsi primér a ¢islo za nim dany
rozmeér v milimetrech. Tuto volbu jsem si poté i ovéfila vytvorenim papirového
modelu.

Obr. 25 a 26: papirovy model valcd, foto autor 2024

Jedna nejvétsi trubka s prdmérem 40 cm tak bude k sobé mit dvé o prliméru
25 c¢cm a dalsi dvé mensi s primérem 16 cm. Zamyslim tak jednu vyrazné vetsi
leh¢i mohou stavét okolo dalsi tvary, pfipadné ji stabilizovat.

KvGli svym rozmérdm bude tak cely objekt o néco tézsi — okolo 10 kg. AvSak diky
rozebratelnosti by jeho jakékoliv pfesouvani nemeélo byt problémem, mimo to ze
samotné valce neni tfeba zvedat — Ize je valet.

Tato volba rozmérd prispéla k dalsi, ne plvodné zamyslené vlastnosti objektu —
jednotlivé vélce je mozné do sebe zasouvat. Tim se cely objekt miZe jednoduse
uskladfiovat, protoze se jeho rozméry zmensi o polovinu.
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5.2 Spojovaci mechanismus

Misto pGvodni ideje uzavieného spojovaciho mechanismu jsem hledala jinou
alternativu, kterd umozni jednoduchou rozpojitelnost ¢asti a zaroven zajisti vysokou
soudrznost pfi spojeni. Prosla jsem nékolik variant od kovovych sponek az po
stahovatelné pasy pomoci prezky. Vétsina téchto ndpadl ale nedokézala zajistit
spolehlivé drZzeni valcl u sebe, nebo méla pfilis slozity mechanismus.

Obr. 27: skici ndpadl spojovaciho mechanismu, foto autor 2024

Nakonec jsem tak dosSla kndapadu zkusit vyuzit gumové napinale zakoncené
haky. To vsak vyzadovalo najit vhodny komponent uchytitelny do stény trubky,
na ktery potom bude mozné napinac uvazat. VyzkousSela jsem nékolik variant,
od hak( na houpacky po ocelové tfmeny. Ddlezité bylo zvolit sprdvnou velikost
soucasti, aby se zachovala mezi valci stohovatelnost — ne pfilis velka, aby zamezila
zasunuti, ne pfilis malé kvali prostréeni gumové Sndry.

Konecna volba padla na oko s metrickym zavitem, jeZ je uchycené za pomoci
matek — Sfiidra se jednoduse protdhne otvorem a utdhne. Hadky na koncich umoznuji
uchyceni trubek do libovolné pozice. Dalsi prizplUsobovani délky napinace bude
mozné pres uvazovani dalsich uzll na sndre. Tento sytém zajiStuje i jednoduchou
udrzbu, pokud by doslo k poSkozeni napinace, jelikoz jde o jednoduSe sehnatelnou
komoditu — pfipadna vyména tak neni problém.

Obr. 28: nékolik vyzkousenych variant pro uchyceni gumy — findIni volba vpravo,
foto autor 2024
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5.3 Materialy povrchi

Nejvétsi prekazkou pfri prototypovani bylo najit vhodné materidly pro povrchy
jednotlivych valcd. Chtéla jsem zddraznit jejich jednotlivé velikosti a pro kazdy
primér zvolit jiny materidl — celkové tak tfi rizné povrchy.

Na materidly jsem vSak musela klast vysoké pozadavky — dllezitd byla zejména
zdravotni nezdvadnost, odolnost vici dlouhodobému mechanickému poskozovani
a nenasakavost v pfipadé omylného vyliti tekutiny. Zaroven vsak musel byt mekky,
mit zajimavy povrch — nejlépe masazniho charakteru a v neposledni radé dat
vyslednému produktu zajimavou barevnost. Zejména narocné bylo se v této fazi
vyhnout Calounéni — aby se pfipadna vyroba co nejvice zjednodusila, a produkt byl
i jednoduse udrzovatelny.

Prvni patrani zacalo po zelezarstvich a hobbymarketech, kdy jsem obesla nékolik
rlznych pobocek pro nasbirdni co nejvétsiho poctu vzorkl. Inspiraci jsem sbirala i ve
sportovnich potfebdch — kde jsou materidly a jejich odolnost zejména dllezité.
V této prvni fazi jsem nasbirala asi 40 rlznych potencidlné vyuzitelnych vzorkd.
Po rychlé resersi jsem vSak musela vétsinu z nich vyradit, kvlli tomu Ze nesplnovaly
nékterou z dfive stanovenych podminek. Vétsinou se jednalo o molitany a textilie.

\'.‘n

Obr. 29 a 30 a 31: nékteré z vyfazenych material(, foto autor 2024
zleva: akusticky molitan, lisovany molitan a texturovana textilie

S dalsi resersi mi velmi pomohla navstéva materidlové banky MatériO', kde jsem
méla moznost projit veSkeré jejich vzorky materidld zorganizovanych do
jednotlivych kategorii. Mimo to, Ze jsem si je mohla osahat, dostala jsem i pfistup
k jejich databazi, kde jsem si mohla o danych materidlech dohledat vice, pfipadné
najit i pfimo vyrobce.

Pfi ndvstévé se mi podafilo najit nékolik vhodnych a dostupnych materidlQ
spliujicich mé poZadavky. Jedna se predevsim o gumovy material potazeny nitkami,
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jez jsem uz jednou nasla pfijedné své predchozi navstéveé Zelezarstvi, tedy dokonale
splnil podminku dostupnosti. Mimo tento pfiklad jsem nalezla i nékolik dalsich,
které jsem vSak musela vyradit kv(li cené nebo dobé dodani.

Obr. 32 a 33 a 34: pfiklady potencidlné vyuzitelnych materidld z MateriO’, foto autor 2024
zleva: Loopermat, Foamrailing a Papilio z recyklované gumy

Do findlniho vybéru materidld jsem vybrala jiz zminény Loopermat — koberec
z mékceného PVC. Ten mé konkrétné zaujal svym vzhledem a mékkym povrchem,
pricemz je velmi pfijemny na dotek.

Dalsim zvolenym materidlem je texturovana guma - vtéto pfipadé jeji
kaminkova varianta. Tato guma se jiz vyuziva u proti Unavovych podloZzek na stani,
kvali jejimu masaznimu povrchu. Vyrdbi se vsak v relativné tenkych tloustkdch
a kvili tomu postradd meékkost — to jsem se rozhodla rfesit podlozenim pénou EVA,
jez je mékka, ale nepfilis mechanicky odolnda. Timto vrstvenim tak vnikd na profilu
valce zajimavy detail, kdy uzivatel vidi, jak je cely objekt poskladan a vyroben.

Jako posledni a vcelku neotfely povrchovy material jsem zvolila tazné lano.
Lana jako takovd musi byt velmi odolnd vici otirdni a mechanickému poskozovani,
tak se zrodil i mQj ndpad vyuzit ho pro dva z valcld. Omotanim vnikne jak zajimavy
vzhled diky barevnosti vnéjsiho opleteni, tak i povrch s pravidelnym desénem.
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Obr. 35 a 36 a 37: vzorky findlné zvolenych material(, foto autor 2024
zleva: Loopermat v modré varianté, kaminkovad guma a stacené lano s opletenim

Obr. 38: 2D vizualizace s materialy, foto autor 2024
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5.4 Uzaviratelnost a dalsi funkce

Pfi shanéni trubek na model jsem si vSimla, Ze na né Ize i dokoupit rzné nasady,
konkrétné i slepé koncovky. Vzniknul tak napad, zda nevyuZit tohoto produktu,
a pridat moZnost nasadit na konce valcd vika, jeZ je uzaviou a transformuji
jednotlivé valce na stolicky, ¢imz mize cely objekt i slouzit jako ndhradni sezeni.

Dostupné koncovky se prodavaji ve dvou typech — na zakonceni s vyvévou
a na rovny konec. Bohuzel vsak druhy zminény typ nebyl pro mé vhodny, jelikoz se
nasazuje na vnejsi stranu trubky, pficemz ta bude potazena jednim ze tfi materiald.

Obr. 39 a 40: Slepé koncovky na zakonceni KG trubek, foto autor 2024
zleva: zakon&eni s vyvévou a rovné zakon&enf

Rozhodla jsem si tak vytvorit svdj vliastni model vika na 3D tiskdrné, jez bude
fungovat jako Spunt a zasune se dovnitf. Vnéjsi stranu zasuvné casti jsem obkrouzila
gumovym paskem pro zvyseni tfeni a zamezeni vypadavani Spuntu.

Obr. 41 a 42: Vlastni model vika, foto autor 2024
zleva: model v programu Rhinoceros 7 a nasledné vytistény na 3D tiskarné jiz nasazeny na trubku

40



6. Vysledny navrh

FindInim navrhem je multifunkéni objekt slozeny z péti valcl, jez lze volné
presklddat do rlznych kompozic diky univerzadlnimu spojovacimu mechanismu.
Tim se z produktu stava stavebnice, kdy si uZivatel mUze vytvorit vliastni sestavu,
jez mu nejvice vyhovuje. Kazda velikost valcd je potaZzena jinym materidlem
s rdznou texturou pro dosazeni mékkého povrhu s masaznim desénem.

Cilovou skupinu zadkG druhého stupné zakladnich Skol — rozmezi 11-15 let — jsem
zvolila kvQli malé variabilité vhodného vybaveni do skoly specifické pro tuto vékovou
skupinu. Skoly v&tsinou disponuji vybavenim pro dé&ti nav&t&vujici prvni stupen —
hracky, knizky, hristé. Zajem jejich starSich protéjskd vsak o tyto hry postupné
opadava a vznika tak mezera ve vybaveni urcenych pro né. Pfitom travi ve skole az
9 vyucovacich hodin jen s malo moznostmi volnocasovych aktivit, jimiz mohou
vyplInit mezi vyucCovanim cas.

Tento ndvrh tak nabizi hned nékolik zplsobl vyuziti — jednotlivé vélce lze
preskladat do pozadované struktury, jak si ho preje uzivatel vyuzit — sezeni a lezeni
v nejriznéjsich polohach. Dale mize valce od sebe i rozpojit a sednout si na ten
nejvétsi — tim si mize protdhnout nohy pomoci balancovani a odrazeni, aby se na
valci udrzel. Pokud se citi odvaznéjsi, mize si zkusit na nejmensich vélcich
zabalancovat ve stoje. Tim se narovna a zpevni celé télo pro aktivaci vnitfnich svalg,
jez pfi celodennim sezenf jinak zlstavaji nepouzité.

Valce se nemusi spojovat mezi sebou pouze vramci jednoho kusu. Pokud by
Skola disponovala vice sety, daji se propojovat mezi sebou libovolné pro dosazeni
jesté vetsi variability. Je mozné je na sebe rdzné Stosovat, nebo vytvaret jiné
struktury, omezené pouze kreativitou uzivatele.

Mimo toto propojovani jednotlivych valcld je i mozZnost je vyuzit jako provizorni
sezeni. Jednoduché otoceni valce a uzavieni konce vytvori z dynamického tvaru
stabilni stoli¢cku pro sezeni nebo odkladani. Je tak moZzné transformovat cely set na
sezeni pro nékolik uzivateld najednou.

FindIni velikost trubek byla zvolena kvUli vysledné, co nejvétsi mozné variabilité.
Tri typy — velka, stfedni a mald - se vzdjemné doplnuji a dovoluji stavbu
nejriznéjsich struktur. Zaroven diky rGznym prdmérdm je objekt skladny, protoze
jednotlivé valce Ize do sebe zasunout, &¢imzZ se rozmeéry zmensi o vice nez polovinu.

AC je produkt rlznorody, co se tyle povrchl, vSechny byly voleny s dlrazem
na konecny pocit uzivatele. Kazdy je tak mékky na dotek a hapticky stimulujici —
v kontrastu se Skolnimi lavicemi, jeZ jsou tvrdé a hladké. Materialy jsou dostatecné
odolné, aby zvladaly dlouhodobé odolavat Skolnimu prostfedi a umoznily co
nejjednodussi udrzbu.

Spojovaci mechanismus mezi jednotlivymi valci byl feSen s maximalni mozZnou
mirou zachovani jednoduchosti v ramci konstrukce i pouzivani. Vyuzivda gumovych
napinacd se zakoncenim v podobé hackl jako hlavniho prvku. Kazdy valec jednim
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disponuje, coz umoznuje rychlé kotveni a rozebrani spojd. Tento systém tak zajistuje
interaktivitu a modularitu produktu.

FindIni ndvrh ve své stavbé vyuziva (s vyjimkou koncovek na vélce) jiz existujicich
vyrobnich komponentd a nevyzaduje jiné komplikované vyrobni procesy, ¢imz se
stdvd snadno vyrobitelnym. Diky pouzitym materidldm zUlstdva jak odolnym, tak
i snadno udrzitelnym, protoze nevyzaduje Zzadné specialni isténi.

Obr. 43: hotovy model |, foto autor 2024

Obr. 44: hotovy model Il, foto autor 2024
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Obr. 45: hotovy model Ill, foto autor 2024

Obr. 46: hotovy model IV, foto autor 2024
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Obr. 47: hotovy model V, foto autor 2024

g

Obr. 48: hotovy model VI, foto autor 2024

44



Obr. 51: hotovy model — velikosti valcd, foto autor 2024
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Obr. 52: hotovy model — stohovatelnost, foto autor 2024
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7. Technickda dokumentace

Hlavnim materidlem produktu je plast, ze kterého jsou vytvorené veskeré
komponenty s vyjimkou ocelovych ocek na uvazani gumovych napinacd, a kovovych
koncovek téchto napinacd.

Trubky jsou vyrobeny z polyvinylchloridu (PVC) s kruhovou tvrdosti SN2 a SN4 —
tedy vykazuji tuhost 2 kN.m?2 a 4 kN.m? — dostatecnou i na nosnost c¢lovéka.3?
Nejsou nijak dale upravovany kromé fezani na pozadovanou délku a zabrouseni
koncd.

K uvazani napinace pouzivam oko s metrickym zavitem vyrobené z pozinkované
oceli. Kupevnéni ke sténé trubky je z kazdé strany nasroubovana matka. V pfipadé
poruchy je tedy mozné spoj rozebrat. Oka jsou vZzdy umisténa na prdmeéru v poloviné
délky trubky.

Gumové napinaky jsou vymeénitelné a lze vyuzit drtivou vétsinu volné prodejnych
v zelezarstvich nebo hobby marketech. Na modelu jsem konkrétné pouzila upinaci
lano s délkou 60 cm (roztazitelné na 90 cm), prdmérem 8 mm a maximalni nosnosti
40 kg.

Obr. 53: Vyuzité gumové napindky, foto autor 2024

Povrchové materialy jsou na povrch trubky lepené netékavym lepidlem na vodni
bazi. Lepidlo pfi kontaktu s lepenymi materidly zlstava inertni.

Povrchové materialy jsem ve vysledku vybrala Ctyfi, jez se pouzivaji na finalni
verzi: Loopermat — koberec z mékcéeného PVC, mikroporézni pénu EVA, pryz
s kaminkovym vzorem a staceny provaz z polypropylenovych viaken s opletenim.

32 CSN EN 13476-2+A1. Plastové potrubni systémy pro beztlakové kanaliza&ni pfipojky a stokové sité
uloZené v zemi — Potrubni systémy se strukturovanou st&nou z nemé&k&eného polyvinylchloridu (PVC-
V), polypropylenu (PP) a polyethylenu (PE) - Cast 2: Specifikace pro trubky a tvar. Brusel: Evropsky
vybor pro normalizaci, 2020, 51 s. Tridici znak 646444
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Loopermat je metrazni PVC materidl, jez je typicky pro sv{j povrch z tenkych PVC
nitek. Tyto nitky jsou do sebe vzajemné spojené a propletené, tak vytvari celistvy
material.

Mikroporézni pénu EVA s tloustkou 5 mm vyuzivam jako zmékcujici podkladovy
materidl pod kaminkovou pryz. Péna je sama o sobé Spatné odolnd v0ci
mechanickému poskozovani, ale je nenasakava a pfijemna na dotek. Jako jeji vnéjsi
ochranu pouzivam jiz zminénou pryz — ta je zase tenka, a nedokaze tak poskytnout
pocit mékkosti. Je vSak odolnd a se zajimavym povrchem, proto takto tyto dva
materialy kombinuji na jednom povrchu.

Lano ze stadceného propylenu (PP) sopletenim vynikd zejména svou
otéruvzdornosti, dllezitou v tomto kontextu vyuziti. Jako duse slouzi pravé stocenéd
PP vlidkna a pri dosedu na valec tak lano pUsobi dostate¢né mékce. Stacenim lana
kolem valce také vznika vysledny desén. Namotané lano je rozdélené na tfi kusy —
kolem okrajl je spojené do dvou ok a mezi nimi do spirdly. Timto zpUsobem
nevzniknou odhalené hrany trubky, jako kdyby se lano namotavalo rovnou do
spiraly. Celkova délka lana vyuzitd na produkt je asi 30 m (dvakrat 15 m).

T Y YO Y Y Y Y

vV r v v vyvevuvvuvuvvuvvyuvy

Obr. 54: Zndzornéni namotavani lana na vélec, autor 2024
cervené — koncova oka, modre — spirala

Tabulka. 7.1 Rozméry materiall potfebnych k vyrobé

Material Vyuzity rozmeér na jeden valec dané velikosti
Loopermat 126 x 60 cm
Péna EVA 79 x 60 cm
Pryz s kaminkovym vzorem 82 x60cm
Lano ze staceného PP s opletenim 18 m
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Obr. 55: technicky vykres — pohled z boku, autor 2024
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Obr. 56: technicky vykres — pohled shora, autor 2024
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Obr. 57: technicky vykres I, autor 2024
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Obr. 58: technicky vykres viko D160, autor 2024
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Obr. 59: technicky vykres viko D250, autor 2024
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8. Zavér a reflexe

Cilem prace bylo navrhnout vyrobek vhodny pro vékovou skupinu, jez se ocita na
prahu dospivani a prozkoumava tak sveét novym pohledem. Chtéla jsem vytvorit
produkt, jez je uz nebude vnimat cCisté jako déti, ale jako vlastni skupinu se svymi
potfebamia nazory.
prostfedi $kol. Kazda $kola je totiZ jind a jen v Ceské republice je variabilita
a rozmanitost Skolnich budov obrovska. Bohuzel vsak jejich interiéry trpi problémy
dlouho se jiz vyskytujici ve Skolstvi — nedostatek financi, prepracovani zaméstnanci
a malo prostoru pro inovace. Spousta Skol vSak bere situaci do vlastnich rukou
a snazi se situaci zlepsit — nékdy dokonce z iniciativy samotnych studentd.

Sama jsem se musela s témito problémy pfi navrhovani vyporadat, a vytvofit tak
produkt, jez bude odolny, univerzalni, skladny a v neposledni fadé srazit jeho
pfipadné ndklady co nejniZze za zachovani vsech elementd.

DUleZité pro mé bylo vytvorit objekt, jehoZ vyuziti bude nejlépe omezeno pouze
bezpelnostnimi predpisy ve skole a uzivatelovou predstavivosti. Vysledek se tak
snazi poskytnout zpdsob, jak mezi vyucovanim odpocdivat pasivné i aktivné.

Pri pohledu zpét si myslim, Ze tyto funkce splnil, jen ne v mé pQvodni predstavé.
Jako dynamicky element, zde ani tak neni samotné protahovani a balancovani, jako
spiSe modularita. Uzivatel mize stéle k objektu pristupovat aktivné a interagovat
s nim skrze neustalé pfestavovani a vymysleni novych struktur.

Vyrobek vyuziva (s vyjimkou vik), jiz existujici vyrobni komponenty, coz byl jeden
ze zpUsobU, jak co nejvice zjednodusit potencidlni vyrobu a sniZit cenu. Nenf zde
vyZzadovana Zzadna tvorba specialnich forem a vesSkeré postupy pro sestaveni jsou
relativné nenarocné.

Tuto finaIni strukturu vnimam i jako otazku, zda by objekt neSel nabizet ne nutné
jako hotovy a sestaveny vyrobek, ale i jako vyrobni postup. Spousta skol pfistupuje
k samovyrobé vybaveni jako cesté ke snizeni ndkladl. Z mé zkusSenosti — kdy mi
starsi spoluzaci jesté na gymnaziu sami vyrobili gau¢ z palet do studentské
mistnosti — se studenti udélej-si-sam pfistupu neboji, kdyz jde o zlepSeni Zivota ve
Skole. Nékdy jim vSak mUzZe schazet kapacita pfichdzet s novymi ndpady, kdyz jsou
sami vytizeni skolnimi povinnostmi. Pfipraveny vyrobni postup produktu, jez jsou
schopni sami vyrobit nebo by je alespofi inspiroval, m@ze byt ten potfebny impulz
pro akci.

Tato vyroba zexistujicich komponent dala i hotovému produktu zajimavému
vzhledu, se kterym bych ja pravdépodobné nepfisla. Zejména oranzovohnéda barva
trubek dala celé estetice zajimavy raz, na néjz jsem si sama musela chvili zvykat.
| vyslednd barevnd paleta oranzové — hnédé — modré — zluté byla napdl shodou
barev pri volbé materidll. Vysledek je vsSak diky jeho barevné hravosti schopen
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rozzafit i bile natrené tridy a chodby. Navic vSechny materidly jsou odhalené,
takze technicky zvidavi zaci mohou zkoumat, jak je objekt vyrobeny.

Pokud by zbyvalo na cely projekt vice casu, rdda bych objekt otestovala
umisténim do skoly minimalné na den. Zejména by mé zajimalo, jak by zaci s nim
interagovali. Zda by dokdzali nalézt dalsi zplsoby vyuZiti nebo pfistupu
k soudrznému systému. Jiz mé béhem prototypovani napadlo, jestli je mozna
situace, kdy se komponenty zacnou kombinovat s ostatnim vybavenim skoly.

Déale bych rada téz otestovala i dalsi materidly, na néz jsem narazila béhem
vytvareni své obsahlé reSerse. Mnoho materidld jsem bohuzel musela vyradit kvali
jejich dlouhé dodaci dobé nebo malého dostupného mnozstvi. V nékterych
pfipadech sSlo i o inovativni materialy, které se stale vyrabi jen v malém méfitku.
Zejména v MateriO' knihovné jsem nasla nékolik takovych, stadle potencialné
vyuzitelnych kandidatd.

Pri pGvodnim vybéru tématu a inicidlnim zkoumani problematiky jsem odhalila
nékolik dalsich témat ve Skolstvi, kjejich feSeni by jisté mohl design pfispét.
Pro zminéni téch nejcastéjsich Slo o: feseni akustiky ve tfidach a Skolnich jidelnach,
nedostatek pohybu, nepohodiné skolni lavice a nedostatek kvalitnich ucebnich
pomUicek. Situace se sice méni a Skolstvi se déale vyviji a modernizuje, déje se tak
vSak vcelku pomalu.

Zejména ve Skolstvi hraje velkou, ne-li nejvétsi roli stat, coz ovliviiuje i pfistup
a zdjem externich subjektd — napfiklad pravé designérl. Jak jsem jiz zminila
v pfedchozim odstavci, v soucasné situaci existuje plno vyzev, které by mohly dale
rozvijet Skolstvi a design pro néj. Vytvaret produkt pro skoly neni lehka disciplina,
jak jsem se sama presvéddcila. Doufam vsak, Zze za podpory statu by se skoly v blizké
budoucnosti mohly stat misty plné kvalitniho a ergonomického designu.
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Casova znaéka

23.10.2023 22:51:10
25.10.2023 11:21:01
25.10.2023 11:57:15
25.10.2023 11:57:33
25.10.2023 12:29:57
25.10.2023 13:10:14
25.10.2023 13:37:20
25.10.2023 14:25:35
25.10.2023 14:35:02
25.10.2023 15:05:23
25.10.2023 15:12:09
25.10.2023 15:13:34
25.10.2023 15:18:31
25.10.2023 15:21:40
25.10.2023 15:48:30
25.10.2023 16:03:17
25.10.2023 16:26:30
25.10.2023 18:00:02
26.10.2023 8:15:18
26.10.2023 8:22:41
26.10.2023 12:52:07
26.10.2023 13:18:00
27.10.2023 17:42:19
29.10.2023 18:39:06
29.10.2023 20:15:04
29.10.2023 21:19:24
30.10.2023 10:24:57
30.10.2023 20:12:35
1.11.2023 8:58:10
1.11.2023 10:48:09
1.11.2023 13:18:11
1.11.2023 13:25:25
1.11.2023 13:34:05
1.11.2023 14:29:13
1.11.2023 15:33:28
1.11.2023 15:48:56
1.11.2023 16:01:24
1.11.2023 16:12:05
1.11.2023 20:27:07
2.11.2023 17:57:04
4.11.2023 15:10:02
16.11.2023 6:53:08
16.11.2023 9:20:24
16.11.2023 12:01:38
16.11.2023 12:50:37
18.11.2023 20:32:42
20.11.2023 7:59:42
20.11.2023 21:06:17

Popis Vasi prace - staci struéné 1-2 vétami.

Zakladatelka a feditelka soukromé Skolicky, Skolky i Skoly a zarover mama, ucitelka a manazerka. Specializuji

Ucitelka 2. stupné zakladni skoly

V dopolednich hodinach vyuéuji AJ na 1.stupni. Odpoledne pusobim ve $kolni druziné a vénuji se canisterapii.

Reditelka zakladni Skoly

Ugitelka 1.stuperi ZS

ucitelka na 2. stupni - M, VV, Z, D

Vzdélavani Z2aka s lehkym a stfedné téZzkym mentalnim postizenim.
Ugim &esky jazyk a d&jepis na druhém stupni ZS5.
Ugitelka AJ na ZS, tfidni, metodik prevence.

ucitel 1. st. + Aj

Ucitelka na 1. stupni. Prace probiha ve tfidé, télocviéné.
Vyuka jazykl, vyuka informatiky

Ugim na 1. stupni Z5.

uéitel

Pracuiji jako zastupkyné feditelky skoly.

ucitelka 1. tfida

Ugitelka 1. a 2. stupné Z8.

Ucim na zakladni $kole €esky jazyk a déjepis, zastavam pozici vychovného poradce.

asistence u déti

Ucitelka fyziky a vytvarné vychovy

tfidni ugitelka ZS specialni - prace s détmi s vy&&i mirou postizeni
Prace s détmi s mentalnim i t&lesnym postizenim.

Pedagog

Jsem uéitelka 2. stupné Z$, vyuéuji prevazné matematiku.

Vyuka predmét( - fyzika, pfirodopis a hudebni vychova - 2. stupen
ucitel

Ugitelka anglického jazyka na 1. i 2. stupni ZS. Tridni ucitelka 6. tridy.
ucitel - vzdélavani a vychovavani déti

vyucujici 2 stupné, matematika, fyzika

Vyuéuji matematiku.

Jsem ucitelka 1. stupné.

Ugitel druhého stupné zakladni skily

Ugitelka na II. stupni Z$, pfedméty: déjepis a fyzika

Pracuji jako u€itel prvniho stupné.

Ucitelstvi 1.stupné.

ucitelka ¢j a pf na 2. stupni

Ugitelka AJ na Z$

Jsem ftfidni ucitelka ve ctvrté tride.

Ucitelka na 1. stupni Z8, udim v 1. tfidé.

Ug&im na prvnim a druhém stupni 28

zastupce RS, vyucujici M, F

ucitelka VV, Z, ZSV na stredni skole

stfedoskolsky ucitel déjepisu

Utitelka jazykd

Ucitel na gymnaziu, zemépis ve francouzsting, zemépis, télesna vychova.
vyucovani némciny podle neurodidaktiky a €innostniho uéeni
ucitelka FJ/TV
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Setkalla jste se nékdy pfi praci s fyzickymi bariérami, jez by ztézovaly néjaky pohyb Vam &i zakim? Pokud ano jakymi?
ne

Pokud jde o béznou tfidu, tak ne.

Myslim, Ze ne.

Ne

Ano

Ne

ano, $kolni lavice

V budové nasi $koly ne, mimo budovu bézné.
Ne

V nasi praci denné zdolavam mnoho schodu :-)
ano, schodisté pfi zdravotnim handicapu zaka
ne

Nejsem si Zadné védoma

Ano

ne

NE

Ne

ne

Ne

Rozhodne

ano

Asi ne.

Ne

ne

nejsem si zatim védoma

ne

Schody - nelimituji m&, ale mohly by mit negativni dopad na fungovani napfiklad ditdte na vozitku (schody vedou i do jidelny a ke tFfidam véem tFidam na 1. stupni).

ne

ne

Ne.

Ano, Zakyné na vozitku méla problém dostat se do 1. patra ve Skole, kde nebyl vytah -musela vyuzit fyzické pomoci asistentky nebo jiného dospélého clovéka.
Ano, mala tfida s velkym mnozstvim lavic, nevhodné umisténa katedra

Schody : ob&as maji zaci zlomené &i pohmoZdéné nohy a bez vytahu musime ménit rozvrhy tfid aby potiebny Zak nemusel do pater.
Nesetkal.

Ne pfimo pfi své praci, ale v jednom pfipadé jsem volala ditéti zachranku a ve kole neni bezbariérovy pfistup do patra.

uzké chodby, ¢asté vyvraceni dvefi u tfid, které jsou uprostied budovy, tim, jak se déti vzajemné vyhyhbaji pfi stéhovani z tfidy do tfidy
ne

V nasi $kole neni vytah a pro déti s urazem je u nas ztizeny pohy.

Pfi své praci asi zatim nesetkala. Nenapada mé.

Ne

schody

ano - studentka na vozitku ve Skole v centru, ne véechna mista budovy byla bezbariérova

ne

Ne

V pFipadé urazu jsou to schody, ale mame ve $kole i vytah. V pfipad& potfeby se da od néj ziskat klig.

ano, Zidle, stoly, malé tfidy

nevybavuji si
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Pracujete nebo setkalla jste se s pomuckamilobjekty, které aktivné ztéZuji (svym tvarem, materialem, barvou, velikosti apod.) Vasi praci? Pokud ano jaké?
Setkala jsem se s pomiickami a objekty, které aktivné pomahaji moji praci s détmi, rozveji a vnimani déti. Praci mi zté2uji urité procesy, nikoliv pfedméty.
Nejproblémovéji vnimam lavice. Pokud se Zaci stéhuji, neodpovidaji vyskou. Casto se také kyvou.

Ne.

Ne

Ne

Ne

interaktivni tabule

vétsinou ne

Ne

Nic si nevybavuiji.

ne

ne

Lavice - nejsou usporadany tak, jak bych potfebovala a manipulace s nimi nas zbyte¢né zdrzuje

Ano

ne

Mapy, plakaty na zed - je jich hodné v kabinetech. KdyZ ¢lovék néjakou hleda, tak je to téZké, protoZe jsou smotané. Mély by rozmotané viset, ale na to neni ve $kole prostor.
Ne

ne

Ne

Potrebovala bych mit (pIné jiné uspofadani stoll v u¢ebné fyziky. Jenze jsou pfi§roubované a jeste je to stupinkova ucebna, tedy bez stavebnich uprav neni sance cokoliv menit
primarné ne

Jelikoz jsem ve Skole, kde se prizpUsobuje i prostredi nasim zakim véetné kuchyriske linky atd..

Ne

ne

nejsem si zatim védoma

nevim

Tmavé tabule (tmavé zelené) - pokud na né pisi barevnou kfidou, opravdu dobfe jde vidét pouze Zluta).

ne

ne

Ne.

ne

Katedra

Potykalm se s nedostatkem barevnych fix na tabule, které by byly dobfe viditelné i ze zadnich lavic

Nesetkal.

Ne.

Spatné zastinéni mistnosti pfi promitani na dataprojektoru

ne

Predstavovala bych si jiné lavice - pro jedno dité.

Interaktivni tabule by mohla byt vétsi.. :)

Pfi zapojeni televize a potitace za katedrou se celou hodinu zaplétam do kabel(, které musim piekracovat. Televize je umisténa ve skfini, po¢ita¢ mam na stole
malé bilé tabule na M

ano, na predchozich pracovistich nebyla specializovana uéebna, pomlcky jsme pfed/po hodiné museli nosit v taskach a krabicich. Nyni mam vestavéné skiiné, kt. jsou hodné vy
ano - §patné rozloZeni lavic a katedry ve ffidé a tim padem malo prostoru pro pohyb - dano velikosti ffidy a mnoZstvim studentu, které musi pojmout

Rolety, které propousti svétlo, nevhodna Zidle

Nevim, nevybavuiji si. Nékteré skolni atlasy maji az moc velky format. Hmotnost nékterych ucebnic a atlasu je velka.

ne

pokud nepoéitam jiny vkus svych kolegd, tak ne.
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Jaky objekt/pfedmét, Vam schazi pfi Vasi praci? (Napfiklad, protoZe se dana véc obtizné shani, nebo nejde sehnat viibec?)
Nékdy to je otdzka financi, ale nemam pocit, Ze by nam pro nasi praci néco vyloZené chybélo a nedalo se to sehnat &i vyrobit.
Uvitali bychom vice relaxagnich zén.

Ne.

Lepsi akustické podminky ve tfidach, jidelné a télocviéné

Ne

Ne

prostor pro odpoginek ve tfidé i u star$ich déti, fotbalek, misto na relax (sedaci pytle, koberec,...)

Ne

velké herni kostky, Smart responser - odpovida¢ pro aplikaci Smart Response

Do tid se uz moc dal$ich pfedmétil nevejde, vétsinu prostoru zabiraji lavice.

Ano, koberec. Vyhovovalo by mi, kdyby byl souasti kazdé tfidy, aby na ném déti mohly pracovat, pfipadné gaute na chodbé, na kterych by také mohly pracovat
Ne

ne

Marné uz dlouho pfemyslime, jak efektivné a zarover pfehledné umistit nasténné mapy a obrazy v kabinetech, aby nezabiraly velkou plochu a pfitom u¢itelé hned nasli ten spravr
Réada bych dfevénou nebo kovovou konstrukei u stropu, kterou bych pohodiné mehla stahnout doll a s détmi na ni navésit (ptacky, motyly, netopyry, hvézdy, planety...) a zase vyt¢
Neni

ne

Ne

Spis pomucky do fyziky, obcas si nektere i vyrabim na "koleni". Ve vytvarce bych uvitala i naklaneci stoly.....stojany by nebylo kde skladovat.

obecné ne - jsou konkrétni situace pfimo pro jedno dané dité

Drive to byla barevna tiskarna, fezacka, laminovala /tento moment zatim ne.

Nevim

Zadny

budu moci realisti¢téji posoudit za uréity éas

Zadny

V né&kterych tfidach interaktivni tabule.

nevim o nigem

spiSe mala kapacita kopirky

Zadny.

Interaktivni tabule - nedostatek financi $koly.

V jedné tfidé nemame projektor, $kola na n&j nema penize. Pokud mam byt v této tFidé, musim si praci pfipravit tak, abych projektor nepotfebovala.
Lavice pro jednoho 2aka.

Zadny.

dataprojektor v kaZdé tfidé

Zadny

Interaktivni tabule

Vice skfini, uloZné politky boxy, piihradky pro déti. Malo odkladacich ploch.
Pojizdny stolek pod poéitac

interaktivni tabule - drahé, nedostateéna Zivotnost

?

asi komfortngjsi pracovni misto (ergonomické kieslo, vhodna pracovni deska)
Kvalitni Zidle

Nevim. PFislo by mi Sikovné, kdyby existovaly mensi a lepe sloZitelné flipcharty.
volné nasténky

nejsem schopna si vybavit, takZe asi Zadna
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Pouzivate pfi své praci predmét/objekt, ktery jste si musel/a sam/a vyrobit nebo néjakym zpusobem upravit? Muzete mi ho prif

Mnoho takovych.

Nejsem si védoma.

Ano, ale jedna se o béZné ucebni pomucky (napfiklad zalaminované).

Cinnostni pomucky na vyuku matematiky

Ne

Ne

ne

Stale si vyrabim pomucky, které vyhovuji konkrétnimu zakovi.
Ano

Ne.

mékké a tvrdé kostky, bzucak

momentalné ne, dfive jsem vyrabéla vice, dnes Ize koupit skoro vse.
Ne

Ne

ano

any nam prili$ nevyhovuji.

NE

Ano

ne

Ne

Ve fyzikalni laborce ano - naposledy k ukazce hydraulickeho lisu
ano

Ruzné pomuicky na vyuku.

Ne

ne

pfirodopis - vycpana ryba ($tika, okoun) - spi$e jsem vyuZila exponatu z domu do vyuky, stejné tak nékteré mineraly a horniny

ne

ne

ano (pokusy z fyziky - drobnosti)

Zadny.

napf. pomulcky na matematiku - nasobilkovy diamant

Nékteré postery, burika

Ano, hodné pracovnich pomUcek si délam sama a kazdy rok je upravuji k potfebam danych tfid. Od obrazku, fotografii atd k fyzice, po r

Motivacni tubule pro déti.

hacky na plakaty, které pak vésim na tabuli

obcas si vyrobim néjakou pomucku (napf. mikrofon ze starého balonku a kartonové role :-))

Ne
Pouzivam nékolikapatrovy kosik na pomucky pro déti.

Nevzpominam si, asi ne, pfed lety jsem kreslila obrazky pro vyuku jazykd, nyni je vée dostupné na netu

napf. modely té€les na M - ze $pejli, "bréek”, papiru
ne
ne
Ne

Pomucku pro méreni hloubky vody. Je to snlra s prilepenymi znackami v pravidelnych vzdalenostech.

ne
vymyslim si interaktivni cvi¢eni a hry do hodin
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Napada Vas néjaky objekt/véc/pomiicka, jez ma hluboké nedostatky, nebo uz je velmi zastarala (v ramci Vaseho povolani)?
ne

Napfiklad meotar.V poslednich letech ale $kolni pomucky prosly velkou vyménou, tedy myslim, Ze zastaralé pomUcky jsou vyfazené.
Ne.

Logaritmické pravitko ;-)

Ne

Ne

pomuicky na matematiku (3D modely, tabule na rysovani...), vytvarné potieby (stojany na kresbu a malbu,...)

Ne

Ne.

Smart Response -odpovidace - zastarala verze aplikace

Ne, vétsinou seZenu vée, co potiebuji.

Tabule na kfidy

Nevhodna umyvadla ve tfidach - nevhodné umisténi, velmi mala. Nevhodné pro hygienu rukou a zcela nevhodné pfi vytvarné vychové (myti palet, &tétcq, ...
ne

Ne

ne

Ne

Jsou to spise fyzikalni pomucky. Na druhou stranu je pékné ukazat i historii, jak moc se to za poslednich cca 50 let posunulo.
ani ne

Ne

Ne

ne

hlubokych nedostatkt u objektd si nejsem védoma

ne

ne
ne

Zadny.

ne

Vycpaniny

Stragné mé mrzi, Ze mame ve &kole stary nabytek od sborovny za&inaje (stoly, skifiky) po vybaveni ffid.
Tabule, na kterou se pise kfidou.

vycpaniny Zivogichl, naloZené preparaty v lihu, tlejici brouci a motyli
ne

Tabule s kfidou

Nenapada mé.

Ne

mame celkem moderné vybavenou $kolu

ne, ve VV se da vyuZit vie :-)

nékteré vybaveni tfid, ale postupné se obnovuje
Zastaraly nabytek v kabineté

Nenapada, $kolni tabule mi pofad dava smysl.
kfida, pouzivam jen bilou tabuli

kancelarsky nabytek v kabineté je nehezky
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Jaké jsou tvé moznosti zabaveni se kdyz mas volnou hodinu/pirestavku? Mas pocit, Ze jich je dost?
nevim

Ano, kdez s sebou mam knizku nebo mobil

Ne

Jj knihovna

Rozhodné, kdyZz mam ¢as muzu si kdekoliv sednout a &ist si, coz je pro mé naprosto dostacujici.
Myslim, Ze ano, prestavky jsou dost dlouhé.

Mame studovnu ale je docela mala takze by se jeste neco hodilo

Ano povidam si s kamarady

Urgité. Naopak je méalo €¢asu a mnoho véci co udélat.

Ano, kdyz jste obklopeni spravnymi lidmi tak jste s niki stastni i kdyz mate ,malo” casu

ano

Ano. MuZu si napfiklad zajit do bufetu, do studovny nebo do blizke knihovny

povidam si

telefon, chodit ven, jo

jako mé to staci, jsem minimalista
ano, mam dost moznosti

Jo je jich dost

Jsem prakticky kral svéta, je jich asi dost

Ne

Mohu si povidat s kamarady a je jich dostatek.
Asi ano

asi moc ne

Ano

Joo staéi to, moZnosti: jako asi jsem pofad s kamaradama ale je jich vic uréité
Cteni, instagram, spoluZaci, hudba, podcasty, ...
Asi jo

ne

Je zde mozZnost navstivit studovnu, kde si ur€itym zptusobem muzZete puj¢it knihu (touto informaci nejsem obeznamel

mobil, uéeni, povidani. Ano.

Jo ale vzdy muze byt lip

Spoustu moznosti

Ano moc

MuazZeme prakticky délat cokoliv, pokud to neadporuje pravidlim
Povidam si nebo hrajeme spoleéné na mobilu

Ano

jit na chodbu

Tak moc moznosti nemame

Mame studentskou mistnost kde mame klid na samostudium nebo ¢teni, mame ve skole wifi takze mizu se divat na
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Kam si chodi$ povidat s kamarady?

do tridy

ve tfidé/na chodbé

K topeni

Ve tridé

Posedavame obvykle bud na gauéi nebo na chodbach na zemi, protoze laviéky nejsou UpIné pohodiné.
Ve tfidé nebo rano v Satné

Na chodbu nebo kdyz je hezky tak ven

Pod lavice

Zustavame ve tfidé , jde bude hodina.
Jsme ve tride a nekdy u skrinek

ven

Kamkoli

v uéebné

do studentske mistnosti

do tfidy

do tfidy nebo studentskd mistnost

na spot (na chodbu)

Do ffidy

Na chodbu nebo ve ffidé

Nemam kamarady

Ke katedie

K jejich lavici

Zustaneme ve tfidé nebo jdeme na chodbu.
Trida

na chodbu nebo zlUstaneme ve tfidé
Studentska mistnost, chodba, studovna
Neviim vsude

Ve tfidé

Nikam zUstanu ve tfidé

na chodbu

Na chodbu. Je mi to pfijemné.

jsem ve ftridé

Normalné ve tfidé nebo tam kde se nachazime
Ve tride a na zachod

Ve tridé

Do ftfidy

Na chodbu, u lavice ve tfidé

U mist

Vsude

na chodbu

Bud jsme ve tride, na chodbe, na zachodech nebo ve studentske
VétsSinou zlstavame ve tridé, ale taky mizeme sedét na chodbé na lavickach nebo ve studentské mistnocti
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