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Uvod

Psychiatrickd péce v Ceské republice od pocatku 90.
let 20. stoleti nezaznamenala zadné zasadni zmény a potyka
se s dlouhodobou podfinancovanosti. Z tohoto a dalSich
dUvodu byla ministerstvem zdravotnictvi v roce 2013 schvalend
Strategie reformy psychiatrické péce. Jedna se o systémovou
zmeénu poskytovani psychiatrické péce, jejimz cilem je zvysit
jeji kvalitu, efektivitu a zvySeni kvality zivota a destigmatizaci
lidi s duSevnim onemocnénim.

Jako téma své diplomové prace navrhuji centrum
dusevniho zdravi (dale CDZ). Je to jednim ze Ctyf zakladnich
pilifd reformy psychiatrické péce. Jednd se o zdravotné-
socialni zafizeni, které slouzi jako novy nizkoprahovy pilif
v hierarchii psychiatrické péce. Je jakymsi mezic¢lankem mezi
ambulantni psychiatrickou péci, lGzkovou akutni a naslednou
specializovanou péci. Je to zafizeni, které poskytuje
dlouhodobou psychiatrickou péci i socialni rehabilitaci
Vv pfirozeném prostredi klienta.

Ukolem CDZ je poskytovat klientdim podporu na jejich
cesté k zotaveni. To zahrnuje prevenci hospitalizace, v€asnou
diagnostiku onemocnéni a rychlé zahdjeni |éCby. CDZ také
aktivné podporuje integraci osob z dlouhodobé hospitalizace
do bézné komunity, poskytuje rehabilitaci a psychosocialni
podporu. Celkové se CDZ zaméruje na komplexni péci, kterd
klientdm umoznuje zit zdravy a plnohodnotny Zivot ve
vlastnim prostredi.
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V historii existovaly tfi obecné pristupy, podle kterych
se dusevni nemoci Kklasifikovaly:  nadpfirozené,
somatogenni a psychogenni. Nadpfirozené teorie
definuji zdroj dusevni nemoci jako zlé duchy, prokleti
nebo hrichy. Somatogenni pristupy pfisuzuji dusevni
onemocnéni genetické dédicnosti nebo poskozeni
mozku a na zakladé psychogenniho pohledu muze byt
za vznik takového onemocnéni zodpovédny stresovy
zazitek. Historie |éCby duSevnich poruch odrazi slozité
vztahy mezi kulturnimi, nabozenskymi a védeckymi
pristupy. Od starovéeku do soucasnosti se ménily nejen
diagnostické metody a terapie, ale také spoleCenské
vnimani dusevnich poruch.
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Ve starovéku byly dusevni poruchy nejCastéji
spojovany s nadpfirozenymi jevy a zlymi duchy. K |écbé
téchto poruch se pouzival chirurgicky zakrok zvany
trepanace. Pri tomto zakroku byli zli duchové vypusténi
z hlavy pacienta vyvrtanim otvoru do lebky. Dalsi formou
léCby byly také rUzné nabozenské ritudly, které se
provadély spolu s trepanaci v domacim nebo
nabozenském prostredi.

Situace se prilis neliSila ani ve stredovéku, kdy byly
psychické poruchy pripisovany nadpfirozenym jevdm
a bytostem. Osoby s abnormalnim chovanim byly casto
povazovany za posedlé démony a |éCba byla spojena
s nabozenskymi ritualy a exorcismy provadéenymi
v domacim nebo cirkevnim prostredi. Soucasti procesu
reSeni neobvyklého chovani byly také carodéjnické
procesy, které mely pro obvinéné Casto tragické nasledky.
Pozdegji ve stfedovéku se zacaly objevovat prvni formy
Spitdld a azyld pro nemocné, aviak bez humannich
podminek pro pacienty.

historie psychiatrické péce
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Moderni psychiatricka péce je spojena se zaloZzenim
prvnich nemocnic a azylovych domu na pocatku 16.
stoleti. Ukolem téchto zafizeni bylo izolovat dusevné
nemocné, chudé, bezdomovce, nezamestnané
a zlocCince. Vétsina chovancl byla hospitalizovana proti
své VvUli. Zili v nelidskych podminkach, ve &piné
a pripoutani retézy ke sténam. Tehdejsi pohled na
Silenstvi prirovnaval dusevné nemocné ke zvifatum.
Véfilo se, ze vyvolani strachu je nejlepsi zpUsob, jak privést
narusenou mysl k pricetnosti.

Ke zmeéné ve vnimani psychiatrické |écby doslo v 18.
stoleti, kdy se rozmohly protesty proti podminkam,
v nichz zili dusevné nemocni. Tato humanizace péce se
projevila napfiklad odstranénim pout pacientl
a zlepsenim jejich zivotnich podminek. Zacali se stéhovat
do dobre vétranych a osvétlenych pokojd. Zacal se klast
ddraz na mordlni zachdzeni, humanni zachazeni
a ddstojnost postizenych.

Pro prvni polovinu 20. stoleti byly v lécbé
psychiatrickych poruch charakteristické nové pristupy
a technologie. Byla to éra psychoanalyzy, zalozené na dile
Sigmunda Freuda, kde se kladl dlraz na psychogenni
faktory. Soucasné se rozvijely somatogenni metody,
véetné psychotropnich 1€k, elektroSokové terapie
a lobotomie.
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Ve druhé poloviné 20. stoleti se zacCala objevovat
kritika psychiatrie. Misto izolace pacientl se objevily nové
nazory, které prosazovaly jejich integraci do komunitniho
prostredi jako ucinnou formu I|éCby. Rostla obliba
alternativnich forem |éCby, vCetné psychoterapie,
meditace a holistickych metod. LéCebné pristupy se
diverzifikovaly a globalizovaly. Toto stoleti bylo pro obor
psychiatrie a l|éCbu duSevnich poruch obdobim
dramatickych zmén, které formovaly soucasnou
rozmanitost pristupl k péci o dusevni zdravi. Tyto zmény
se odrazily také ve wvyvoji rlznych specializovanych
zafizeni a oddéleni pro duSevni zdravi. StarSi formy
lGzkovych zafizeni nahradily psychiatrické nemocnice
a zacCala vznikat krizova centra, centra dusevniho zdravi,
oddéleni  elektrosokové terapie, psychochirurgie,
ambulance, terapeutické komunity a rtzna centra pro
vyzkum a inovace.

Soucasna doba odrazi snahu o individualni pfistup
k |éCbe, odstranéni stigmatu spojeného s dusevnimi
poruchami a celkovou podporu dusevniho zdravi. Ve
spojeni s rychlym technologickym pokrokem se oteviraji
nové moznosti v oblasti terapie a diagnostiky. V soucasné
dobé prevlada biopsychosocialni model, ktery
zdUraznuje komplexni vztahy mezi genetickymi
predispozicemi, psychologickymi faktory a socio-
kulturnim prostredim.

Klicovou roli v diagnostice hraje Mezinarodni
klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémd
(ICD). Postupné se rozvijeji holistické pristupy k lécbg,
které zdUraznuji individualni variabilitu a slozitost lidské
psychiky.

historie psychiatrické péce
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V roce 2013 byl Ministerstvem zdravotnictvi schvalen
a prijat strategicky dokument Strategie reformy
psychiatrické péce. Reforma ma prinést systémovou
zménu Vv oblasti poskytovani psychiatrické péce, a to
zejména zvyseni kvality zivota a omezeni stigmatizace lidi
s dusevnim onemocnénim.

V poslednich 10 letech je reformou sledovana patrna
tendence snizovani poctu I0zek. Ve véeobecnych PN kles|
pocet |Uzek zhruba z 8600 na 7700, v détskych PN kles|
z cca 260 na 210. U zavislosti se drzi kapacita kolem 310 az
320 lUzek nasledné péce.

Celkovy pocet 10zek dlouhodobé péce viech zatizeni
ke konci roku 2022 byl 7406. u akutni péce je trend
naopak stoupajici, ve stejné dobé to bylo 1977 1Gzek.
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V soucasné dobé je v Ceské Republice 18 nemocnic,
které se Ucastni na reformé. Témi jsou:

PN Kosmonosy
PL Lnare

PN v Dobranech
PN Horni Berkovice
PL Petrohrad

PN Havlickdv Brod
PN Jihlava

PN Brno

PL Sternberk

PN v Kromérizi

PN v Opave

Na zavislosti se specializuji tyto:

PN Marianny Oranzskeé

FN Hradec Kralove

LeCebna navykovych nemoci Nechanice
PN Cerveny Dvar

Détské psychiatrické nemocnice jsou v:

Oparanech
Lounech

Velké Bitesi

(PN = psychiatrickd nemocnice, PL = psychiatricka lécebna)

Analyticka &ast psychiatricka péce v CR
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Predstava zmeény systému je zobrazena v podobé
pyramidy vytvorené Svetovou zdravotnickou organizaci
(WHO), nastinuje optimalni rozlozeni kapacit v péci
o dusSevni zdravi. Pokud bychom se drzeli poradi pater
pyramidy a reflektovali bychom soucasnou situaci
v Ceské republice, mohla by pyramida nabyvat tvaru
pismene V.

Oporou téchto pacientl v zapojeni a ve zpétné
integraci do zivota maji byt reformou zavadéna Centra
duSevniho zdravi a jejich multidisciplinarni tymy
(zdravotné-socialni). (O novém systémovéem prvku CDZ
vice v dalSich kapitolach.) NejoptimistictéjsSim idedlem
reformy je nepotreba velkych |éCeben vézenskeé typologie
a jejich nahrazeni dostateCnou prevenci ¢&i lokalni
kontaktni a komunitni |écbou ve znamém prostredi
pacienta.

Vyznamnym pilifem reformy je destigmatizace celého
oboru psychiatrie a pacientl, Ceska republika ma totiz
mimoradné  vysokou  stigmatizaci ve  srovnani
s pUvodnimi staty EU (a to nejen u laické verejnosti, ale
napriklad i mezi zdravotniky). Pritom dopad stigmatu
muze mit pro lidi s dusevnim onemocnénim vaznéjsi
dUsledky nez-li nemoc samotna. O snizeni stigmatizace
usiluje Iniciativa NA ROVINU, vedena pod Narodnim
ustavem duSevniho zdravi. Produktem pétiletého
projektu Destigmatizace jsou mj. dokumenty Analyza
potreb, ¢i Destigmatizacni manual.

Centrum dusevniho zdravi Praha
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V hierarchii psychiatrické péce je Centrum dusevniho
zdravi jejim novym nizkoprahovym pilifem. Je jakymsi
meziclankem mezi ambulantni psychiatrickou péci,
lGzkovou akutni a ndslednou specializovanou pécdi. Je to
zarizeni, které poskytuje dlouhodobou psychiatrickou
péci i socialni rehabilitaci v prirozeném prostredi klienta.

Ukolem Centra dusevniho zdravi (CDZ) je poskytovat
klientim podporu na jejich cesté k zotaveni. To zahrnuje
prevenci hospitalizace, vcasnou diagnostiku
onemocnéni a rychlé zahajeni |éCby. CDZ také aktivné
podporuje integraci osob z dlouhodobé hospitalizace do
bézné komunity, poskytuje rehabilitaci a psychosocialni
podporu. Celkové se CDZ zaméruje na komplexni péci,
ktera klientdm umoznuje zit zdravy a plnohodnotny zivot
ve vlastnim prostredi.
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Mezi pracovniky CDZ jde o spolupraci lidi za ucelem
dosazeni spolecného cile. Jejich dovednosti a znalosti se
vzajemné doplhuji. Opakem tymu je skupina, jejiz
Clenové pracuji spolec¢né na splnéni ukolu.

Skupinu lze sestavit jednorazove, zatimco tym
potfebuje budovat a neustale pecovat o svou kulturu,
vazby a vztahy.

CDZ ma multidisciplinarni tym slozeny z:

A - pracovnici poskytujici psychiatrické sluzby
Psychiatr; 1,0 uvazku
Psycholog; 1,0 uvazku
Vieobecna sestra / psychiatricka sestra; 7,0 Gvazku

B - pracovnici poskytujici socialni sluzby; celkem 7,0
Gvazku

Socialni pracovnik

Peer pracovnik (pracovnik se zkusenostmi, specialista
na praci s lidmi s dualni diagnézou)

Hierarchii tymu tvofi jeden/dva vedouci (pro socialni
a psychiatrickou cast), pricemz rozhodujici roli hraje
psychiatr. Vedouci tymu je v roli koordinatora a mentora.

(Uvazky vypsané na spadovou oblast 100 000 obyvatel)

centra dusevniho zdravi

28



29

Hlavni cilovou skupinou CDZ jsou:

osoby s vaznym dusevnim onemocnénim SMI
(Severe mental illness)

- F2 - schizofrenie

- F3 - afektivni poruchy

- F4 - obsedantné-kompulzivni poruchy
- F6 - spec. poruchy osobnosti

- trvani onemocnéni: > 2 roky

- funk&éni naruseni - skére GAF < 60 osoby s potfebou
vcashé

intervence (osoby s rizikem rozvoje SMI)

osoby v krizovych situacich s akutnimi psychickymi
problémy, které nevyzaduji hospitalizaci.

Juraj Vronka Centrum dusevniho zdravi Praha Diplomova prace
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centra dusevniho zdravi

30



CDZ v CR a Praze
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Konkrétné jimi jsou v jednotlivych krajich jsou:

2024 2030
Hlavni mésto Praha 6 12
Stredocesky kraj 2 13
JihocCesky kraj 2 6
Plzensky kraj 2 6
Karlovarsky kraj 2 3
) Ustecky kraj 1 7

o 1055 2024 8 12 e Ceske repubily byt celkern ooreckyhea 0 4

100 OOO'oby\{ateI,je potfeba pocet zvysit, proto je do roku Kralovéhradecky kraj 2 5

2030 planovano celkem 100 center
Pardubicky kraj 2 5
Kraj Vysocina 2 5
Jihomoravsky kraj 2 (Brno_2) 11 (Brno_4)
Olomoucky 1 6
Moravskoslezsky kraj 3 (Ostrava_l) 11 (Ostrava_3)
Zlinsky kraj 2 6
Celkem 39 100
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V Praze je aktualné v provozu 5 center, ve spadovych
oblastech celkem pro 552 tisic obyvatel, tedy pro méné
nez polovinu obyvatel Prahy.

® CDZvprovozu @ CDZvplanu
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CDZ v provozu jsou:

CDZ Podskali (Spadova oblast: Praha 1,2 a 10 -
Vrsovice a Vinohrady, 113 tisic obyvatel)

CDZ 6 (Spadova oblast: Praha 6, 120 tisic obyvatel)

CDZ 8 (Spadova oblast: Praha 8, 116 tisic obyvatel)

CDZ 9 (Spadova oblast: Praha 9 a 18, 93 tisic
obyvatel)

CDZ ESET (Spadova oblast: Praha 10-Strasnice,
MaleSice, Zabéhlice a Praha 11-Haje, 110 tisic obyvatel)

Z toho plyne muj vybér Uzemi, na kterém jsem
centrum duSevniho zdravi navrhoval. Vybral jsem si
spadovou oblast Praha 11 — Chodov, Seberov, Ujezd
u Prdhonic, Kfeslice a Praha 4 — Kunratice.

V této spadové oblasti je aktualné zhruba 95 tisic
obyvatel a na jejim Uzemi funguje pouze Komunitni tym
pro Prahu 11 a 4 Fokus Praha.

37 Juraj Vronka Centrum dusevniho zdravi Praha
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Mapa spadovych oblasti s vyznacenymi CDZ v provozu.
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CDZ v CR a Praze
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zrekonstruovana vs nezrekonstruovana ¢ast Centralniho parku
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Uzemi

vybér lokality

Cely zivot jsem byl v blizkém kontaktu s ,Jizakem* jako
obyvatel i projizdé&jici. Z toho ddvodu jsem si vybral pro svou
diplomovou praci zrovna tuto spadovou oblast pro navrh
centra dusevniho zdravi. A¢koli vnimam zdejsi vady (i diky
studiu architektury), citim spjatost k tomuto mistu.

Pro umisténi centra dusevniho zdravi na Jiznim mésté jsem
zvazoval vice moznych pozemkd. Véechny, které jsem zvazoval,
patfi Hlavnimu méstu Praha, kazdy mél sva pro a proti.
Vybrany pozemek mé vsak zaujal svou pozici. Nachazi se na
hranici Centralniho parku v misté, kde po zruSeni staré posty
vznikl Siroky a pomeérné zanedbany prostor, kterym kazdy den
prochazi pomérné mnoho lidi.

V Uzemné analytickych podkladech je pozemek oznacen
v transformacnich plochach jako proluka s potencialem pro
doplnéni zastavby. Tato parcela je zaroven velice dobre
dostupna méstskou hromadnou dopravou, jelikoz lezi
v dochozi vzdalenosti mezi stanicemi metra Opatov a Haje
a autobusovych zastavek Mikulova, Hnévkovského a Modra
skola.

K vybéru lokality také prispél fakt, ze je v okoli velké
mnozstvi zelené, a samotnd navstéva centra povede
navstévnika parkem.

vybeér lokality
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Zhruba do zacatku druhé poloviny 20. stoleti byly vesnice a
louky na uUzemi dnesniho Jizniho Meésta stale jeste
samostatnymi obcemi s vlastni samospravou.

V Sedesatych letech 20. stoleti byla v Praze a okoli snaha o
nalezeni Uzemi vhodného Uzemi pro vystavbu soubord domd
s mnozstvim nutné potrebnych bytd. Volné katastry Chodova a
Haju se sice jesté nachazely mimo hranice hlavniho mésta, ale
byla na né soustfedéna znacna pozornost. Nasledné byly roku
1964 urceny smérnym uzemnim planem z roku 1964 jako jedny
z nejvhodnéjsich z hlediska pfirodnich kvalit bydlent.

Centrum dusevniho zdravi Praha
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Uzemi

V roce 1966 nasledné probéhla verejnd soutéz na pojeti
Jizniho Mésta. V soutéZi bylo ocenéno nékolik navrhd, jejichz
autofi byli vyzvani k Ucasti v uzsi soutézi. Podrobny dzemni plan
pro Jizni Mésto, schvaleny koncem roku 1968. Dominantnim
rysem byl kontakt pfirody a zastavby. Vychodné od tehdy jiz
rozestavéné dalnice byly koncipovany tri obytné ctvrté,
oznacené jako soubory, jmenovité Haje, Opatov a Litochleby.
Chodov byl zvazovan jako doplnujici soubor, kde se méla
prolinat starsi a nova zastavba diky zachovani mensi vysky
objektld. Centrum bylo planovano kolem stanice Opatov,
v dotyku tif souboru.

historie Uzemi
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Chodov a haje byly pfipojeny k Praze k 1. lednu v roce 1968.
Nasledneé zapocalo v roce 1973 staveni prvniho obytného
souboru, ktery byl pojmenovan podle obce Haje. Prvni obytné
domy wvyrostly v dnesni Mendelové ulici, zprvu vsak byly
pouzivany pro Ucely vedeni stavby a stavbard. Prvni obyvatelé
se na Haje stéhovali az v roce 1976. Nasledné se zacaly katastry
Haju a Chodova rychle zaplnovat panelovymi novostavibami,
mezi nimiz se postupné zafizovaly arealy skol, jesli, skolek,
zdravotnickych zafizeni a dalsi budovy obcanské vybavenosti.

Obsluznosti Uzemi prispélo roku 1980 prodlouzeni trasy
metra C (tehdy oznacené jako C2), které melo v regionu 4
stanice. Zaroven rozsahla autobusova obsluznost v Praze a za
jejimi hranicemi.

Juraj Vronka Centrum dusevniho zdravi Praha Diplomova prace
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Koncept Jizniho Mésta byl vsak béhem realizace zmeénén,
jelikoz se vystavba soustredila hlavné na bytoveé domy. Dokonce
byly bytové domy postaveny na mistech, kde byly plvodné
navrzeny skolské a vyrobni arealy. Beéhem dvaceti let tak vznikl

prevazné monofunkeéni celek, ve kterém obyvalo az 85 tisic
obyvatel.

_ Na vybranem pozemku se do roku 2010 nachazela budova
Ceské posty. Dodnes je jeji pUdorysna stopa patrna v satelitnich
snimcich.

Praha 11 se stale rozviji a stavebni Cinnost probiha ve vsech
jejich c¢astech. Nejen vzhled této méstské casti, ale |1 jeji
infrastruktura a kvalita zivota se neustale zlepsuji. Od druhé
poloviny 90. let 20. stoleti se zde zacaly objevovat
architektonicky vyrazné stavby, které se staly charakteristickymi
prvky krajiny a dopliuji plvodni bytovou zastavbu Jizniho
Mésta. Pocet instituci, organizaci, skol a zafizeni s SirSim
dosahem, které si vybiraji své sidlo v Praze 11, neustale roste.

Juraj Vronka Centrum dusevniho zdravi Praha Diplomova prace
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Navrh autorského kolektivu: doc. Ing. arch. Krasny, Akad. arch. J. Lasovsky, Ing. K. Rihosek, dopln&ni dopracovali Akad. arch. J. Lasovsky, Ing. arch. V.
Rothbauerova, Ing. arch. V. Baroch, 1971
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OB - Cisté obytné
Hlavni vyuziti:

Plochy pro bydleni.
Pripustné vyuziti:

Byty v nebytovych domech.

Mimoskolni zafizeni pro déti a mladez, materské Sskoly,
ambulantni zdravotnicka zafizeni, zafizeni socidlnich sluzeb.

Drobné vodni plochy, zelen, cyklistické stezky, pési
komunikace a prostory, komunikace vozidlové, plosna zafizeni
technické infrastruktury v nezbytné nutném rozsahu a liniova
vedeni technické infrastruktury.

Podminéné pripustné vyuziti:

Pro uspokojeni potreb souvisejicich S hlavnim
a pfipustnym vyuzitim lze umistit: zafizeni pro neorganizovany
sport, obchodni zafizeni s celkovou hrubou podlazni plochou
neprevysujici 300 m2, parkovaci a odstavné plochy, garaze pro
osobni automobily.

Dale Ize umistit:

Ldzkova zdravotnickd zafizeni, cirkevni zafizeni, mala
ubytovaci zarizeni, Skoly, Skolska a ostatni vzdélavaci zafizeni,
kulturni zafizeni, administrativu a veterinarni zarizeni v ramci
staveb pro bydleni pfi zachovani dominantniho podilu bydleni,

Podminéné pripustné je vyuziti pfipustné v plochach OV (tj].
vyuziti pro drobnou nerusici vyrobu a sluzby a obchodni
zarizeni s celkovou hrubou podlazni plochou neprevysujici 2
000 m2) za podminky, ze s plochami OV posuzovany pozemek
bezprostifedné sousedi a Ze nebude narusena struktura
souvisejiciho Uzemi a omezena vyuzitelnost dotCenych
pozemka.

Pro podminéné pripustné vyuziti plati, ze nedojde ke snizeni
kvality prostredi pro kazdodenni rekreaci a pohody bydleni
a jinému znehodnoceni nebo ohrozeni vyuzitelnosti
dotc¢enych pozemkad.

Nepfipustné vyuziti:

Nepfipustné je vyuziti neslucitelné s hlavnim a pfipustnym
vyuzitim, které je v rozporu s charakterem lokality
a podminkami a limity v ni stanovenymi nebo je jinym
zpUsobem v rozporu s cili a Ukoly Uzemniho planovani.

ambasady, sportovni zafizeni, zarizeni verejného stravovani, KOD MIRY VYUZITI| KPP KPPp KZ T o )
nerusici sluzby mistniho vyznamu, stavby, zafizeni a plochy pro PLOCHY pri prum. pod. | typicky char. zastavby
provoz Prazské integrované dopravy (dale jen PID); F 14 18 25 do 3 zast. méstského typu
zahradnictvi, doplfkové stavby pro chovatelstvi a péstitelské ) . )
c¢innosti, sbérny surovin. = 4 zast. mestskeho typu
45 5 rozvolnéna zast. meést.
typu
45 6 a vice rozvolnéna zast. mest.
typu

65 Juraj Vronka Centrum dusevniho zdravi Praha Diplomova prace Uzemi Uzemni plan
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Verejna vybavenost
Skoly a skolska zafizeni pro
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Legenda
® Vyssi odborna sSkola Materska Skola
Stredni Skola Zakladni umélecka skola
Konzervator DUm déti a mladeze
Zakladni skola & M1 5000
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Autorska zprava

Projekt se zaméruje na navrh Centra dusevniho zdravi na
prazském sidlisti Jizni Mésto. Cilem bylo nalézt vhodny
pozemek v dané spadové oblasti a na ném navrhnout objekt
plnici funkci centra dusevniho zdravi. Ten by zaroven reagoval
na potreby sidlisté a v kontextu velkého méritka obstal a udrzel
si svoji identitu. Po analyze urbanistického prostfedi jsem
vybral pozemek na okraji Centralniho parku, poskytujici klidné
prostfedi a snadnou dostupnost pro navstévniky CDZ.

Umisténi budovy na okraji parku tvori jakysi vstup do parku
a zaroven se skrz ni park vléva do sidlisté. Navrzené pé&si trasy
navazuji na stavajici pouzivané trasy a zaroven utvareji dlouhé
prihledové osy ve velkém sidlidtnim méfitku.

Centrum je navrzeno s dlrazem na funkénost a efektivni
provoz, vnitfni dispozice jsou optimalizovany pro potreby
navstévnikl a personalu. Dostatek prirozeného svétla a
vyhledd do parku pfispiva k pfijemné atmosfére. Navrh
prfedstavuje harmonické propojeni s pfirodnim prostfedim,
zvysuje kvalitu Zivota na sidlisti a poskytuje ddlezité zazemi pro
péci o dusSevni zdravi.

87 Juraj Vronka Centrum dusevniho zdravi Praha Diplomova prace Navrhova &ast autorska zprava 88



Stavajici stav tras v Centralnim Parku
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Schéma navrhu Atelieru zahradni a krajinarské architektury Sendler - Babka
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Schéma pretrasovani a navrhu Centra dusevniho zdravi

89 Juraj Vronka Centrum dusevniho zdravi Praha Diplomova prace

Koncept

Navrhovany objekt se nachazi na hranici centralniho parku.
PFi navrhovani navazuji na jiz zpracovanou studii Centralniho
parku Atelieru zahradni a krajinarské architektury
Sendler-Babka. Tato studie byla v etapach realizovana z obou
stran centralniho parku, avSak samotny stfed parku tato
prestavba jesté Ceka.

Ve svém navrhu geometricky navazuji na kruhovy amfiteatr
s fontdnou navrzenou v jiz zminéné studii, a propujcuji si jeji
geometricky stfed. Pddorysny tvar budovy tedy tvofi vysec
mezikruzi, ktera sdili stfed s fontanou. Trasa po hranici parku
tak navazuje na linie fasad navrhovaného objektu a vznikaji
tim dvé Udrovné, na kterych Ize vnimat odliSné atmosféry
prostredi. Prochazka parkem nebo cesta skrz sidlisté. Tyto trasy
vedouci po obvodu kruznic jsou protnuty diagonalou
vychazejici ze stavajicich tras.

Legenda

reSené uzemi
hFisté/ zpevnéné plochy
parkovisté

mm Stavajici objekty

- hranice Centralniho parku Jizni mésto
hlavni tepna skrz park - rekonstruovana
hlavni tepna skrz park - nerekonstruovana
stavajici trasy
nové trasy v navrhu Atelieru zahradni a
krajinarské architektury Sendler-Babka

—————— pretrasovani s ohledem na navrh

centra dusevniho zdravi
zelen v parku

¢— centrum dusevniho zdravi

Fontana prevzata z navrhu Atelieru zahradni a
krajinarské architektury Sendler-Babka

&

Navrhova ¢ast

koncept
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Juraj Vronka

Centrum dusevniho zdravi Praha

Diplomova prace

Velikost budovy vychazi ze stavebniho programu
a z pozadavkl v Uzemnim planu a planované podlaznosti
v metropolitnim planu. V reakci na obrovské méritko sidlisté
jsem zapustil budovu do terénu. Stavba ma ze strany sidlisté
dvé nadzemni podlazi, zatimco ze strany parku pouze jedno.
Diky tomuto feSeni zaroven budova pusobi velmi odlisné pfri
pohledu ze sidlisté a pfi pohledu z parku.

Prvni podlazi je navrzeno jako ,kamenny sokl”, ktery ¢ni
z pfihrnutého terénu parku. Na tomto pevném soklu lezi lehky
sklenény pavilon. Ten je nasledné zastreSen zelenou stfechou,
ktera nahrazuje zastavénou zelen.

V 1. NP je dispozi¢né dostredivé umisténa keramicka dilna,
komunitni mistnost a prodejny. Tyto provozy komunikuji
s parterem skrz otvirava okna a vstupy smeérované do sidlistée.

V 2. NP se nachazi kavarna, ktera je hmotové oddélena od
centra dusevniho zdravi. To umoznuje funkce separovat nejen
z hlediska provozu, ale i soukromi uZivateld. Centrum
duSevniho zdravi je z hlediska dispozice navrzeno jako prostor
s nékolika Urovnémi intimity. Venkovni trasa kolem budovy,
ktera navazuje na chodniky v parku a sidlisti. Vnitfni prosklena
chodba, ktera umoznuje vyhledy do parku v bezpeci a pohodli
interiéru. Intimni zalivy do kterych chodba volné pronika a jez
poskytuji soukromi klientim, ktefi ho preferuji. A samotné
ordinace a konzultovny, které jsou orientovany na stranu
sidlisté v druhém nadzemnim podlazi. Fasady jsou v mistech
konzultoven a intimnich zalivG zaskleny mlécnym sklem, pro
zvyseni soukromi.

Venkovni horni trasa kolem budovy je zastfeSena
prfesahem stfechy. Ta zaroven slouzi k letnimu zastinéni
prosklené jizni chodby, a naopak v zimé umoznuje jeji
proslunéni.

Navrhova cast

koncept
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Odtokovy Zlab

Isokorb

Lity kartacovany beton, tl. 100 mm, —
dilataéni spary po 3 modulech sloupt
Stérkova podsyp, tl. 300 mm—
Dosypany terén—

—Substrat, tl. 150 mm - 300 mm
I—Netkana polypropylenova textilie
I—Nopova folie, tl. 25 mm
I—Netkana polypropylenova textilie
I—2x Asfaltovy pas, samolepici
—EPS, tl. 200 mm

—Parozabrana - asf. pas

—ZB. nosna kce,, tl. 350 mm
L-SDK podhled, tl. 12,5 mm

— Samonivelac¢ni stérka+Epoxidova naslapna
vrstva, tl. 10 mm

—Podlahovy potér/mazanina, vyztuzena kari
siti 6 mm s rozmeérem oka 150x150 mm, tl.
—50 mm

—Systémova deska pro ulozeni trubek
podlahového vytapéni, tl. 50 mm
—KrocCejova izolace, tl. 30 mm

—Instalacni vrstva - Liapor, tl. 80 mm
—Nosna ZB. kce., tl. 250 mm

—SDK podhled, tl. 12,5 mm

N
\
~
. N
q
[ ]
[ .

XPS, tl. 80 mm
HIZ - 2x asf. pas
Nosna ZB. kce., tl. 300 mm

, Mezera na TZB instalace, tl. 600mm
/ SDK predsténa, tl. 50 mm

Vapenocementova omitka, tl. 15 mm

\\

OO 00

/
S s
s S
Vs

/

/

/

Prefabrikovany bet. —
fasadni panel, tl. 120 mm
Vétrana mezera, tl. 40 mm —|
Pojistna hydroizolace —

EPS. tl. 240 mm—

N )
.

Nosna ZB. kce,, tl. 200 mm—

Samonivelaéni stérka+Epoxidova—

naslapna vrstva, tl. 10 mm
Podlahovy potér/mazanina, —|

vyztuzena kari siti 6 mm

roz. oka 150x150 mm, tl. 50 mm
systém. deska pro ulozeni trubek —

podlahového vytapéni, tl. 50 mm
EPS, tl. 80 mm—
ZB. kce.—

— Zulova dlazba tl. 100 mm,
spary vyplnéné drti 2-4 mm

—Drcené kamenivo,

4-8 mm, tl. 50 mm

—Drcené hutnéné kamenivo,

0-63 mm, tl. 250 mm

—Hutnény terén
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ILNP je zkonstruovano z zelezobetonového monolitu.
Fasada je navrzena  jakozto  odvétravand  fasada
z prefabrikovanych betonovych paneld.

Nosny systém 2.NP je sloupkovy, konkrétné na lakovanych
ocelovych hranatych sloupcich, které se osadi na monolitickou
konstrukci INP a nasledné zaliji monolitickou konstrukci
stresni desky.

Stfecha je provedena formou extenzivni zelené strechy.
KSilt zastfesujici chodnik je postupné vyspadovan aby na
koncich tvofil co nejtenci hranu.

Spodni trasa kolem budovy je tvorena zulovou kostkou,
zatimco hornitrasa v parku je z litého kartacovaného betonu s
dilatacni sparou po 3 modulech sloupu.

Budova je napojena na horkovod vedouci k pozemku a je
vytapéna podlahovym topenim. Vyménikova stanice se
nachazi v technické mistnosti 1.NP.

Ve stejné technické mistnosti se nachazi strojovna
vzduchotechniky, ktera je vedena v podhledu 1.NP a lokalné
prostupuje stropni deskou. Vzduch je privadén podlahou
a odtah je umistén u stropu, kam je doveden skrz zdvojené
pricky.

Tepla voda je feSena lokalné v uklidovych mistnostech, vzdy
spolecny ohrev pro danou skupinu toalet.

DesStova voda je svadéna chrli¢i umisténymi po 3 modulech
sloupl (v souladu s dilata¢ni sparou v chodniku), které jsou
diky nizkému profilu chodcUm skryty.

M1:25

detail fasady
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V prvni fadé bych chtél podékovat Ing. arch. Josefovi
Madrovi a Ing. arch. St&panu Toms3ovi za ¢as a trpélivost,
kterou mné a ostatnim studentdm béhem celého semestru
veénovali. Zaroven jim chci podékovat za jejich vedeni, rady a za
zkusenosti, které jsem od nich ziskal v tomto i v pfedchozich
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studia.
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CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT:
AR 2020/2021, ZS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(€J) CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI, PRAHA

(AJ) MENTAL HEALTH CENTRE, PRAGUE

JAZYK PRACE: CESKY

Vedouci prace: Ing. arch. Josef Madr Ustav: Ustav navrhovani Il
Oponent prace: MgA. Viktor Vlach

Kli¢ova slova Centrum dusevniho zdravi, Praha, sidliSté Jizni mésto, Centrdlni park,

(Ceska): psychiatrickd péce, reforma psychiatrické péce,

Diplomova prace navazuje na Strategii reformy psychiatrické péce schvalené
Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2013 a to nalezenim vhodného umisténi a
navrhem centra dusevniho zdravi v Praze. Je to jednim ze Ctyr zakladnich
pilita reformy psychiatrické péce. Poskytuje dlouhodobou psychiatrickou
péci i socialni rehabilitaci v prirozeném prostredi klienta. Navrh umistuji na
okraj Centralniho parku na sidlisti Jizni Mésto a stavebnim programem
reaguji jak na potfebnou ndpln centra dusevniho zdravi, tak na chybéjici
funkce na tomto misté. Umisténi budovy na okraji parku tvofi jakysi vstup do
parku a zaroven se skrz ni park vléva do sidlisté. NavrZené pési trasy navazuji
na stavajici pouzivané trasy a utvareji dlouhé prihledové osy ve velkém
sidlistnim méfitku.

Anotace
(Ceska):

The diploma thesis follows the Strategy for the Reform of Psychiatric Care
approved by the Ministry of Health in 2013 by finding a suitable location and
designing a mental health centre in Prague. It is one of the four fundamental
pillars of mental health care reform. It provides long-term psychiatric care
and social rehabilitation in the client's natural environment. | am locating the
proposal on the edge of Central Park in the Jizni Mésto housing estate, and
the building programme responds to both the need for a mental health
centre and the lack of public amenities on this site. The location of the
building on the edge of the park forms a kind of entrance to the park, and at
the same time the park flows into the estate through it. The proposed
pedestrian routes respect the existing routes in use and form long sightlines
on a large estate scale.

Anotace (anglicka):
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vysokoskolskych zavérecnych praci.”
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Ceskeé vysoké udeni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici
jméno a phijmeni: Juraj Vronka
datum narozeni: §,1,1999

akademicky rok [ semestr; LS 2023/2024
obor; ALl

(stav: 15128 UN Il
vedouci diplomové praca: Ing. arch. Josef Madr

téma diplomowé prace: Centrum duevniho zdravl, Praha
VIIZ DFINIasSEa na J

Zadani ani diplomové pr.ar,e
1/ popis zadani projeklu a otekavaného cile feseni

Zadani DP je ndvrh centra dudevniho zdravi na Gzemi Hiavniho mésta Prahy. Téma navazuje

na diplomni seminaf a plan reformy dufevniho 2dravi,

Cilem Fedeni je nalezeni vhodného umisténi a nasledny ndvrh CDZ, kieré reaguje na aktusini
tendence v pédl o dusewni zdravl,

2/ Pro ALN souddst! zadadni bude jasné a konkrétng specifikovany stavebni program

Zazemi zamésmanch, zazem| navetévnikl, ordinace psychiatra, ordinace klinického
psychologa, mistnost pro terapie a schizky s klienty, technicka mistnost, uklidova mistnost,

3f popis zdvéreéngha vysledku, vistupy a méfitka zpracovani

Situace &irkich vztahd M 7. Foe0

Situace 1;1000
Pudorysy, fezy, uohledy - 35‘_" - ] -
il ) 7 T T 3. 2O2F

Detail fasady 1:25
Vizualizace exteriéru min. 2
Vizualizace interidru min. 2

4/ seznam dalSich dohodnutych casti projektu (model)

4x81 Plakat

Zubd Portfolio

1xFyzicky model

1xUSE elektronické verze DP s fotografii modelu

Konkrétni zadani stavebniho programu a méfitek viykrest mohou byt po odscuhlaseni vedoucim
Prace Upravens,

Daturm a podpis =.t|_r|:|-enta

i Dp/;/
Datum a podpis vedouciho

Datum a podpis dékana FA G registrovdno studinim odd&lenim dne

74.0.2¢ f’iz}(”

Dokladova ¢ast prohlaseni autora, zadani 146
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