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Dusevné zdravie sa v poslednych rokoch presunulo k prioritnym odvetviam
zdravotnej starostlivosti. So stéle rasticim povedomim o jeho vyzname a vplyve na
kvalitu Zivota sa otvaraju nové moznosti a pristupy.

ArchitektUra, povazovana za disciplinu tvoriacu fyzické prostredie, vie prispiet
do dlho otvorenej debaty o spravnom smere starostlivosti. Architekti mézu pomaoct
k destigmatizécii dusevnych problémov navrhovanim inkluzivneho prostredia, jeho
spravnym zasadenim do urbarnych celkov a svojim odbornym pohladom vytvérat
miesta, kde [udia budu citit bezpecie a pochopenie. ArchitektUra sa tak bude podielat
na kultivovani spolo¢nosti plnej porozumenia.
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Analyticka cast A

DUSEVNE ZDRAVIE

Dusevné zdravie je emocionéalna, psychologické a socidlna stranka (udi
Ovplyvnuje ako premyslame, o citime, a ako sa spravame. Zahifia schopnost
zvladat stres, robit rozhodnutia a vyrovnat sa s vyzvami Zivota.

Dusevné zdravie prispieva k celkovej Zivotnej spokojnosti, produktivite
a schopnosti vytvarat a udrziavat zmysluplné vztahy Samotné mentélne zdravie
nie je len o absencii dusevnych porUch, ale zahfia spektrum stavov, od optimélne;
funkcie a7z po diagnostikované dusevné choroby Z tohto dévodu je starostlivost
o dusevné zdravie dolezitad v kazdom Stadiu Zivota, od dietata, cez pubertu, az po
bezny zivot dospelého ¢loveka.

Starostlivost o dusevné zdravie je délezitou témou po celom svete. Zahifa
cely rad Usilia a sluzieb zameranych na podporu dusevnej pohody, prevenciu
dusevnych poruch a liecbu jednotlivcov s mentalnymi problémami.

Problematika dusevnej starostlivosti je globéalne rieSena na viacerych Urovniach:

1. Globélne iniciativy

2. Politika a advokéacia

3. Integréacia so véeobecnou zdravotnou starostlivostou
4. Liecebné sluzby

5. Komunitna podpora

6. Prevencia a propagécia

Integracia s obecnou zdravotnou starostlivostou: V sicasnej dobe prebiehaju snahy
0 integraciu sluzieb dusevného zdravie do Sirsich systémov zdravotnej starostlivosti,
aby bola zaistena holisticka starostlivost o jednotlivcov

Lie¢ebné sluzby: Starostlivost o dusevné zdravie zahffia rézne moznosti liecby,
vratane psychoterapie, liekov a dalsich terapeutickych intervencif. KlUcovym prvkom
pre UcinnU liecbu je pristup k odbornikom v oblasti dusevného zdravia, ako sU
psycholdgovia, psychiatri a poradcovia.

Komunitna podpora: Komunitné programy dusevného zdravia hraju délezitl Ulohu
pri poskytovani podpory a zdrojov. To méze zahfnat komunitné centrd, podporné
skupiny a osvetové programy zamerané na znizovanie stigmy a zlepSovanie
sociélneho zaclenovania. V sUcasnej dobe prebiehaju snahy o integraciu sluzieb
dusevného zdravie do Sirsich systémov zdravotne] starostlivosti, aby bola zaistend
holistick& starostlivost o jednotlivcov.
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NAZOR VEREJNOSTI

Vramci diplomového semindra sme ako skupina Studentov  vytvorili
internetovy dotaznik. Jeho cielom bolo zistit, ako rozni ludia vnimaju spojenie
architektury a jej vplyv na dusevné zdravie cloveka; ako my, ako skupina budutcich
architektov, méZzeme pracovat s materialitou a priestorom a dalSimi nastrojmi
architektury tak, aby vysledny dojem odzrkadloval to ¢o je potrebné.

Dotazniku sa zO¢astnilo 136 respondentov z Ceskej a Slovenskej republiky.
Odpovedali na celkom 20 otvorenych a uzavretych otézok. Prieskum bol Uplne
anonymny. Otvorené rozpisovacie odpovede sU spracované podla klucovych slov
alebo hesiel, ktoré sa najcastejsie objavovali. Na grafoch je nésledne vidiet pocetnost
jednotlivych z nich.
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Vekové rozdelenie
respondentov

,Méte skusenost s psychickymi problémami,
(vlastnymi alebo niekoho z Vasho okolia)?“
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Analyticka cast A

,Co si predstavite pod pojmom centrum dusevného zdravia?”

prvy kontakt
hudba

nadacia

jedlo

pozitivné myslenie
Cakéren

wellness pre psychiku
reStart

nadej

knihy

kUpele

definicia z NAP
starostlivost

olyfunkcia
V otazkach sme sa pytali, ¢i respondeti niekedy navstivili psychiatrické zariadenie. pdg/stojnost'

Aké bola ich rola (pacient/podpora/doktor), popripade, aky bol Gcel ich navstevy in&titcia
sebarozvoj

Jedna z déleZitych otazok znela: zdravotne-socialne
Ako na Vés prostredie toho psychiatrického zariadenia pdsobilo? Prislo Vam, cvicenie
Ze liecba duse prebieha v adekvatnych priestoroch?*. relax
podpora

Otézka bola otvorena a dobrovolné, dostalo sa ndam 60 odpovedi. Pokial boli kratke, psychiatricka liecba
o niekolkych slovach, vacsinou boli negativne, ¢asto hovorili o vazeni a chlade. Naslo prevencia
sa ale aj zopar pozitivnych prikladov, tie najcastejSie smerovali bud do stkromnej llecon

delani
sféry alebo k personalu. ~ vzdelanie
psycholog, psychiater

novodobé liecebna
komunitny priestor
nermocnica
bezpecné miesto
denny stacionér
otvorenost
personél

pomoc [udom

Roznorodost odpovedi je odrazom dvoch faktorov. Respondenti, ktorf CDZ poznaju, alebo ho uz navstivili svoje
odpovedi viedli v duchu ideélov, kde naopak ludia, ktory zariadenie nepoznaju sa snazili uhadnut jeho funkciu.
To odzrkadluje novost centier.

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast



Analyticka cast A

s

JAky material vam evokuje prijemné prostredie”?”

V poslednej otazke sme sa pytali ,Ako by mala vyzerat a ¢o by mala obsahovat

teply odtier miestnost, v ktorej budete mat absolUtny pocit bezpecia a pohodlia?*

rijlernné farb
o / V odpovediach sa vela krat objavovalo sedenie s vyhladom, z&rovert by mal

mat ¢lovek prehlad o miestnosti. Casto boli spominané ,tulivaky”.

Dalou velkou témou bolo ,okno” - idedlny vyhlad bola do korun stromoy,
ale zas nie prilis vysoko, niekto by si prial velké, iny zas zaclony c¢i zavesy Kontakt
so zelerou sa ¢asto prelinala aj do interiéru, ¢i bol dolezity pohlad na ru.

dolezity je priestor
rastliny

prirodni material

drevo

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast



HISTORIA LIECENIA DUSEVNEHO ZDRAVIA

Historia liecby dusevnych porich odréza zlozité vztahy medzi kultUrnymi,
n&bozenskymi a vedeckymi pristupmi. Od staroveku do sUcasnosti sa menili nielen
diagnostické metddy a terapie, ale také spolocenské vnimanie dusevnych portch.

STAROVEK

V staroveku boli dusevné poruchy najcastejSie spajané s nadprirodzenymi
javmi a zlymi duchmi. Vyznamnu zasluhu na vyvoji liecby dusevného zdravia mé
egyptské a grécke lekérstvo. V Egypte boli stavané chramy pre psychicky chorych,
v okolf zédhrad, a umelo vytvérané haje v miestach s dobrym ovzdusim.

STREDOVEK
Situdcia sa prilis neliSila ani v stredoveku, ked boli psychické poruchy
pripisované nadprirodzenym javom a bytostiam. Osoby s abnormélnym spravanim
boli Casto povazované za posadnuté démonmi. Liecba bola spojend s ndbozenskymi
ritudlmi a exorcizmmom vykonavanym v doméacom alebo cirkevnom prostredi.
Neskor v stredoveku sa zacali objavovat prvé formy Spitélov a azylov pre
chorych, avsak bez huméannych podmienok pre pacientov.

Wl
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16. - 19. STOROCIE

Moderné psychiatrické starostlivost je spojené so zaloZzenim prvych nemocnic
a azylovych domov na zaciatku 16. storocia. Ulohou tychto zariadenf bolo izolovat
dusevne chorych, chudobnych, bezdomovcov, nezamestnanych a zlocincov. Vacsina
chovancov bola hospitalizovang proti svojej voli a Zili v neludskych podmienkach.

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast

Muzské cast arealu Bohnice,
Praha - (1925)

Bethlem Royal Hospital,
Bromley Londyn
Najstarsia psychiatrické
nemocnica v Eurépe
(1247)

Narrenturm, Vieden
Asyleumn (1784)

Analyticka cast A

K zmene vo vnimani psychiatrickej liecby doslo v 18 storoci, kedy sa rozmonhli
protesty proti podmienkam, v ktorych Zili duSevne chori. Tato humanizécia
starostlivosti sa prejavila napriklad odstrénenim puUt pacientov a zlepSenim ich
Zivotnych podmienok.

20. STOROCIE

Pre prvU polovicu 20 storocia boli v liecbe psychiatrickych portch
charakteristické nové pristupy a technoldgie Era psychoanalyzy bola zalozena
na diele Sigmunda Freuda, kde sa kladol déraz na psychogénne faktory. Sucasne
sa rozvijali somatogénne metddy, vratane psychotropnych liekov, elektroSokove
terapia a lobotdmia.
V' druhej polovici 20 storoCia sa zacala objavovat kritika vtedajSieho stavu
a namiesto izolécie pacientov sa objavili nové nazory, ktoré presadzovali ich
integréciu do komunitného prostredia. Toto storocie bolo pre obor psychiatrie
plné dramatickych zmien a novych alternativnych foriem liecby Postupom casu
boli starsie formy zariadenf nahradené psychiatrickymi nemocnicami, krizovymi
centrami a terapeutickymi komunitami.

Napriek pokrokovym zmendm v 2. polovici 20, storocia méa systém
zdravotnictva stéle problém pomdct chorym s navratom do bezného Zivota k rodine.
Aj napriek velkému mnozstvu liekov, ktoré vedia zaistit velkej Casti pacientov normalny
Zivot, stale chyba dostatocnd podpora a previazanost liecby s beznym Zivotom.
Stigmécia pacientov. a ich nasledné izolovanie od spolocnosti je zdravotnicky, eticky
ale aj ekonomicky problém, ktory riesia krajiny po celom svete. Viziou do budicna je
pomadct pacientom v predstinu a vyhnut sa tym dlhodobej hospitalizacii, po pripade
zévaznejsie pripady ¢o najskor ‘postavit na vlastné nohy”.

A.



REFORMA STAROSTLIVOSTI O DUSEVNE ZDRAVIE

V roku 2013 bol Ministerstvom zdravotnictva schvéleny a prijaty strategicky
dokument ,Stratégia reformy psychiatrickej starostlivosti’. Reforra ma priniest
systémovy zmenu v oblasti poskytovania psychiatrickej starostlivosti, a to najma
zvysenie kvality Zivota a obmedzenie stigmatizacie ludi s dusevnym ochorenim.

Predstava zmeny systému je zobrazend v podobe pyramidy vytvoreneg)
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO), nacrtéva optimalne rozlozenie kapacit
v starostlivosti o dusevné zdravie.

Pre Ucely meratelnosti a moznost zhodnotenia vyvoja situdcie v Ceskej
republike bola pri Ustave zdravotnickych informacii a &tatistiky Ceskej republiky
zriadend datové a analytické zékladna moderného systému starostlivosti o dusevné
zdravie v Ceskej republike a v rémci tohto projektu opakovane vznika uz niekolko
rokov Psychiatricka ro¢enka. Data su tiez (mimo roc¢enku) dostupné prostrednictvom
Narodného portélu psychiatrickej starostlivosti.

Sledovanymi oblastami su okrem poctu pacientov a dlzky ich liecby
aj dostupnost a dojazdova doba, sledujica pokrytie [6Zkovej starostlivosti, vSeobecng)
ambulantngj i detskej starostlivosti, liecbu zavislosti alebo sexuoldgiu. Vseobecne
mozno z dat vyvodzovat, Ze priemerne sa doba pobytu v liecebnych zariadeniach
skracuje a v poslednych rokoch vyznamne rastie podiel pacientov prepUstanych
domov.

Oporou tychto pacientov v zapojeni a v spatnej integrécii do zivota maju
byt reformou zavédzané Centré dusevného zdravia a ich multidisciplinarne timy
(zdravotno-sociélne).

Najoptimistickejsim idedlom reformy je nulovat potrebu velkych liecebni vazenske)
typoldgie a ich nahradenie dostatocnou prevenciou ¢i lokalnou kontaktnou
a komunitnou liecbou v zndmom prostredi pacienta.

Podla reformy je dany ciel vybudovat po Ceskej republike 100 centier, ktoré by
zabezpecovali starostlivost na medzistupni osobnej pomoci ¢i osvety a psychiatricke)
zdravotnickej pomoci. Od roku 2013 momentélne funguje 30 zariadeni. Pocet
postupne pomaly narastd, ale tempo nieje idedlne.

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast
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DETSKE PSYCHIATRICKE ZARIADENIA A ICH SUCASNY STAV V CESKEJ REPUBLIKE

** Psychiatrick liecebra

V Ceskej republike je 18 nemocnic, ktoré sa zi¢astiiuju na reforme. * Psychiatricka nemocnica
VSeobecna psychiatria: PN* Bohnice

PN Kozmonosy

PL* Lnare

PN v Dobranoch
PN Horni Berkovice
PL Petrohrad

PN Havlickov Brod
PN Jihlava

PN Brno

PL Sternberk

PN v Kromérizi

PN v Opave

Z&vislosti: PN Marianny Oranzskej
FN Hradec Krélové
- Liecebna navykovych choréb Nechanice
PN Cerveny Dvor

Detska psychiatria Oparany
Louny
Velka Bites

Tendencia reformy je snaha o zniZzovanie 670k v nemocniciach. Podstatné je aby
pacientom bola podané vcasng, lahko dostupna starostlivost, ktoré v ¢o najvacsom
mnozstve zabrani dlhodobej hospitalizacii.

Starostlivost o detské psychické zdravie a cely detsky psychiatricky systém v
poslednych rokoch zaziva kolaps, ktory sposobuje, Ze deti nedostavaju starostlivost,
ktor( by potrebovali. Problém nie je len s nedostatocnym poctom doktorov ale kvoli
plnym kapacitém zariadenf a nepriaznivej ¢asovej dostupnosti sa pacienti uz bohuzial
musia aj odmietat.

Situaciu detskej psychiatrie este zhorsila pandémia ktord, zapricinila vzrast
detskych depresii, Uzkosti ale aj problémy s ADHD. Podla mapovania svetove)
zdravotnickej organizacie (WHO), vychadza, Ze dnes v kazdegj triede sU 3 az 4 deti,
ktoré sU vo vaznom riziku dusevného ochorenia.

Jediné samotné klinické psychiatrické pracovisko pre deti a dorast v CR
je na Detskej psychiatrickej klinike v Motole. Dalsie oddelenia su pri klinikach pre
dospelych. Tych ale tiez nigje vela. Existujy potom vysSie spominané 3 detské
psychiatrické nemocnice. v Oparanech, Lounech a Velké Bitesi.

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast
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DETSKA PSYCHIATRICKA NEMOCNICA - OPARANY

Je najvacsou detskou psychiatrickou nemocnicou v Ceskej republike.
Nemocnica bola zalozend v roku 1887 a od roku 1924 sluzi detskej psychiatrii
Nachadza sa v zdmockom areéli spolu so 4 kultUrnymi pamiatkami, priestrannym
parkom a pred par mesiacmi otvorili aj volnocasoveé ihrisko slUziace detom.

DETSKA PSYCHIATRICKA NEMOCNICA - LOUNY
Nermocnica ponuka sluzby od ambulantnej starostlivosti a7z po dlhodobejSie
hospitalizacie. Priestory nemocnice sU vSak zastaralé a dnes pre liecbu nevhodné.

|
L
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CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA PRE DETI A MLADEZ - OSTRAVA

Centrum zaistuje  komplexns a vEasnU podporu detom a
adolescentom s dusevnym ochorenim. Sluzba sa vSak nachédza v areali fakultng)
nemocnice Ostrava, a tym evokuje zdravotnicke prostredie.

CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA PRE DETI A MLADEZ -PRAHA
Rovnaky typ zariadenia ako v Ostrave, poskytuje zdravotne-socialnu podporu.
Sidlia vSak v sUkromnych priestoroch, kisok od Prazskych Letenskych sadov.

D.



CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA PRE DETI A DORAST (CDZ-D)

Centrum dusevného zdravia (CDZ) Je medziclankom medzi priméarnou
ambulantnou psychiatrickou starostlivostou a [6Zkovou - akUtnou aj Specializovanou
starostlivostou. M& pomdct véasnej diagnostike dusevnych portch a ich odlisenie od
nepsychiatrickych problémov.

Jeden z typov Specializovaného centra duSevného zdravia je urceny pre
najmensich a najmladsich z nas. Hlavnou funkciou je predchédzat hospitalizacii,
skrétit ju a vrétit liecené deti spat do beznej komunity s dérazom na rodinu, Skolu
a sociélne vztahy Celkovo sa CDZ zameriava na komplexny starostlivost, ktoré
klientorn umoznuje Zit zdravy a plnohodnotny Zivot vo vlastnom prostredt.

Poslanim CDZ-D je poskytovat podporné sluzby v oblasti dusevného
zdravia detom a dospievajucim od O do 18 rokov, ktorf potrebuji starostlivost
nielen z psychiatrického, ale aj socialneho alebo Specidlne pedagogického hladiska.
Centrum ponuka systém podpory pacientom, ale aj ich rodicom alebo osobédm
zodpovednym za ich vzdelavanie. V centre je zaobstarand psychiatrickd aj klinicky
psychologicka starostlivost. Problémy klientov sU vsak riesené globélne. Nepriaznivé
priznaky starosti s dusevnym zdravim sU ¢asto len ¢ast problému. Pri jeho riesent
je nutné zamerat sa na pomoc aj po sociélngj stranke a vplyvu okolia. Sucastou
poskytovanych sluzieb centra preto sU aj rodinné terapeutické a poradenské sluzby
ako aj praca Speciadlneho pedagdga. Nutné je aj spolupréca s poskytovatelom
akutne a 67kovej starostlivosti. Centrum dusevného zdravia sliZi ako kontaktné
miesto pre samotnych klientov ¢i ich zdkonnych zéstupcov. Taktiez vramci liecby
klienti navstevuju denné skupinové aj individuélne aktivity, program s rovesnikmi

a dostévaju socialnu podporu podla ich individuélnych potrieb.

Hlavnou cielovou skupinou sU:

1 deti vyZadujuce akitnu pomoc v psychosocialnej oblasti

2. prepusten( pacienti z pedopsychiatrickej starostlivost

3 deti v starostlivosti psychiatrickej ambulancie, ktorych stav sa zhorsil a
hrozi hospitalizacia

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast
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Poskytované sluzby v centre duSevného zdravia mézeme rozdelit do 3 velkych skupin:

1 Flexibilng, kontinuélna starostlivost
2. Systematické zameranie a Casta detekcia a prevencia
3. Informacné miesto pre osoby s dusevnymi problémami

Starostlivost o deti a dospievajicich je tvorena timom odbornikov s réznou
odbornostou. Na zéklade Uzkej spoluprace a priebezného odovzdavanie informécif
0 stave pacienta je poskytovana kompletnd a Ucinng liecba alebo pomoc. Tim
pracuje na principe ,case manager” v takzvanom multidisciplindrnom time. Ide
0 spoluprécu [udi s réznorodou odbornostou za Ucelom dosiahnutia spolo¢ného
ciela. Ich zruénosti a znalosti sa vzajomne dopliaju. Case manager ako pracovnik,
ktory dohliada na liecbu pacienta zapéja dalSich ¢lenov podla aktuélne situacie
a potrieb klienta.

Hierarchiu timu tvorf jeden/dvaja vedici (pre socidlne a psychiatrick( cast),
pricom rozhodujucu Ulohu zohrava psychiater. VedUci timu je v Ulohe koordinatora
a mentora.

V jednom time pdsobiacom v centre dusevného zdravia pre deti a dorast je:

Detsky a dorastovy psychiater

Psycholdg

Rodinny terapeut / poradca

V3eobecné sestra / detské sestra / psychiatricka sestra

Socialny pracovnik

Specialny pedagég

Peer konzultant

Clenovia timu spolupracujy, pravidelne sa stretévaju a zdielaju informacie
0 potrebach klientov. Ideélny pocet case managerov pohybuje medzi 10 a7 24
pracovnikmi. Pre spréavny chod centra je uvaZované s poctom zamestnancov
podavajucich starostlivost do 30 [udi. Pri vacsom pocte zacina byt spolupraca prilis
komplikovanéa a straca sa efektivita multidisciplindrneho timu.

ambulancie ——= —— |O6zkova

starostlivost

5.



Analyticka cast A

AKTUALNA SITUACIA V CR

Detské centrum dusevného zdravia je novy typ zariadenia a preto sa nachadza
iba na troch miestach v krajine. Podla reformy psychiatrickej péci reformy
psychiatrické péce by sa siet CDZ mala postupne zahustovat

ol Praha +4
el Béfoyn @ 45

@® CDZ-Dvinnosti
1 Ideélny stav v okrese

(v prepocte na pocet obyvatelov vo veku 0-18)

/

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast Vyber parcely



Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast

@® CDZ-Dvinnost

AKTUALNA SITUACIA V PRAHE

Analyticka cast A

Spédova oblast centier dusevného zdravia pre deti a dorast je v idedlnom pripade
urcend pre 50 000 obyvatelov vo veku O - 18
(s okamzitym poctom pacientov minimélne 12)

V sUcastnosti je v Prahe jedno funkéné centrum tohoto typu, na Prahe 7.
Pri rozdeleni Uzemia podla demografickych Udajov by mali byt vytvorené dalsie 4
centré, aby bola dosiahnuté ideélna situécia.

Uzemie

spadové oblast A
spadové oblast B
spadové oblast C
spadové oblast D
spadové oblast E

Hlavné mesto Praha

pocet obyvatelov vo veku 0-18

553 tisic
5809 tisic
505 tisic
547 tisic
559 tisic

270 tisic

HL. mesto Praha



Analyticka ¢ast | A

Vyber parcely nove] budovy centra dusevného zdravia sa riadil niekolkymi
kritériami. Spadové oblast existujiceho zariadenia pokryje len mald cast Prahy, a to na
severe, Preto bol vyber parcely zamerany na juznejsiu Cast mesta. Parcela by sa mala
nachadzat v pokojnejSom prostredi lahko dostupnom hromadnou dopravou. Délezité
bolo aj okolné prostredie a zaclenenie do stavajice) zastavby, co podporf detabuizovanie
témy starostlivosti o dusevné zdravie.

1

Parcela na Sinkulove)
ulici sa nachadza blizko
stanice metra Prazského
povstani. Ukazalo sa
vsak, Ze sa na parcele
nachéadza trafostanica

a taktieZ detské ihrisko,
ktoré, momentélne dobre
sluzZi okoliu.

2.

Parcela na Boleslavove
ulici, sa nachédza hned
nad parkom Fidlovacka
a 10 min. pesi od metra
VySehrad. Parcela

v3ak nakoniec nemala
pozadovanuy rozlohu

a taktiez nebola vo
vlastnictve mesta.

....0000"0.......
o® %oy
[

3

Parcela na Jezerce,
bola zaujimavé svojim
priamim napojenim

do parku a hromadny
dopravu. Pozemok je
vSak v priamej stvislosti
s vysokymi okolitymi
budovami

4,

Parcela Nad opatovem
je priamo v srdci velého
sidliska. Navaznost na
park a velka osidlenost
Stvrte bola l&kavé ale
velkd mierka a vacsia
odlahlost od centra boli
negativnymi faktormi

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast UvaZované parcely



Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast

Analyticka cast A

Parcela: 887

Katastralne Uzemie: Kr¢

Vymera: 3495

Vlastnik: Hlavni mésto Praha

Pozemok na ulici Hudeckova, ma oslovil svojim réznorodym okolim.
Nach&dza sa na rozhrani vyssich panelovych bytovych domov a nizkych
rodinnych domov a vil. Vyskova rozmanitost budov ponuUka ideélnu prilezitost na
zaclenenie sociélno zdravotnej typoldgie do urbanneho celku. Velkou vyhodou je
priama navaznost na okolity bohaty zeler. Toto prostredie je tak plné prirodného
elementu a zéroven stéle v srdci mestskej aglomeréacie.

Miesto je jednoducho dostupné hromadnou dopravou. Autobusové linky
sa nachadzaju na oboch hlavnych komunikacnych pridoch v blizkosti pozemku.
TaktieZz je nedaleko stanica metra C Budéjovicka. Pozitivnou vyhliadkou
do budlcnosti je nova trasa metra D, ktorého stanica sa bude nachédzat len
350m od parcely. Pristup na pozemok nie je z frekventovanej komunikéacie, ¢o
v kontexte zariadenia pre deti a dorast hra délezity rolu.

Pozemok susedi s materskou skolkou, v pesej vzdialenosti sa nachédza
strednd skola aj zékladna skola. Okolie mé& dobrU obciansku vybavenost, ktor
chce mestska Stvrt doplnit o socialne sluzby

Pozemok svojou dostatocne velkou rozlohou okrem  priaznivych
podmienok na umiestnenie objektu CDZ pondka aj moznost zéhrady
Ci sUkromnejsieho parku pre klientov.

Po zvazeni vSetkych dolezitych kritérii pre névrh centra dusevného
zdravia sa tak parcela javi ako velmi dobré miesto.

Ulica Hudeckové - vybrané parcela



Analyticka cast A

Uzemny plén mesta Praha
Parcela je v Uzemnom plane urc¢ena pre verejny vybavenost

Hlavné vyuZitie:

Plochy slUzZiace na umiestnenie vsetkych typov verejného vybavenia mesta, tj.
najma pre Skolstvo a vzdelavanie zdravotnictvo a socialne sluzby, verejnl spravu
mesta a zachranny bezpecnostny systém.

Pripustné vyuzitie: Skoly a skolské zariadenia, mimoskolské zariadenia pre deti
a mladez, zdravotnicke zariadenia, zariadenia sociélnych sluzieb, hygienické
stanice, zariadenia zachranného bezpecnostného systému, mestské Urady,
krematéria a obradné siene vysokoskolské zariadenia. Sportové zariadenia,
zariadenia vergjného stravovania, kultUrne zariadenia, kostoly a modlitebne,
nerusiace sluzby, to vSetko stvisiace s hlavnym vyuzitim. Drobné vodné plochy,
zelen, pesia komunikéacia a priestory, komunikacia vozidlové, cyklistické chodniky,
plosné zariadenia technickej infrastruktUry v nevyhnutne potrebnom rozsahu a
liniové vedenia technickej infrastruktUry.

Socialno - zdravotnicke zariadenie je takto v sUlade s Uzemnym planom.

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast Uzemny plan m. Praha| ~ 1:2000



Analyticka cast A

Metropolitny plan mesta Praha

Parcela spada pod Uzemie sidliska Zeleny pruh.

: = " VADE ! I A Cielovy charakter lokality:
' |/ ) Dotvorit a posilfovat cielovy charakter zastavitelngj, stabilizovanej, obytne]
s »
v » /)

lokality Sidlisko Zeleny pruh so StruktUrou modernistickou. Lokalita je stcastou
krajiny vyrnedzenej v ZUR s ndzvom Mestské krajina Prahy. Lokalita Sidlisko
Zeleny pruh je vymedzend ako lokalita s modernistickou Strukturou. Cielom
navrhnutych regulativov je zachovanie priestorového usporiadania, rozvijanie
charakteristickych prvkov, akymi su dve vyskové Urovne zastavby a park vo volnej
zastavbe prestupujucej stavebnymi blokmi lokality, vo vymedzenej transformacne)
ploche doplnenie zastavby s ohladom na celkovy charakter lokality a napojenie
lokality na siet metra.

ll

J - - l te\ th&lye’”n = | Obtianska vybavenost

£

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast Metropolitny plan | 1:2000



Analyticka cast A

HISTORIA PARCELY

1938 1974
Na parcele bola
postavend budova Jasli

1966 2007/

Po 30 rokoch bola
stavba zblrané a parcela
je dnes zanesena
naletovymi drevinami.

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast
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Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast ' Foto dokumentacia okolia




Analyticka ¢ast
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Centrum dugevného zdravia pre deti a dorast Foto dokumentécia okolia
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hranice parcely =~ —— autobusova linka O  autobusova zastavka

arnsaasaas pesia dostupnost s Linka metra C O stanica metra
Budgjovicka Dostupnost | 15000
Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast analyzy




Analyticka cast

: .fl,;i'j'
- ..: Sy

vysoké skola //// zakladna skola . nemocnica %// azylovy dom

. stredna Skola % materska $kola . stacionar 0 sociélna prevencia

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast analyzy

Vybavenost | 15000
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Navrhové cast B

Dusevné zdravie je definované ako:

,Stav pohody, v ktorom ¢lovek vie zdoldvat stresové situdcie beZzného Zivota, vie si uvedomit
svoje schopnosti, vie produktivne pracovat a vie prispievat do Zivota spolo¢nosti.”

- Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)



Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast
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Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast

Navrhové cast B

Starostlivost o dusu je délezita v kazdom vekul

Projekt centra dusevného zdravia pre deti a dorast vychadza z myslienky
ukézat, Ze aj deti by mali dostavat pomoc, ktory si zaslUZia v adekvéatne dostojnych
priestoroch. Je to préave t& prvé Cast Zivota, kedy clovek formuje svoju osobnost
Praca mé za ciel, otvorit diskusiu k problematike nedostatku priestorov k liecbe
psychiky a ponuka priklad riesenia.

Navrh pojima novU typoldgiu zariadenia a zhmotriuje bezpecné a pokojné
prostredie pre liecbu a terapiu. Reaguje na potrebu destigmatizécie zaujatim
pevného miesta v obyvanej Stvrti a prispieva ku skultivovaniu miesta. Diplomovy
projekt sa venuje spravnemu uchopeniu potrebnych névaznosti terapeutickych
miestnosti, ambulancii v kontraste k administrativnym priestorom centra. Doplriuje
nevyhnutne potrebné funkcie o cviciacu halu, Specialnu terapiu alebo prepojenie
do zéhrady. V névrhu sa pocita s plnym poctom zamestnancov centra dusevného
zdravia a vyuzitim tak jeho plného potenciglu.

Cielom je ukazat ako priestor méze hrat rolu aj v téme zdravotnej starostlivosti
a ponuknut novodoby, udrzatelny architektonicky pohlad na dant problematiku.

1.



STAVEBNY PROGRAM TYPOLOGIE CENTRA DUSEVNEHO ZDRAVIA

Hlavné priestory

konzulta¢na miestnost 3x15m2 2x20m?2 85m?
konzulta¢na miestnost psycholog 15m?
ambulancia psychiatria 17m?
miestnost na skupinové terapie 35m?
heria 15m?
snoezelen (terapeuticka svetelnd miestnost) 15m?
telocvicna 100m?
zazemie k telocvi¢ni 10m?
Klienti

Cakaren 30m?
study kutik pre rodic¢ov 30m?
kuchynka (pult s kévou a vodou) 5m?
hygienické zariadenie 25m?
Zamestnanci

kancelérie 5x30m2 150m?
kancelaria administrativa 15m?
zasadacka 40m?
3atnia s kupeliiou 15m?
hygienické zariadenie 25m?
denna miestnost 20m?2

zazemie budovy

sklad 3x10 30m?
technick&d miestnost 35m?
upratovacia miestnost 3m?
715m?
komunikécie 15% 110m?
z&hrada - ihrisko min 100m?

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast

Navrhové cast B

Pratea ~ ey mFIoctmr
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Centrum dusevného zdravia je novy typ typoldgie, ktory sa stéle formuje do
svojej findlnej ideélnej podoby. Architektonicky navrh méze otvorit dvere dalSej de-
bate a ukazat novy pohlad na to, ako priestor okolo nas vie pomadct pri liecbe duse.

2.



KONCEPT PROJEKTU

Co lie¢i dusu? Svetlo, priroda, pocit bezpetia. .

3 slovicka, ktoré boli na zaciatku navrhu. Ako navrhntt budovu, ktoréd bude posobit
Utulne ale zérover bude dychat. Ako vpustit do vnuUtra vonkajsi svet ale zachovat
intimitu a diskrétnost. Ako vytvorit priestor ¢o vrati radost malému dietatu ale dopraje
pocit bezpecia teenagerovi. To vietko boli otazky, ktoré vyvstali pri hladanf spréavneho
pristupu ku koncipovaniu hmoty Centra dusevného zdravia.

Cestou od roztrUsenych malych buniek, ¢lenitého priestoru a7z po najdenie
poriadku. V navrhu som chcela vytvorit priestor, ktory reaguje na réznorodost
myslienok a obav s ktorymi klienti do zariadenia chodia. Niekto potrebuje stéle vidiet
von, iny zas chce byt v Uzadf

Typologia projektu mé jasne dané funkcie, ktoré viak spolu nepretrzito
reaguju. Navrh tak dospel k zoskupeniu hlavnych priestorov do 4 zén - klastrov.
Liecba recou, liecba pohybom, priestory zamestnancov a zdzemie pre chod objektu.
4 funkcie zhmotnené v 4 jasne vymedzenych hmotach. Priestor bez jednoznacného
poriadku, ktory hmoty spéja tak do urcitej miery reprezentuje aj neurcitost samotne]
liecby

Postavenie hmot voci sebe dell pozemok na viacero Casti. Reprezentativny
rusny priestor pred vchodom, diskrétny zadny vchod, slUziaci aj pre situéciu najtazsich
pripadov a nutnosti odvozu zéchrannou jednotkou a kludnU oédzu v podobe zahrady:
Nasledne pootocenie alebo posunutie hmot umoziuje prepojenie interiéru s
vonkajsim svetom a vytvorenie vyhladov do okolitej zelene.

Navrh prindSa sviezost nového pristupu k téme starostlivosti o dusevné
zdravie a zaroven k nej stale uchovéva potrebny reSpekt. Hlada spravnu hranicu
medzi vyuzitim ustélenych nutnych postupov v navrhovani psychiatrickych klintk
a novym pristupom, ¢i modernym pojatim danej tematiky V' neposlednom rade
navrhované centrum dusevného zdravia svojim koncipovanim vytvara bezpecné
miesto pre svojich klientov, ale zarover im otvara dvere k navratu k ich beznému
Zivotu k fungujucej spolocnosti. Naopak svojim vyzorom prispieva k rozvoju lokality
a tak podporuje osvetu miestnej komunity.

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast
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Navrhova cast B

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast Koncept
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Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast
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Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast Vykresy
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|
9

P Prizemie centra duSevného zdravia vtahuje klienta cez néstupny
R priestor a7z do vchodu. Néavstevnik sa ocitne v dvojposchodovej hale so
o schodiskom s vyhladom do z&hrady a jasnym pristupom ku konzultacnym
| miestnostiam. V priestore je venovana cast aj cakéarni, prevazne pre rodicov,
4 terapia 2290 m ktorl pocas terapie svojho dietata, majU ¢as na prestudovanie podpornych

| 193 Sk
6 K | Joratovacia miestnost 124 Pieskoviska 2738 materidlov ¢i oboznédmenie sa s prislusnou komunitou. Priestor reaguje na §
2 74 7 116 H 5 ¢ posedenie 5120 n postupne klesajici terén a v interieri tak podvedome oddeluje tUto zonu od

> sen) X 117 Sklac . 126 Detské ihrisko 2768 bezpecného priestoru detf a teenagerov, ktory casto krét v tazkych chvilach s
U0 517 m 127 Malé posedenie 1150 rodi¢omn nechcu svoje pocity zdielat. Podorys INP |  1:250

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast Vykresy



Navrhové cast B

Suterén  podpivnicuje  hmotu
so zézemim. Okrem technickych
miestnosti sa v fom nachadzaju sklady
a miestnost na odpadky. Vsadenim
technického zézemia do suterénu sa
izolovala jeho prevadzka od funkcii
samotného centra dusevného zdravia.

001 Sklad 16.70 m?
)02 Sklad 1670 m?
0.03 Technickd miestnost 2716 m?
0.04 Technicka miestnost 1054 m?
005 Odpad 1051 m?
006 Komunikacné priestory — 14.38 m?
0.07 Sluzobné schodisko 1064 m?
Celkova plocha: 7 106.64 m?

Podorys 1PP | 1250
Vykresy

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast
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Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast

Navrhové cast B

V druhom nadzemnom poschodf sa nachadzaju
zdravotnicke ambulancie a Specializované terapeutické
miestnosti. V' casti pre personal v hornom poschodf
mé kancelariu psychiater a zdravotné sestry, s priamim
napojenim ku konzultovniam. Zdravotnicka cast objektu
je umiestnend na druhé poschodie s vidinou toho, Ze
odbornejsiu pomoc vyuzivajl skor starSie deti, pre ktoré
je dolezita disktrétnost. Oddelenie od rodicov, ktory pocas
terapie zostanu na nizSom poschodi a nemodzu pocUvat
za dverami, tak podporf doveru dieta k doktorovi.

\}

@

Padorys 2NP | 1250
Vykresy
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Objekt je navrhnuty ako panelova drevostavba s drevenou fasédou. Plast
centra dusevného zdravia je z cédrového dreva s olejovym osetrenim, pre dosiahnutie
prirodného Sedivého dreva. Fasdda s chladnejsim n&dychom reaguje na seridznost
tematiky a dodava stavbe doéstojnost. Drevo vSak prinaSa pozadovany ,Utulnost”
ktorU by ¢lovek v tomto objekte hladal

Bola snaha o prenesenie zmyslu konceptu aj do detailu fasady Kazdéa z
hlavnych hmot ukazuje na faséde iny relief kladenia drevenych lati a hranolov. R6zne
variacie prvkov sU dosiahnuté striedanim rozostupov a pokladanim na plocho alebo
na stojato. UdrZzanim rovnakych rozmerov prvkov je dosiahnuté névaznost Styroch
hmaot jedna na druhy.

Fasady

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast Konstrukéné materiélové a technologické riesenie
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S1

- Fasadne late

- Dreveny horizontalny rost

- Vzduchové medzera + dreveny rost
- Diftzni folie

- TI Minerélna vlna -steiko systém

- Jednostranne pohladovy

- CLT stenovy panel

Stl

- Sterkovy nésyp

- Filtra¢né geotextilia

- Drenaz nopova f

- Ochrannéa geotextilia

- Hydroizolacia PVC félia
- Tepelna izolacia XPS

- Spadova vrstva XPS

- Poistn& hydroizolécia

- Stredny panel CLT

P

- marmoleum

- lepidlo na néslap. v

- liaty anhydrid. poter, prebriseny
- podlahové vykurovanie

- reflexcné hlintkova félia

- separacné PE folia

- krocejové iz. minerélna vata

- TIEPS

- 2x asfaltovy pas

20x140mm
40x60mm
40x60mm
2mm
190+60mm
1720mm

50mm

20mm
2mm
5mm
150mm
50>mm

160mm

3 mm
2 mm
50 mm
20m
Tmm
2mm
40mm
120mm
10mm

- Beténova doska (vodostavebny betén) 180mm

- Nasyp

P2
- marmoleum

- lepidlo na néslap. v.

- vyrovnavacia stierka s penetraciou
- liaty anhydrid. poter

- separacnéa PE fdlia

- krocejova Tl z minerélnej vaty

- CLT stropny panel

P3
- betonové dlazba

podkladny podsyp

- Sterkové loze (16/22)

- Sterkové loze (32/64)

- z&sypova zhutnena zemina

Ohybany hlimtkovy plec
kotveny |po stranach

L @

Ex
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trojsklo

S mm
2 mm
4 mm
70 mm
Trmm
70 mm
160mm

50mm
50mm
100mm
140mm

Hydroizolacné

~Vrutovy spoj

Difvzna péska/

stierka

Dchrann
seotextilia
P3

\podhl’ad 7 pororostu

s:arotesmé folia
linfkovy rém vchodovych

dverf - trojsklo

xpanzni paska

odkladovy profil Purenit
/Mire{on 1
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riezka proti hmyzu

ozinkovany atikovy plech
Atikova osb doska

=

acirek St2

acirkova nerezova lista
= = ed

' Die eny phkled na
rizomtalnom roste

,
=

—~

0

/{J lechoyanie Zlatpu R4

== e
e R IS
S RRRAIIRIRARIKLLLR,

XX

XX
XX

oistné paroprepustna folie
| —zolacny profil na

T\p;edsadeno montaz
reveny obklad nadprazf
arotesna folia

xpanzna péaska

7

xpanzna péaska

zolacny profil na

predsadenu montaz

arotesné félia
/s

adaci dreveny parapet

S2
- Variécia rastru drevenych hranolov/lati 40x70 / 20x100
- Fasédne late 20x140mm
- Dreveny horizontéalny rost 40x60mm i
- Vzduchova medzera + dreveny rost 40x60 mm
- Difuzni folie 2mm
- Tl minerélna vina - steiko systém 190 + 60mm
- CLT stenovy panel 120mm :
- v interieri jednostranne pohladovy
St2 b
- Extenzivna zeler
Substrét 100mm
Ochrannéa geotextilia 2mm
Drenazna nopova folia 30mm
Ochrannéa geotextilia 2mm
Hydroizolacia PVC félia Tmm
-s odolnostou prerastania korienkou b
Tepelna izolacl XPS 150mm
Spadova vrstva XPS >50mm
Poistna hydroizolacia - PVC félia Tmm 1
- Stropny CLT panel 160mm <
P
- marmoleum 3 mm
- lepidlo na naslap. v. 2 mm I
- liaty anhydrid. poter, prebriseny 50mm Okno s kastlikom
- podlahové vykurovanie 20mm
- reflexéné hlintkové folia Tmm Ve |
- separacné PE félia 2mm
- krocejova iz. minerélna vata 40mm il
- TIEPS 120mm
- 2x asfaltovy pas 10mm \
- Betonova doska  (vodostavebny betén) 180mm ] o
- Nésyp h
P4
- betonova terasova dlazba 20mm
podkladny hranol 40x60mm
rektifikacna podlozka
Hydroizolacia - 2x asf. pas parapetny plec L
- Tepelné izolacia XPS 150mm o
- Spédové vrstva XPS >50mm podparapetr/wy k{g
Stropny CLT panel 160mm KPS, spad 2% 1
/akladacia fasadna l|sta\ I
Mriezka proti hmyzu—1x

/vysla izolacna vlozka
/U{oienie na maltové [6Zko  P1

D

Soklova beténova stierka——_

7 /
A
g

Detailny rez | 1:40
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Nosnéa konstrukcia CDZ je navrhnuté z CLT panelov. Zvislé nosné konstrukcie
sU v rozmeroch do vysky 34 metra. Co umoziiuje klast panely na zvislo a tak Uplne
vyuzit jednoduchost panelovej vystavby Stropy suU tiez navrhnuté ako plné stropné
CLT panely. Navrh je koncipovany v module prispdsobenom na jednoduchy montaz
konstrukcie. Stropné panely o §irke 3 a 2,5 metra su kladené pozdlZne, a na stenovom
priecnom systéme posobia ako spojené nosniky.

Objekt je zalozeny na betdnovy dosku a pasy a v podpivnicengj Cast s
monolitickou beténovou konstrukciou.

Stavba je napojené na technickeé siete nachadzajice sa v blizkosti pozemku.
Suterén umiestneny v lavej Casti pozemku mé vyhodnU polohu vo vztahu k zdroju
technickej infrastruktUry, ktoré je vedena Hudeckovou ulicou. Objekt je vykurovany z
teplovodu pomocou podlahového kirenia.

Stavba ma zelené strechy, ktoré napomahaju k ochladzovaniu konstrukcie
a odvadzaniu vody do retencnej nddoby s naslednym. Vdaka ¢lenitosti striech je
ich mozné réznorodé vyuzitie. Na severnej streche dvojposchodovej haly je miesto
na umiestnenie vzduchotechnickej jednotky JuZne orientovana strecha je vyuzita
na umiestnenie solérnych panelov. Strecha hmoty zazemia budovy je navrhnuté s
mokradnou zelerou. Ta umoznuje vdaka korenovému systému Cistenie odpadove]
vody vyprodukovane] v objekte. Mokradna strecha prispieva k Uspore vody a
zlepSovaniu klimy.

Na vonkajsie plochy je navrhnuta velkoforméatova beténové dlazba, v zadnej
Casti meng)j StruktUrovana nepravidelna dlazba. Na vonkajSie komunikéacie v zéhrade
je pouzity mlat.

CLT panel s pohladovou Upravou

Rozchodnik na zelenych strechéach

Beténova dlazba

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast Konstrukéné a materialové rie3enie




Navrhova ¢ast | B

I|.JI o

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast Vizualizacia



Navrhové cast

Centrum dusevného zdravia pre deti a dorast Vizualizacia







Ceske vysoké uéeni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici
jmeno a pfijmeni: bec. Petra Bilikova
datum narozeni: 20.06.1999

akademicky rok / semestr: 2023/2024 — Letni semestr
obor: Architektura a urbanismus

tstav: Ustav navrhovani Il

vedouci diplomové prace: Ing. arch Josef Madr

téma diplomové prace: Centrum duSevného zdravia pre deti, Praha
viz pfihiaska na DP

zadani diplomové prace:

1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile fedeni*
Zadanim diplomového projektu je navrh centra duSevného zdravia pre deti a dorast.
Zariadenie je medzistupfiom medzi primarnou starostlivostou a ambulantnou a l63kovou
pedopsychiatriou. Ma pomact véasnej diagnostike dugevnych portich a ich odlidenie od
nepsychiatrickych problémov.
Téma vychadza z diplomného seminaru, v ktorom sme sa spolu s ostatnymi diplomantami
zaoberali reformou péce o dusevnl zdravi. Ciefom navrhu je prispiet k diskuzii o zlej situacii
psychiatrickych zariadeni, a pondknut' architektonicky pohfad na danu problematiku.

2/ Pro AU/ soucastl zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program*
Diplomovy projekt sa bude zacberat vyberom vhodného miesta centra dusevného zdravia pre
deti v Prahe a jeho podoby.
Zakladny stavebny program: Denna miestnost, miestnost na skupinové terapie, konzultadné
miestnosti, ordinécia pre psychiatra, ¢akaren, viacuéelovy priestor pre deti, zazemie
navitevnikov, zazemie a administrativne priestory zamestnancov

3/ popis zavérecného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani®
Situacia $irSich vztahov: 1:5000/1:10000 - Situéciaw / o R%4
Padorysy, rezy a pohlady: 1:100/1:200

Axonometri *
Detail fasady 1:25 W 4&52&7/—4

Vizualizacia exteriéru: min. 2
Vizualizacia interiéru: min. 2
Textova Cast

4/ seznam dal$ich dohodnutych asti projektu (model)
4x A1 Plagét
2x A4 Portfolio
1% Fyzicky model

*Konkrétne vystupy projektu, stavebného programu a mierok vykresov mézu byt po odsuhlaseni
vedlcim prace zmenené.

Datum a podpis stude%Z#_M,_..___
A E——

Datum a pedpis vedouciho DP_
F2. 2.

registrovano studijnim oddélenim dne

151 b 1Y {/\//

Dokladové ¢ast

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Petra Bilikova
AR 2023/2024, LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(CJ) CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA PRE DETI A DORAST, PRAHA

(AJ) CHILD MENTAL HEALTH CENTRE, PRAGUE

JAZYK PRACE: SLOVENSKY

Ing. arch. Josef Madr

Vedouci prace: Ustav: Ustav navrhovani Il

Oponent prace: Ing. Ing. arch. Jakub Svitek
Klicova slova v , , v, e e s s Y
(Ceska): Centrum dusevniho zdravi,CDZ, déti, psychiatricka péce, Praha, difevo
Projekt centra dusevného zdravia pre deti a dorast vychadza z myslienky ukazat, Ze aj deti by
mali dostavat pomoc, ktoru si zaslizZia v adekvatne dostojnych priestoroch. Je to prave ta
prva Cast Zivota, kedy ¢lovek formuje svoju osobnost. Praca ma za ciel, otvorit diskusiu k
problematike nedostatku priestorov k lieCbe psychiky a ponuka priklad riesenia.
Navrh pojima novu typoldgiu zariadenia a zhmotriuje bezpeéné a pokojné
Anotace prostredie pre liecbu a terapiu. Reaguje na potrebu destigmatizicie zaujatim pevného
(Ceskad): miesta v obyvanej Stvrti a prispieva ku skultivovaniu miesta. Diplomovy projekt sa venuje

spravnemu uchopeniu potrebnych navaznosti terapeutickych miestnosti, ambulancii v
kontraste k administrativnym priestorom centra. Doplfiuje nevyhnutne potrebné funkcie o
cviciacu halu, Specialnu terapiu alebo prepojenie do zahrady.

Cielom je ukazat ako priestor méze hrat rolu aj v téme zdravotnej starostlivosti a
ponuknut novodoby, udrzatelny architektonicky pohlad na danu problematiku.

The project for the Children's and Adolescents' Mental Health Center is based on the idea
that children should also receive the help they deserve in adequately dignified spaces. It is
during this initial phase of life that a person forms their personality. The aim of this work is
to open a discussion on the issue of the lack of spaces for mental health treatment and to
offer an example of a solution. The design incorporates a new typology of the facility and
embodies a safe and peaceful environment for treatment and therapy. It addresses the
need for destigmatization by establishing a prominent place in a residential district and
contributes to the cultivation of the area. The diploma project focuses on the proper
arrangement of the necessary connections between therapy rooms, outpatient clinics in
contrast to the administrative spaces of the center. It supplements the essential functions
with a gym, special therapy, and a connection to the garden. The goal is to show how space
can play a role in healthcare and to offer a modern, sustainable architectural perspective on
the issue.

Anotace (anglicka):

Prohlaseni autora
Prohlasuji, ze jsem predloZzenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uvedl
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavérecnych praci.”
L
/

VPrazedne Z4. 57 202% podpis ra-diplomanta
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