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A. UVODNI CAST




UvoD

Tématu duSevniho zdravi se kone¢né ve vefejné debaté poskytuje dlouho
zanedbavany, ale velmi potfebny prostor. Je tfeba tyto tendence podporovat a dale
pracovat na destigmatizaci tématu duSevniho onemocnéni. Snad se nam jednou
podari, aby tato onemocnéni byla vniméana stejné jako jakakoliv fyzicka onemocnéni,
prestoze ta psychicka na prvni pohled nemusi byt vidét.

V prvni fadé je to uloha pro stat. Zprostfedkovavani adekvatnich zafizeni, ktera jsou
flexibilni a mohou se snadno adaptovat na nejnovéjsi tendence a pfistupy k Ié¢eni
duSevniho zdravi, stejné tak jako se to déje u klasickych nemocnic, které se neustale
adaptuji na nejnovéjSi poznatky, postupy a technologie.

A jak tomuto tématu miZeme pfispét my jako architekti? Vhodnou architekturou
umisténou do vefejného prostoru mizeme oteviit nové debaty na dané téma.
Naslouchanim lidi se zkuSenostmi, at' uz ze strany pacientu ¢i zaméstnancu starajicich
se 0 duSevné nemocné, mizeme napomoci vytvaret bezpec¢né prostory, kam se lidé

vvvvv

Zivota budou ochotni tato mista navstévovat...

"
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B. REFORMA PSYCHIATRICKE PECE




DUSEVNI ZDRAVI

DuSevni zdravi je emocionalni, psychologicka a socialni stranka lidi. Ovliviuje jak
pfemyslime, co citime, a jak se chovame. Zahrnuje schopnost zvladat stres, Cinit
rozhodnuti a vyrovnat se s vyzvami Zivota. DuSevni zdravi pfispiva k celkové Zivotni
spokojenosti, produktivité a schopnosti vytvareta udrzovat smysluplné vztahy. Samotné
mentalni zdravi neni jen o absenci duSevnich poruch, ale zahrnuje spektrum stavd,
od optimalniho fungovani az po diagnostikované dusevni choroby. Z tohoto divodu je
péce o duSevni zdravi dulezita v kazdém stadiu Zivota, od ditéte, pfes pubertu, az po
bézny Zivot dospélého Clovéka. PéCe o duSevni zdravi je dulezitym tématem po celém
svété. Zahrnuje celou fadu Usili a sluzeb zamérenych na podporu dusevni pohody,
prevenci duSevnich poruch a Ié¢bu jednotlived s mentalnimi problémy.

Problematika péCe o duSevni zdravi je feSena na vice urovnich:

1. globalni iniciativy

2. politika a advokace

3. integrace s obecnou zdravotni péci
4. 1éCebné sluzby

5. komunitni podpora

6. Prevence a propagace

INTEGRACE S OBECNOU ZDRAVOTNE PECI

V' soucasné dobé probihaji snahy o integraci sluzeb dusevniho zdravi do SirSich
systému zdravotni pécCe, aby byla zajiSténa holisticka péce o jednotlivce.

LECEBNE SLUZBY

PéCe o dusSevni zdravi zahrnuje rizné moznosti 1éCby, v€etné psychoterapie, 1€k
a dalSich terapeutickych intervenci. Klicovym prvkem pro ucinnou lécbu je pfistup
k odbornikim v oblasti duSevniho zdravi, jako jsou psychologové, psychiatfi a poradci.

KOMUNITNi PODPORA

Komunitni programy duSevniho zdravi hraji daleZitou roli pfi poskytovani podpory
a zdroju. To muze zahrnovat komunitni centra, podpurné skupiny a osvétové
programy zaméfené na snizovani stigmatu a zlepSovani socialniho zaclefiovani.
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HISTORIE PRISTUPU K PSYCHICKYM ONEMOCNENIM

V historii existovaly tfi obecné pfistupy, podle kterych se dusevni nemoci klasifikovaly:
nadpfirozené, somatogenni a psychogenni. Nadpfirozené teorie definuji zdroj
duSevni nemoci jako zIé duchy, prokleti nebo hfichy. Somatogenni pfistupy pfisuzuiji
duSevni onemocnéni genetické dédicnosti nebo poskozeni mozku a na zakladé
psychogenniho pohledu miZe byt za vznik takového onemocnéni zodpovédny
stresovy zazitek. Historie IéCby duSevnich poruch odrazi slozité vztahy mezi kulturnimi,
nabozZenskymi a védeckymi pfistupy. Od starovéku do soucasnosti se ménily nejen
diagnostické metody a terapie, ale také spoleCenské vnimani dusevnich poruch.

STAROVEK

Ve starovéku byly duSevni poruchy nejCastéji spojovany s nadpfirozenymijevy a zlymi
duchy. K léCbé téchto poruch se pouzival chirurgicky zakrok zvany trepanace. Pri
tomto zakroku byli zIi duchové vypusténi z hlavy pacienta vyvrtanim otvoru do lebky.
Dal$i formou léCby byly také rizné nabozenské ritualy, které se provadély spolu
s trepanaci v domacim nebo nabozenském prostredi.

STREDOVEK

Situace se pfilis neliSila ani ve stfedovéku, kdy byly psychické poruchy pfipisovany
nadpfirozenym jevim a bytostem. Osoby s abnormalnim chovanim byly Casto
povazovany za posedlé démony a léCba byla spojena s nabozenskymi ritualy
a exorcismy provadénymi v domacim nebo cirkevnim prostredi. Soucasti procesu
feSeni neobvyklého chovani byly také Carodéjnické procesy, které mély pro obvinéné
Casto tragické nasledky. Pozdégji ve stfedovéku se zaCaly objevovat prvni formy
Spitalt a azylt pro nemocné, avsak bez humannich podminek pro pacienty.

16. - 19. STOLETI

Moderni psychiatricka péce je spojena se zaloZenim prvnich nemocnic a azylovych
domd na podatku 16. stoleti. Ukolem t&chto zafizeni bylo izolovat duevné
nemocné, chudé, lid bez domova, nezaméstnané a zloCince. Vétsina chovanct byla
hospitalizovana proti své vili. Zili v nelidskych podminkéch, ve $piné a pfipoutani
fetézy ke sténam. TehdejSi pohled na Silenstvi pfirovnaval dusevné nemocné ke
zvifatim. Véfilo se, Ze vyvolani strachu je nejlepsi zplsob, jak pfivést naruSenou

mysl k pfiCetnosti. Ke zmeéné ve vnimani psychiatrické 1éCby doslo v 18. stoleti, kdy se
rozmohly protesty proti podminkam, v nichz Zili dusevné nemocni. Tato humanizace
péce se projevila napfiklad odstranénim pout pacientl a zlepSenim jejich Zivotnich
podminek. Zacali se stéhovat do dobfe vétranych a osvétlenych pokoju. Zacal se
klast diraz na moralni zachazeni, humanni zachazeni a dustojnost postiZzenych.

20. STOLETI

Pro prvni polovinu 20. stoleti byly v 1éCbé psychiatrickych poruch charakteristické
nové pfistupy a technologie. Byla to éra psychoanalyzy, zaloZené na dile Sigmunda
Freuda, kde se kladl dliraz na psychogennifaktory. Sou¢asné se rozvijely somatogenni
metody, v€etné psychotropnich IékU, elektroSokové terapie a lobotomie. Ve druhé
poloviné 20. stoleti se zaCala objevovat kritika psychiatrie. Misto izolace pacientl se
objevily nové nazory, které prosazovaly jejich integraci do komunitniho prostfedi jako
ucinnou formu lécby. Rostla obliba alternativnich forem Iécby, v€etné psychoterapie,
meditace a holistickych metod. LéCebné pfistupy se diverzifikovaly a globalizovaly.
Toto stoleti bylo pro obor psychiatrie a léCbu duSevnich poruch obdobim dramatickych
zmén, které formovaly souasnou rozmanitost pfistupt k pé¢i o dusevni zdravi. Tyto
zmény se odrazily také ve vyvoji riznych specializovanych zafizeni a oddéleni pro
duSevni zdravi. StarSi formy luzkovych zafizeni nahradily psychiatrické nemocnice
a zaCala vznikat krizova centra, centra dusevniho zdravi, oddéleni elektroSokove
terapie, psychochirurgie, ambulance, terapeutické komunity a riznd centra pro
vyzkum a inovace.

SOUCASNOST

Soucasna doba odréZi snahu o individualni pfistup k 16¢bé, odstranéni stigmatu
spojeného s dusevnimi poruchami a celkovou podporu dusevniho zdravi. Ve spojeni
s rychlym technologickym pokrokem se oteviraji nové moznosti v oblasti terapie
a diagnostiky. V sou¢asné dobé prevlada biopsychosocialni model, ktery zdurazriuje
komplexni vztahy mezi genetickymi predispozicemi, psychologickymi faktory
a sociokulturnim prostredim. Klicovou roli v diagnostice hraje Mezinarodni klasifikace
nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problému (ICD). Postupné se rozvijeji holistické
pfistupy k I&Ebé, které zdlrazduji individuaini variabilitu a sloZitost lidské psychiky.
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REFORMA PSYCHIATRICKE PECE

V roce 2013 byl Ministerstvem zdravotnictvi schvalen a pfijat strategicky dokument
Strategie reformy psychiatrické péce. Reforma ma prinést systémovou zménu v oblasti
poskytovani psychiatrické péCe, a to zejména zvySeni kvality zivota a omezeni
stigmatizace lidi s duSevnim onemocnénim.

Pfedstava zmény systému je zobrazena vpravo v podobé pyramidy vytvorené
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), nastiriuje optiméalni rozlozeni kapacit v péci
o dusevni zdravi. Pokud bychom reflektovali sougasnou situaci v Ceské republice, byla
by pyramira spiSe prevracena.

Pro U¢ely méfitelnosti a moznost zhodnoceni vyvoje situace v Ceské republice byla
pfi Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky zfizena Datova
a analyticka zakladna moderniho systému pége o dusevni zdravi v CR, v rdmci tohoto
projektu opakované vznika jiz nékolik let Psychiatricka ro¢enka. Data jsou téZ (mimo
ro¢enku) dostupnéa prostrednictvim Narodniho portalu psychiatrické péce.

Sledovanymi oblastmi jsou mimo poCty pacientl a délek jejich léCby také dostupnost
a dojezdova doba, sledujici pokryti luzkové péce, obecné ambulantni i détské péce,
léCbu zavislosti nebo sexuologii. Obecné Ize z dat vyvozovat, Ze primérné se doba
pobytu v |éCebnych zafizenich zkracuje a v poslednich letech vyznamné roste podil
pacientt propousténych domd.

FREQUENCY
OF NEED

Low

High

SIAARS TYIWIOANI

QUANTITY OF SERVICES NEEDED

High

COSTS
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Oporou pacientl propusténych z Ié€ebnych zafizeni v zapojeni a ve zpétné integraci do
Zivota maji byt reformou zavadéna Centra duSevniho zdravi a jejich multidisciplinarni
tymy (zdravotné-socialni). NejoptimistictéjSim ideélem reformy je nepotieba velkych
léCeben vézenske typologie a jejich nahrazeni dostateCnou prevenci Ci lokalni kontaktni
a komunitni Ié€bou ve znamém prostredi pacienta.

Vyznamnym pilifem reformy je destigmatizace celého oboru psychiatrie a pacientd,
Ceska republika ma totiz mimoradné vysokou stigmatizaci ve srovnani s pavodnimi
staty EU (a to nejen u laické vefejnosti, ale napf. i mezi zdravotniky). Pfitom dopad
stigmatu mUze mit pro lidi s duSevnim onemocnénim vaznéjsi dusledky nez-li nemoc
samotna. O snizeni stigmatizace usiluje Iniciativa NA ROVINU, vedena pod Narodnim
ustavem dusevniho zdravi. Produktem pétiletého projektu Destigmatizace jsou mi.
dokumenty Analyza potfeb, Ci Destigmatizacni manual.

V Ceské republice je 18 nemocnic, které se Ggastni reformy:

VSeobecné psychiatrii se venuji PN Bohnice, PN Kosmonosy, PL Lnare, PN
v Dobranech, PN Horni Berkovice, PL Petrohrad, PN Havlickiv Brod, PN Jihlava, PN
Brno, PL Sternberk, PN v Kroméfizi a PN v Opavé (PN pro psychiatricka nemocnice,
PL jako p. IéCebna).

Na zavislosti se specializuji PN Marianny OranZské, FN Hradec Kralové — LéCebna
navykovych nemoci Nechanice a PN Cerveny Dv(r.

Détské PN jsou v Oparanech, Lounech a ve Velké Bitesi.

Tendence snizovani poCtu l0Zek nasledné péce sledovana reformou je v poslednich 10
letech patrna, ve vSeobecnych PN klesl podet lizek 0 909 (z cca 8600 na 7700), v dét-
skych PN je to zhruba 50 10Zek (z asi 260 na 210). U zavislosti se drZi kapacita kolem
310 az 320 luzek nasledné péce. Celkovy pocet IiZek dlouhodobé pécée vSech zafizeni
ke konci roku 2022 byl 7406; u akutni péce je trend naopak stoupajici, ve stjené dobé
to bylo 1977 l0zek.

Primérny hospitalizovany pacient stravil v nemocnici na akutnim 1Gzku 15,7 dni. V dlou-
hodobé pédi bylo 25318 hospitalizacnich pfipadl. 76,9 % z nich bylo kratkodobych —
lizkova péce trvala méné nez 3 mésice. 15,8 % bylo stfednédobych a 7,3 % pfipadd
bylo klasifikovano jako dlouhodobé, pacient tedy v zafizeni stravil vice jak pul roku.

Pocet unikatnich klient( center dusevniho zdravi se od spusténi prvniho centra v er-
venci 2018 do prosince roku 2022 vySplhal na 6257.

CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI

V hierarchii psychiatrické péce je Centrum dusevniho zdravi jejim novym nizkoprahovym
pilifem. Je jakymsi mezi¢lankemmezi ambulantni psychiatrickou péci a lizkovou akutni
a naslednou specializovanou - péci. Je to zafizeni, které poskytuje dlouhodobou
psychiatrickou péci i socialni rehabilitaci v pfirozeném prostredi klienta.

Ukolem Centra dusevniho zdravi (CDZ) je poskytovat klientdm podporu na jejich cesté
k zotaveni. To zahrnuje prevenci hospitalizace, v€asnou diagnostiku onemocnéni a

rychlé zahdjeni 1éCby. CDZ také aktivné podporuje integraci osob z dlouhodobé
hospitalizace do bézné komunity, poskytuje rehabilitaci a psychosocialni podporu.
Celkové se CDZ zaméfuje na komplexni péci, ktera klientim umoZziuje Zit zdravy
a plnohodnotny Zivot ve vlastnim prostredi.

CILOVE SKUPINY
1. 0soby s vaznym duSevnim onemocnénim SMI (Severe mental iliness)
- F2: schizofrenie
- F3 - afektivni poruchy
- F4 - obsedantnékompulzivni poruchy
- F6 - spec. poruchy osobnosti
- trvani onemocnéni: > 2 roky
2. intervence (osoby s rizikem rozvoje SMI)

3. osoby v krizovych situacich s akutnimi psychickymi problémy, které nevyzaduji
hospitalizaci.
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PRINCIPY CENTER DUSEVNIHO ZDRAVI
1. multidisciplinarita:

Clenové tymu spolupracuji, pravidelng se setkavaji a sdileji informace o potfebach
klientt/pacient.

2. spadovost:

Spadova oblast: 60k - 140k => 10 - 24 case manager( => 14 - 28 pracovnikli (28 je
prilis velky poCet pro funguiici tym) - pro pfirodzeny region se da pfedpokladat

192 - 448 Klientd

3. pfipadové vedeni (case management)

Kazdy klient ma jednoho konkrétniho ¢lena tymu, kliCového pracovnika, ktery koordinu-
je pacientliv plan zotaveni a zapojuje dal$i ¢leny tymu podle aktualnich potfeb klienta.

Tuto roli plni zdravotni sestry a socialni pracovnici. pracovnici.

- 1 case manager - max 20 klient(

- naplfovani lidskych prav

- asertivni kontaktovani, podpora a vyhledavani osob z cilové skupiny CDZ, kterée
sluzbu samy nekontaktuji nebo ji odmitaji.

- nepretrzita péce bez Cekaci doby

- prace s rodinou

- peer podpora

- spoluprace s dalSimi specifickymi sluzbami ambulantni psychiatrie, spadova lizkova
zafizeni, prakticti lékafi, pracovnici mistnich Ufadu, probacni Ufednici, opatrovnici, po-
licie atd.

- spoluprace s navazujicimi sluzbami, sluzby podpory bydleni, volnoCasove programy,
programy zameéstnanosti atd.

SLUZBY POSKYTOVANE V CDZ:

A FLEXIBILNI, KONTINUALN{ PECE

- sluzby terénniho tymu:
sluzby poskytované v pfirozeném prostredi klienta.
Rozsah sluzeb poskytovanych v terénu by mél byt vétsi nez
50 % celkové kapacity poskytovanych sluzeb CDZ.

- sluzby denni péce
podpora klientti se SVP, socialni rehabilitace,
zdravotni a socialni poradenstvi, podpora zaméstnanosti,
vzdélavani atd. Probihd v CDZ

- krizové sluzby
sluzby s cilem zvladnuti rozvijejici se krize a prevence
hospitalizace. Intervence jsou poskytovany pfevazné v
prostredi klienta nebo na pracovisti CDZ.

- sluzby psychiatrické
sluzby poskytované psychiatry a zdravotnimi
sestrami (preventivni intervence, diagnostika, terapie, prace s
rodinou klienta, rehabilitace...).

- sluzby klinického psychologa
sluzby poskytované klinickym psychologem

- sluzby psychoterapeutické
podpora svepomocnych aktivit

B INFORMACNI MiSTO PRO OSOBY S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM
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MULTIDISCIPLINARNI TYM: STAVEBNi PROGRAM

Psycholog

VSeobecna sestra / psychiatricka sestra

Socialni pracovnik

Peer pracovnik (pracovnik se zkuSenostmi, specialista na praci s
lidmi s dualni diagn6zou)

B - pracovnici poskytujici socialni sluzby

Hierarchii tymu tvofi jeden/dva vedouci (pro socialni a
psychiatrickou ¢ast), pficemz rozhoduijici roli hraje psychiatr.
Vedouci tymu je v roli koordinatora a mentora.

Jde o spolupraci lidi za u¢elem dosazeni spolecného cile. Jejich dovednosti a znalosti A CENTRUM DENNICH AKTIVIT
se vzajemné doplfiuji. - denni mistnost
- mistnost na skupinové psychoterapie
CDZ méa multidisciplinarni tym slozeny z: - konzultacni mistnost
A - pracovnici poskytujici psychiatricke sluzby B ORDINACE PSYCHIATRA
Psychiatr C ORDINACE KLINICKEHO PSYCHOLOGA

D MISTNOST PRO SCHUZKY TYMU
- sdileny prostor je dulezita sou€ast vybaveni CDZ
- fact board - tabule s pfehledné uspofadanymi kliCovymi udaji
o klientech CDZ, ktera se pak pouziva na schlizkach tymu.
- pfi tabuli se kazdy den schazi cely tym a radi se,
jako si jednotlivi ¢lenové rozdéli navstévy konkrétnich klientd.
Cilem FB je koordinace péce.
E ZAZEMi NAVSTEVNIKU
- Cekkarna
- sanitarni zafizeni
F ZAZEMi ZAMESTNANCU
- kuchynka
- sanitarni zafizeni
- sklady
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ROZHOVOR S MULTIDISCIPLINARNIM TYMEM A PACIENTY

Na tvod do tématu reformy psychiatrické pé&e v CR jsme se rozhodli usporadat setkani
na fakulté architektury CVUT s pracovniky riznych CDZ v Praze a soudasné také
s byvalymi pacienty, ktefi si prosli rozlicnymi zafizenimi, které poskytuji psychiatrickou
péci. Cilem tohoto Uvodniho setkani bylo zjistit konkrétni postupy soucasné praxe. Co
chybi pracovnikim, aby mohli [épe vykonavat svoji profesi a co chybi naopak pacientim.
A hlavnég, jak my jako budouci architekti, mizeme do této debaty pfispét.

POHLED PRACOVNIKU:

Z celého sezeni byla patrna jista frustrace z toho, jak pomalu se v ¢esku reforma stava
skute¢nosti. Vzhledem k nedostatku CDZ se velmi ¢asto stava, ze se pacientliim po
propusténi z hospitalizace nedafi zaclenit zpét do spole¢nosti a postavit se na viastni
nohy. S tim pravé mohou pomoci CDZ. Jejich Ukolem je pomahat lidem s psychickymi
nemocemi se po hospitalizaci vratit zpét do spolecnosti.

DalSi véc je, ze CDZ Casto existuji v nevyhovuijicich prostorech, které znesnadruji
praci pracovnikl a zaroven pusobi negativné na pacienty, ktefi pak centra nechtgji
navstévovat.

DalSi podstatna véc je centra zaclefiovat do mésta a napomahat tak destigmatizaci
tématu dudevniho zdravi. Centra by méla byt dobfe dopravné dostupnd, jelikoZ mnoho
klientl je odkazano pouze na vefejnou dopravu. Zaroven je vSak k vybéru mista pfistu-
povat empaticky tak, aby se lidé nestydéli centra navstévovat.

POHLED PACIENTU:

Je podstatné si pfi navrhovani prostor uvédomit, Ze lidé, ktefi prostory navstévuiji mo-
hou byt v akutni psychicke tisni a vytvofit co nejpfijemnéjsi a bezpecné prostredi. Ste-
rilni prostory pfipominajici nemocnici mohou stav i velmi zhorSit. Vybér materiall je
tedy velmi podstatnou otazkou navrhu CDZ.

Pacient po Case sam pozna, kdy se mu zacina pfitézovat. Proto CDZ s moznosti
akutniho 10Zka na kratkou dobu (max. 2 tydny) jsou velkym pfinosem, aby se lidé
s duSevnim onemocnénim nemuseli vracet do velkych psychiatrickych instituci, ale
mohli si jit v t€ZSim obdobi na chvili ,odpocinout” a uleh¢it jak sami sobé, tak i svym
blizkym.

Bohuzel neni mozné vytvofit univerzalni CDZ, které bude vyhovovat véem pacientiim
a jejich potfebam. Pacienti zminovali, ze by méli radi moznost volby, které zafizeni
budou navstévovat. V neposledni fadé je tfeba myslet na fakt, Ze mnoho pacientt, jsou
téZci kufaci (koufeni mnoho pacientim pomaha se zklidnit). Proto je vhodné vytvofit
bezpeCny a pfijemny prostor pro kuraky.

NAVSTEVA PRAZSKYCH CDZ

Byli jsme se podivat v CDZ na Praze 8. které je umisténo v Poliklinice Prosek. Prostory
CDZ jsou umistény v suterénu, coz je pro nékteré klienty velkou pfekazkou. Zarover
je také velkou prekazkou pro nékteré klienty fakt, Ze prostfedi je velmi blizko prostfedi
nemocni¢nimu. Nékdy to vSak muze byt i vyhodou, jelikoZ je snadné domluvit klientim
napfiklad zubare, nebo jiné potfebné vysetieni.

Co se tyCe samotnych prostor, z rozhovoru na misté vyplyva, Ze neni UpIné idealni.
Centrum ma 15 zaméstnancl a vSichni sdileji jednu malou mistnost jako kancelar,
ktera je velmi nedostacujici. Dozvidame se, ze velmi podstatnym prvkem, ktery centru
chybi, je jednaci mistnost, jelikoz schiize personalu jsou na dennim pofadku. Dale maji
v centru pouze 1 konzultacni mistnost, na kterou musi mit pracovnici velmi propraco-
vany rezervacni systém, aby byli schopni setkat se se vSemi jejich klienty. Podle jejich
vlastnich slov, by za ideal povazovali priblizné 7 takovych konzultaCnich mistnosti. Dale
se v centru nachazi ambulance psychiatra s vySetfovnou, kam mohou klienti dochazet
napfiklad pro pravidelnou aplikaci medikace. V centru dale chybi prostor, kde by klient
mohl chvili pockat, pfipadné si uvarit kavu nebo Caj.

Z podstaty véci centrum funguje jako terénni sluzba a s mnoha klienty se pracovnici
setkavaji napfiklad v kavarné, aby podpofili navrat klientl do spoleCnosti. Presto je
vSak zazemi centra velmi podstatnou soucasti jejich prace.
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AKTUALNI SITUACE V CR

rok 2024 rok 2030
Hlavni mésto Praha 6 12
StfedocCesky kraj 2 13
JihoCesky kraj 2 6
Plzersky kraj 2 (Plzen_1) 6
Karlovarsky kraj 2 3
Ustecky kraj 1 7
Liberecky kraj 0 4
Kralovéhradecky kraj 2 S
Pardubicky kraj 2 S
Kraj Vlyso€ina 2 5
Jihomorasky kraj 2 (Brno_2) "
Olomoucky 1 6
Moravskoslezsky kraj 3 (Ostrava_1) 11
Zlinsky kraj 2 6
Celkem 39 100

® CDZv provozu
CDZ v planu

*uvazovano se spadovymi oblastmi do 100k obyvatel
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C. ANALYZA UZEMI




A PROC PRAVE PLZEN?

Plzen je mésto, ve kterém jsem vyrostla, a znam ho, troufnu si fici, velmi dobfe. Z
analyz jasné vychazi, ze jedno centrum dusevniho zdravi na krajské meésto s 171 707
obyvateli neni viibec dostatecné, a proto by bylo vhodné navrhnout jesté jedno centrum.
Vizhledem ke slozitosti stavu, ve kterém se navstévnici centra Casto nachazeji, je také
velmi podstatnd moznost volby. Kazdy jsme individualni a neni mozné navrhnout
univerzalni prostory, ve kterych se bude kazdy citit dobfe. Z toho jasné vyplyva, ze
Plzen potrebuje jesté jedno centrum dusevniho zdravi.
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VYBER VHODNE PARCELY

Ve vybéru vhodné parcely hralo mnoho faktord. Bylo tfeba najit spravnou parcelu,
ktera vybalancuje pozadavky na dobrou dopravni dostupnost, parcelu, ktera nebude
vS8em na ocich, aby se ji klienti nestydéli navstévovat, a zaroven parcelu, které neni
odstréena na okraji, tak aby se klienti necitili vyClenéné. Pro mé tyto pozadavky spliiuje
okoli feky Radbuzy, ktera protéka centrem mésta, a pfi mém hledani ideélniho mista
byla dobrym voditkem.

Do uvahy pfipadal pozemek po dnes jiz bohuzel zbourané Pietové vile v papirenském
parku. Bohuzel je na Casti tohoto pozemku jiz planovana bytova vystavba. Druhym
uvazovanym mistem byla parcela na Denisové nabfezi vedle zelezniCniho mostu, kde
chybi zakoncCeni bloku. Tato parcela mi nakonec pfisla pfilis stisnéna mezi zeleznici a
sedmipodlazni administrativni budovou.

Posledni uvaZzovana a nakonec zpracovana parcela je proluka v ulici Purkyrova.
Samotna parcela mé inspirovala k rozSifeni Ukolu. Stavebni program samotného
centra by celou proluku nenaplnil, proto jsem se snaZila najit spravnou funkci, ktera
by centrum doplnila a mozné trochu napomohla destigmatizaci tématu péce o dusevni
zdravi. Nakonec jsem centrum doplnila o funkci bydleni. V navrhu jsem se pak snaZila
pfijit na spravné feseni souziti téchto funkci.

DalSim podstatnym faktorem, ktery mé pro danou parcelu nadchnul, byl prazdny
vnitroblok, ktery vznikl zbouranim Hyrova parniho mlynu. Moznost ovlivnit podobu
vnitrobloku a tak jesté vice podpofit mySlenku spojeni centra duSevniho zdravi s
bydlenim mé v zacatcich navrhovani projektu velmi ovlivnila.

‘ VYBRANA PARCELA

ZAMYSLENE PARCELY
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HYRUV PARNI MLYN

Mezi lety 1855-56 byl jesté tehdy na okraji Plzné postaven areal
parniho mlyna FrantiSkem Hyrou z Loun. Mlyn byl postaven podle pland
architekta, ktery pracoval pro knizete Metternicha. Dominantou byla
obdéInikova stavba mlynice s klasicistni fasadou. Soucasti komplexu
bylo takeé tripatrové skladisté obili a kotelna s kominem. Kolem dokola
postupné vznikly obytné domy, které zacaly vytvaret podobu dnesniho
méstského bloku. Mlyn jesté fungoval na pocatku 21. stoleti. V roce
2006 byly vyrobni objekty uprostfed bloku zdemolovany a od té doby
zustal vnitroblok prazdny.

plan mésta z roku 1864

Na mapé je vidét parni mlyn (C.31) a prvni budovy, které zaginaji

formovat dnesni blok

BRadbusa

.

L

“ >
N s
5
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plan mésta z roku 1895

Blok se zacina vyraznéji formovat zastavbou bytovych doma.

letecky snimek z roku 1938

V Cele bloku se chysta vystavba budovy Hasi¢ské vzajemné pojistovny
a také bytového domu lidové kultury s Husovym biografem, ktery byl
pozdeji prestaven na komorni divadlo.

39,
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letecky snimek z roku 1982

Pro pfestavbu Husova biografu na Komorni divadlo byly v letech 1964
a 1976 pfistavény provozni objekty. Prvni dovnitf ve vnitrobloku a druhy
do ulice Prokopova.

letecky snimek z roku 2004

posledni letecky snimek mlyna pfed jeho odstranénim v roce 2006
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letecky snimek z roku 2023

letecky snimek z roku 2008

zpustly vnitroblok zarostly naletovou zeleni

prazdny vnitroblok po ostranéni mlyna

43,
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FOTODOKUMENTACE SOUCASNEHO STAVU ULICE PURKYNOVA




FOTODOKUMENTACE SOUCASNEHOSTAVU VNITROBLOKU
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UZEMNi PLAN

plochy smiSené obytné
Hlavni vyuziti
« stavby a zafizeni pro bydleni (napf. rodinné domy, bytové domy aj.)

Pfipustné vyuziti

+ stavby a zafizeni pro ubytovani, 8kolstvi, vyzkum a vyvoj, administrativu, volno¢asové aktivity, sport,
zdravotnictvi, socialni, kulturni a cirkevni ucely

* stavby a zafizeni pro obchodni Ucely a sluzby svym rozsahem odpovidajici charakteru lokality

a urbanistické struktufe zastavby

« stavby a zafizeni pro umisténi inovativnich, znalostné intenzivnich firem (napf. védeckotechnické
parky, inkubatory, inovacni firmy apod.) svym rozsahem a zptsobem €innosti odpovidajici charakteru
lokality a urbanistické struktufe zastavby

« stavby a zafizeni pro vyrobu 1. kategorie a pro sluzby svym rozsahem a zplisobem ¢&innosti
odpovidajici charakteru lokality a urbanistické struktufe zastavby

Opova

0 100 plochy smiSené obytné

MAJETKOPRAVNI VZTAHY

- Plzen centrum develepment a.s.
- majetek mésta
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zastavky MHD

linky MHD

100

VEREJNA DOPRAVA

dopravni tepny

zeleznice

doprava v klidu

OSOBNi DOPRAVA
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Skolni budovy

Méstské urady

VYUZITI UZEMI

5NP

4ANP

3NP

2NP

VYSKOVA HLADINA ZASTAVBY
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STAVAJICIi UZEMNI STUDIE

V roce 2020 byla pro zmifiovany vnitroblok vytvofena na Utvaru koncepce a rozvoje

mésta Plzné uzemni studie, ktera provéfuje moznosti zastavéni vnitrobloku. Pracuje

ve 2 variatach:.
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2. varianta odstranuje stavajici domy v Prokopové ulici a uvnitf vnitrobloku vytvari
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1. varinta vytvari novou ulici v centru vnitrobloku a v proluce v Purkyrové ulici navrhuje

pakovaci dim.
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D. NAVRH - UZEMNI STUDIE




68 | AXONOMETRIE BLOKU, M: 1:600

NAVRH ZASTAVBY VNITROBLOKU.

Zahu$tovani a navraceni funkce bydleni do center mést je jedna z velkych vyzev
architektdl dnesni doby. Bylo by Skoda nechat lezet ladem velké prostranstvi na tak
prominentnim misté, jako je vnitroblok po zbouraném parnim mlynu v centru Plzné.
Je v8ak nutné pfistupovat citlivé a s ohledem na stavajici zastavbu. Pfi blizSim
zkoumani jiz existujici Uzemni studie jsem dosla k zaveéru, ze by se k zastavéni bloku
dalo pristoupit citlivéji. Rozhodla jsem se oveéfit moznosti zastavéni vnitrobloku jinou
formou, ktera bude vice respektovat stavajici vySkové hladiny domu v okoli. Velmi
podstatné v navrhu bylo zachovani prostupnosti bloku. Navrh vyuZziva stavajici
zastavbu jako pomysiné hradby, kterd umoziuje vytvofit sv(j vlastni svét, jenz si
Plzné. Zaroven jsem chtéla dotvorit kontext proluky, ve které navrhuji kombinaci
centra duSevniho zdravi a bytového domu.
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Néavrh na zastavbu vnitrobloku reaguje na terénni rozdil mezi ulicemi Prokopova
a Resslova, ktery odpovida rozdilu pfiblizné jednoho podlazi. Diky tomuto rozdilu je
mozny vjezd do podzemnich garazi prakticky pfimo z ulice Prokopova bez potfeby
rampy a garaze stale zUstavaji z vétSiny pod zemi. Na garazich jsou pak v urcitych
mistech vytvofeny néasypy zeminy tak, aby i v téchto mistech bylo mozné dostat
zelen do prostor vnitrobloku.

REZY UZEMIM , M:1:1000 | 61,



Pfistupnost objektu jednotkam zachranného systému P&si prostupnost bloku
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prostor poloverejny I:] bydleni

E: prostor vefejny

62 | SCHEMA PODZEMNICH GARAZI, M:1:600 @ SCHEMATA FUNGOVANI VNITROBLOKU | 63,



64 |

KOLAZ PROSTRANSTVY MEZI NAVRHOVANYMI BYTOVYMI DOMY

KOLAZ PROSTRANSTVY MEZI NAVRHOVANYMI BYTOVYMI DOMY |
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E. NAVRH BYTOVEHO DOMU S CDZ




BYDLENI A CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI

Jak jiz bylo naznaCeno v analyzach, koncept spojeni funkci bydleni a centra du-
Sevniho zdravi pfimo vyplyva z vybrané parcely proluky v Purkyfové ulici v centru
mésta Plzné. Funkce ze své podstaty funguji oddélené, tak aby se navzajem neru-
Sily a pfesto mohly spolu koexistovat na jednom misté. Centrum duSevniho zdravi se
otevira do ulice Purkyriova, ktera je velmi dobfe dopravné dostupna pomoci MHD.
Zaroven se vSak jedna o klidnou ulici, takZe klienti centra by se nemuseli stydét
centrum navstévovat. V parteru byl umistén prijezd, ktery umozriuje pfistup k cen-
tru pésky skrz blok, coz je pfijemnéjSi nez prochazka po vytizené Prokopové ulici.
Zaroven se centrum &asteéné do prljezdu pomoci prosklené plochy otevira a mize
tak u kolemjdoucich vzbudit zvédavost a tim zvysit povédomi o tématu péce o du-
Sevni zdravi.

A ted uZ k fungovani samotného centra. V centru pracuje pfiblizné 24 zaméstnancl
od socialnich pracovniku pfes zdravotni sestry az po psychiatry. Prace zaméstnan-
cl je dynamicka a Casto chodi do terénu za klienty. Zaroven v8ak potfebuiji dustojné
zazemi kancelafe. Nedilnou soucasti dne pracovniku jsou kaZzdodenni schize, kde
se probiraji jednotlivi klienti. Proto jsem navrhla prostorny openspace s velkou zase-
daci mistnosti, ktera ma pfistup na vlastni terasu ve vnitrobloku. Co se ty&e klientd, ti
kdyZ vejdou do vstupni haly, maji moznost se posadit a pockat na smluvenou schiiz-
ku. Zaroven prosklena sténa mezi kancelafi a vstupni halou umozriuje pracovnikim
si vSimnout, pokud nékdo do centra prijde. Pak uz pracovnik s klientem pokracuje
po schodech do druhého patra, kde se nachazi konzultacni mistnosti pro soukroma
sezeni. Pfidanou funkci Centra duSevniho zdravi je l0Zkova Cast, ktera umozni Kli-
entdm, kteff jiz poznaji svij zhorsuijici se stav, pfijit si na par dni (maximalné 2 tydny)
do centra odpocinout do klidného a podplrného prostiedi.

Byty se svymi vstupy orientuji do vnitrobloku a navazuiji tak na obytnou funkci na-
vrzenou uvnitf. Tfi bytova jadra prochazeji celym domem a byty jsou navrzeny od
2. NP. Jedna se o slozeni dispozic od 1KK az po 4KK. Na poslednim ustoupeném
podlazi se nachazeji prostorngjsi byty s velkymi terasami s vyhledem na véz koste-
la sv. Bartoloméje. Podstatnou figuru domu vytvafi konstrukce balkdnu bytd, ktera
je zaroven vhodnym nosiCem vertikélni zelené. Konstrukce je zakonCena Sikmymi
markyzami, které se alespon tvarem odkazuji na Sikmé stfechy okolni zastavby.
DUm ustoupenym podlazim navazuje na fimsu jednoho z vedlejSich domd a vyskou
atiky navazuje na hfeben stfechy domu. RiZova omitka s Cervenou keramickou
mozaikou v parteru a Cervenymi okny se snazi odlehcit a vyvazit naro¢né téma du-
Sevniho zdravi a pfipomenout, ze svét umi byt rizovy, i kdyz se to mozna na prvni
pohled nezda...
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74 | VIZUALIZACE ZASEDACI MiSTNOSTI PRACOVNIKU CDZ 75



211 {|2.10 2.16 Ij
2.09
2.01
H H 1/215 2.08 \ 2.07 \ 2.06
214 '
: | | | |  ——T . | - | : ] |

76 1 2NP, M 1:150

CDz
2.01-
2.02 -
2.03 -
2.04 -
2.05-
2.06 -
2.07 -
2.08 -

chodba - 31m?

skupinova terapie 41m?
sklad 6m?

konzultadni mistnost 14m?
konzultacni mistnost 14m?
rodinna terapie 20m?
konzultadni mistnost 14m?
konzultacni mistnost 14m?

2.09 - chodba - 17m?

2.10 - dvojltizkovy pokoj 20m?
2.11 - dvojltizkovy pokoj 20m?
2.12 - koupelna pro klienty 6m?

2.13 - koupelna 4m?
2.14 - koupelna 10m?

2.15 - jednollizkovy pokoj 12m?

2.16 - denni mistnost 35m?

BYTOVY DUM

2.17 - chodba

2.18 - 3KK - 70m? + 12 m2 balkon
2.19 - 1KK - 30m? + 5m2 balkon
2.20 - chodba

2.21 - 3KK - 70m? + 14 m2 balkon
2.22 - 2KK - 42m? + 5 m? balkon
2.23 - 3KK - 70m? + 12 m2 balkon
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5.01

503

5.05

5.04

5.08

508

5.07

82 | 5NP, M 1:150

5.01

- chodba
5.02 -
5.03 -
5.04 -
5.05 -
5.06 -
5.07 -
5.08 -
5.08 -

3KK - 80m? + 35 m?terasy
3KK - 65m? + 32 m?terasy
chodba

4KK - 90m? + 40 m?terasy
3KK - 65m? + 32 m?terasy
chodba

3KK - 65m? + 32 m?terasy
3KK - 80m? + 35 m?terasy
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- ) P6/ vegetacni vstva, tl. 50mm \84/ vnejsi silikatova omitka
@ " mineralni substrat, l. 100mm — tepelnaizolace, tl. 280mm
\ filtraCni rohoz, tl. 20mm cementova lepici hmota
: e s / s nopova folie, tl. 40mm Zelezobetonova sténa, tl. 200mm
. 2 ] ochrannd geotextilie pojistna hydroizolace asfaltovy pas
o | Q / 2x hydroizolaéni folie tepelna izolace XPS, tl. 150mm
| I ﬂ tepelna izolace XPS, t 200mm 2x hydroizolace asfaltovy pas
. l o spadovy Klin XPS min. 50mm
| ochrann4 geotextilie
‘ H parozabrana
‘ o Zelezobetonova deska, tl. 200mm 3 S3 Vo
1 1T | o MV vnéjsi silikatova omitka
i T - Zecdisdesia . 20nm
— &) P5 | keramicka diazba na tepeln izolace 290 mm
) " rekiifikovatelnych tercich hydroizolace PVC folie, . 3mm
T = =] | | ' ) hydrOiZOlaCe PVC fOlie, 1l 3mm pOhledova cetris deska, tl. 10mm
I 1 1 1 | | Q i =t tepelna izolace XPS, tl 130mm
O spadovy klin XPS, min. tl 50mm e
ﬂ ’ pojistna hydrizolace PVC folie, tl. 3mm /
zelezobetonova deska, tl. 200mm \ SZ ,“ vnéjéi silikatova omitka
vapenocementova omitka tepelna izolace , tl. 280mm
J— cementova lepici hmota
= = Iy | I P4 \ Zelezobetonova sténa, tl. 200mm
: @ / dfevéné parkety 18 mm vapenocementova omitka
(s2) - — lepidio
e . betonova mazanina 50 mm s kari siti
B / systemova deska podlahového vytapéni 30mm —
{ 1 i i I i separacni folie ; S1 ;‘ . .
| ‘ ’ \ Zelezobetonova deska, tl. 200mm 1 keramicky mozaikovy obklad
' , | ‘ vapenocementova omitka ~ cementova lepici hmota
\ , | NI * tepelna izolace , tl. 200mm
“ L] | /N tepelna izolace , tl. 280mm
i ( ”‘ / ( P3 )L cementova lepici hmota
: ~ — - 1/ drevéne parkety 18 mm 7elezobetonova sténa, tl. 200mm
= ~ lepidlo _ o vapenocementova omitka
@ @ betonova mazanina 50 mm s kari siti
e systemova deska podlahového vytapéni 30mm
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA separacni folie
- " ¥ o a Al Zelezobetonové deska, tl. 200mm
| r T T cementova lepici hmota
' ‘ e O tepelna izolace |, tl. 230mm
| ' I vn&j3i silikatova omitka
i ‘ ‘ . P2 epoxidova stérka, tl. 5mm
| | g s H ~— betonova mazanina tl 50mm s kari siti
KTTTTHTTTTTH | LI TR T - vyrovnavaci stérka + penetrace
' l ‘ }‘ lli :| (111 '! '% |!: | @ W / systémova deska podlahového vytapéni 30mm
; L iJ [LELI )] J : 1 separaéni folie
iSRS RE s Fisne e g n e e ey e Sl S e NS MR R —_— T kro&ejova izolace, tl. 50mm
cenuuim Q_USG—;\’I]IIIQ Zellrel | (s1) T i A tepelna izolace, . 230mm
: ' ' = Mm ‘ zelezobetonova deska, tl. 200mm
P1 dlazba
S Stérkové loze
‘ H : hydroizolace
i —— B izolace XPS
~ R AR spadovy klin XPS
/ pojistna hydroizolace
@ @ Veeeesvaveere ' Zelezobetonova deska, tl. 200mm
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Ceské vysoké udeni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici
jméno a pfijmeni: Be. Tereza Smazinkova
datum narozeni: 22.6.1998

akademicky rok / semestr: LS 2023/2024

obor: Architektura a urbanismus

ustav: Ustav navrhovani |l

vedouci diplomové prace: Ing. arch. Joscf Madr

téma diplomové prace: Centrum dusevniho zdravi Plzef
viz pfihiaska na DP

zadani diplomové prace:

1/ popis zadani projektu a oekavaného cile Fedeni
Zadanim diplomové prace je navrh cenira dugevniho zdravi v Plzni. Téma diplomové prace
vychazi z diplomniho seminafe, ve kterém jsme se spole¢né s dalsimi diplomanty z ateliéru
zabyvali reformou péce o dusevni zdravi. Predmétem reformy je decentralizace a
deinstitucionalizace psychiatrické péée, pomoci center duSevniho zdravi. Centra by meéla

poskytovat klientdm v&asnou diagnostiku onemocnéni a podporovat integraci osob po
hospitalizaci.

2/

Pro AU/ soucésti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program
Diplomova prace se bude zabyvat nalezenim vhodného umisténi a podoby centra dudevniho
zdravi v Plzni.
Stavebni program objektu bude vychazet z téchto prostor: Zazemi zaméstnancu, zazemi
navstévnikl, centrum dennich aktivit, ordinace psychiatra, ordinace klinického psychologa.

3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani
Situace sirSich vztaht — 1:5000 — 1:10000
Situace — 1:1000 / {
Padorysy, Fezy a pohledy — 1. -
Axonometrie W jp
Detail fasady - 1:25
Vizualizace exteriéru: min.2
Vizualizace interiéru: min.2

Textové &ast ﬂ é/{?%? /W-(

4/ seznam dal8ich dohodnutych &ésti projektu (model

4XA1 Plakat ; de- S, #

2xA4 Portfolio
1x  Fyzicky model 1660 o 732

1x  USB elektronicka verze DP s fotografii model

Konkrétni zadani stavebniho programu a méfitek vykrest mohou byt po odsouhlaseni vedoucim
prace upravena.

Datum a podpis studenta //lg 2 ?@ZC/ ﬁa‘?\v\‘qb%/

Da’[l.ﬂ'l?a podpis vedouciho DP
AP B, F Zf’

Datum a podpis dékana FA CVUT

CESKE VYSOKE UCEN{ TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Bc. Tereza Smaiinkova
AR 2020/2021, 25

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(¢)) BYDLENI A PECE O DUSEVNI ZDRAVI

(AJ) HOUSING AND MENTAL HEALTH CARE

JAZYK PRACE: CESKY

Vedouci prace: Ing. arch. Josef Madr Ustav:15128 Ustav navrhovani Il
Oponent prace: MgA., Ing. arch. Petr Klima
Klicova slova v , , L , v
(Eeska): centrum dusevniho zdravi, reforma psychiatrické péce, bydleni, Plzen
V navrhu proveéruji moznosti kombinace funkci bydleni a centra dusevniho
zdravi. Centrum dusevniho zdravi je v celku nova funkce, ktera vyplyva
z Reformy psychiatrické péce. Jedna se o zafizeni, které napomaha lidem
Anotace s dusevnim onemocnénim se zaradit zpét do spolecnosti. Svym fungovanim
(Ceska): se vilbec nepodoba klasickym Ié¢ebnam, jak by se na prvni pohled mohlo

zdat. Jedna se novou funkci, ktera jesté nema vlastni typologii.
Projekt je situovan v proluce v centru mésta Plzné, ale zaroven se na urovni
Uzemni studie vénuje i prazdnému prostranstvi uvniti vnitrobloku.

In the design, | am exploring the possibilities of combining residential
functions with a mental health centre. The mental health centre is a
relatively new function resulting from the Psychiatric Care Reform. It is a
facility that helps people with mental iliness reintegrate into society. Its
operation is not at all similar to traditional mental hospitals, as one might
initially think. This is a new function that does not yet have its own typology.
The project is situated in a gap site in the centre of Pilsen city, but it also
addresses the vacant space within the inner block at the level of an urban
study.

Anotace (anglicka):

Prohlaseni autora

Prohlasuji, ze jsem predlozenou diplomovou praci vypracoval samostatné a ze jsem uved|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavérecnych praci.”

V Praze dne 23.05.2024 podpis autora-diplomant/a/
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