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Predmluva



Tato kniha vznikla za spolupriace skupiny studentd a vyucujicich oboru design Fakulty
architektury CVUT v Praze jako pokra&ovani snahy porozumét a svédomité implementovat
generativni umélou inteligenci (Al) do designérského procesu. V zimnim semestru akade-
mického roku 2023/2024 se v ateliéru FiSer/Nezpévakova zpracovavalo zadani, které mélo
za cil porovnat designérské procesy bez vyuziti umélé inteligence a s jejim vyuzitim. Na
zékladé poznatkl ziskanych béhem semestru se studujici spolu s vedenim ateliéru profeso-
rem FiSerem a jeho asistentkou Henrietou Nezpévdkovou rozhodli zpracovat publikaci, ktera
by jednak objasnila, co mldze implementace umélé inteligence znamenat pro roli designéra,
a jednak ukdzala na redlnych prikladech, jakym zplsobem s generativnimi ndstroji pracovat.

Knizka je primarné uréena pro zacatecniky a mirné pokrocilé uzivatele. Na zakladé dotaz-
nikového Setfeni mezi studenty jsme zjistili, Ze témér 70 % respondent( se povazuje za
novacky v oblasti Al a 90 % studujicich by uvitalo strukturovany nadvod nebo seznam zdro-
j0, ze kterych mohou cCerpat. Radi bychom témto studentlm i pedagogldm usnadnili cestu
k vyuZziti umélé inteligence ve vyuce nebo v profesi.

Prirucka je koncipovana do jednotlivych kapitol, ve kterych &tenarfe obecné seznamime
s problematikou Al v designu. V prvnich kapitolach jim pfiblizZime poznatky, které jsme
ziskali v prdbéhu semestraini vyuky v ateliéru FiSer/Nezpévdkovd a béhem zpracovani di-
plomové prace Karoliny Zbytkové, zabyvajici se vyuzitim Al v ramci metody design thinking
v ateliéru Karel/Safafik. N&dsledné se prfesuneme k tomu, jak jednotlivé generativni ndstroje
vyuzivat, jakym zpUsobem komunikovat vliastni ndvrhy, abychom efektivné zapojili Al, a jak
muazeme rlizné nastroje vyuzit v jednotlivych fazich metody design thinking. Na jednotlivych
prikladech ukdzeme Al néstroje v rlznych ¢astech designového procesu — od definovani pro-
blému, pres analyzy az po testovani a prototypovani. Je dllezité také zminit, Ze generativni
umeéld inteligence se v poslednich péti letech prudce vyviji a v zajmu predejiti rychlého
zastardvani poznatkl se primarné vénujeme obecnym principdm fungovani nastrojl, které
se doposud vyrazné neméni. V praci se opirdme jak o osobni zkusenosti vSech ¢lend tvardi-
ho tymu, tak i literdrni @ multimedidlni zdroje. Multimedialni obsah vnimame jako dilezitou
soucast pramend, jelikoZ dokumentuji subjektivni zkusenosti dalsich uzivateld a vétsSina sou-
¢asnych ndavodd ke generativnim nastrojdm je ve formé audiovizualnich zaznam?.

Na zavér publikace se dotkneme také tématu etiky v rdmci umélé inteligence. Nehodlame
Ctendfe strasit hororovymi predpovédmi o budoucnosti umélé inteligence, ale chceme
poukadzat na soucasné problémy, které je nutné brat v potaz nyni. Jedna se napfiklad
o zaujatost (biased algorithms) nastrojt, porusovani autorskych prav, dopad na zivotni pro-
stfedi zplsobeny spotfebou energie vypocetnitechniky, odpovédnost, transparentnost nebo
ddvéryhodnost.



Uvodem



Fascinace umélou inteligenci neni pro lidstvo novinkou. Dodnes pfetrvavaji pfibéhy, které
nesou stopy umélé inteligence, od antického Recka v podobé& bronzového obra jménem
Talds az po Eeského spisovatele Karla Capka, ktery ve své divadelni hfe R. U. R. pfedstavil mo-
derni koncept robota. Dnes se mizZzeme s umélou inteligenci potkat témér na kazdém rohu,
e-shopy si osvojuji chatboty, v ulicich mizZzeme potkat autonomni vozidla, na zastdvce MHD
visi plakaty vytvofené pomoci generativni Al a obsah socialnich siti se periodicky zahlti
prispévky vygenerovanych obrazk( celebrit v nelichotivych situacich. Kolem umélé inteligen-
ce panuje rfada nejasnosti a mytd, radi bychom proto touto publikaci pfiblizili ¢tenadrflm, na
jakych principech generativni Al ndstroje funguji a jak je popfipadé zaradit do svého kreativ-
niho procesu.

Umeélou inteligenci bychom mohli rozdélit do tfi zakladnich kategorii, které se lisi zpldsobem
vyuziti a cilem, jehoz se snazi dosahnout. Prvnim typem je Gzkd uméld inteligence, ktera ma
omezené definovany ukol, kde nedochazi k opétovnému uceni. Mezi tyto umé&lé inteligence
patfi nastroje na rozpozndvani obrazu, generatory obrazkd nebo hlasovi asistenti jako Siri
a Alexa. Druhym typem jsou reaktivni stroje, které umi pouze reagovat na podnéty (tfeba po-
hyb Sachové figurky na virtudlni $achovnici). Tento typ umélé inteligence bychom mohli najit
tfeba jako spamovy filtr nebo doporucovaci systémy. Treti kategorii jsou umélé inteligence
s omezenou paméti. Tyto nastroje jsou schopné uklddat informace a nasledné se z nich
také ucit, a provadét tak nové Ukony. Setkat se s nimi miZeme kupfikladu pfi predpovédi
pocasi, v rdmci finanéni analyzy nebo v podobé rlznych chatbotl a jako soucdst autonom-
nich vozidel. V nasi publikaci se zaméfime primarné na generativni umélou inteligenci,
kterou bychom zaradili mezi Uzké umélé inteligence.

PrestoZe se objevuji obavy z toho, Ze by Al mohla nahradit roli designéra, domnivame se, ze
lidsky aspekt bude pro tuto profesivzdy klicovy a nadale pretrvavajici. Nedostatky AlmGzeme
najit hlavné tam, kde je potfeba empatie, hlubsi kulturni porozuméni nebo vyhodnoceni
etického kontextu. Tam, kde ndm AlmUze naopak pomoci, je napriklad efektivita pri zpracovani
vyzkumnych dat, generace velkého mnozstvi konceptl nebo tvorba 2D- a 3D-assetl pro
nase projekty. Na zdkladé toho si myslime, Ze Al nebude brat lidem praci, ale lidé, ktefi uméji
efektivné pouzivat Al, budou prebirat soucasné pracovni pozice.

METODY VYZKUMU

Cilem této publikace je zjistit a zhodnotit, jakym zpdsobem se doposud implementovala Al
do vyuky na FA CVUT v oboru design, a nasledné nabidnout prehledny a strukturalizovany
navod, jak s rlznymi generativnimi Al ndstroji pracovat.

Kniha byla vytvofena vyzkumnym tymem v cCele s M.A. Henrietou Nezpévakovou, Ph.D,
a MgA. Vojt&chem Vydrzelem. Do tymu déle patfilo sedm studentd FA CVUT oboru design
— MgA. Karolina Zbytkova z ateliéru Karel/Safafik, BcA. Markéta Dvotakova, Bc. Vaclav F Matyas,
BcA. Karolina Petrfekova, BcA. Eva Prochdzkova, BcA. Laura-Elena Vostiarova a Anezka Petrla-
kovd z ateliéru FiSer/Nezpévakova.

Prace na publikaci byla zahdjena analyzou potfeb, zkusenosti a ocekavani cilového publika.
Na zdkladé ziskanych informaci jsme pfizpCGsobili jeji rozsah. Bé€hem zpracovani analytické
i tvOrci ¢asti prace se ¢lenové tymu rozdélili na mensi skupiny, které resily jednotlivé Ukoly —
od zpracovani vyzkumnych dat po psani tvircich textl.

V rdmci vyzkumu jsme cerpali informace z osobnich rozhovorl s pedagogy, vypovéeédi
studentd pracujicich s Al v predeslych semestrech, dotaznikl zamérenych na studenty
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a jejich znalosti o Al, prezentaci projektd v ateliérech Fider (ZS 2023) a Karel (LS 2024).
Déle jsme je ziskdvali z védeckych stati, release notes jednotlivych Al nastrojd, novinovych
¢lankd a audiovizudlnich zdrojd na platformé YouTube. Velkd ¢ast informaci je také zaloZena
na osobni zkusenosti pfi praci s jednotlivymi nastroji. Pfed zahajenim prace na publikaci
i b&hem ni cClenové tymu experimentovali a pracovali s generativnimi nastroji at uz
v pracovnich, nebo skolnich projektech.



1 Prizkum vyuzivani Al



Tato kapitola se zamérfuje na vysledky dotazniku, ktery zkoumad zkusenosti respondent(
s pouzivanim umélé inteligence a jejich pohledy na jeji uplatnéni ve vzdélavacim procesu.
Cilem prlzkumu bylo zjistit, jaky maji dotazovani pfistup k modernim technologiim, jak ¢asto
a k jakym aceldm vyuzivaji Al a jaky maji ndzor na jeji zapojeni do vyuky. Kapitola se déale
vénuje osobnim zkuSenostem studentd, ktefi méli pfilezitost vyuzit Al v rdmci ateliérového
zadani, coz poskytuje prakticky pohled na to, jak uméld inteligence mQze ovlivnit kreativni
proces a vysledky projektl. Tyto zkuSenosti slouzi jako konkrétni priklady potencidlnich
prinosd, ale i vyzev, které integrace Al do vzdélavani pfinasi.

1.1 FOKUS DOTAZNIKU

VYZNAM

S narUstajicim vyznamem umélé inteligence ve vsech oblastech lidské cinnosti, véetné
designu, se stale vice odbornik({ i studentd zajima o to, jak tuto technologii efektivné vyuzivat.
V rdmci zkoumani tohoto fenoménu byl vytvoren dotaznik, ktery byl rozeslan mezi studenty
s cilem zjistit jejich zkuSenosti, postoje a ocekavani spojené s vyuzitim Al v designu. Tento
dotaznik poskytl cenné informace o souc¢asném stavu povédomi a vyuzivani Al mezi mladymi
designéry.

DEMOGRAFICKE UDAJE A SLOZENi RESPONDENTU

Dotazovanise zGc¢astnilo 53 osob, mezi respondenty byla mirnd prevaha muzi (52,8 %) oproti
zenam (47,2 %). Vékova struktura odpovida prevazné mladym dospélym, pricemz nejvétsi
skupinu tvofi studenti ve véku 22-25 let (67,9 %). S pomérné znaénym odstupem poté
nasleduje vékova skupina 19-21 let (20,8 %). Nejméné jsou zastoupeni jedinci ve vékovém
rozmezi 26-30 let (9,4 %) a ve vékovém rozmezi 31-60 let (1,9 %). Dosazené vzdélani
respondentl je prevazné stredni Skola s maturitou, 73,6 %, coZ odrazi skute¢nost, Ze dotaznik
vylnilo nejvice respondentd vékové skupiny 22-25 let. Dokoncené bakalarské studium ma
18,9 % a respondentl s ukonéenym magisterskym vzdéldnim je 7,5 %.

ZKUSENOSTI S Al A JEJIM VYUZIVANIM

Co se tyCe zkuSenosti s generativnimi algoritmy, jako jsou textové a obrazkové generatory
(napf. ChatGPT, Midjourney), 69,8 % studentd se povazuje za novacky. Pokrocilé zkusenosti
ma 13,2 % respondentl a jako ,mazak", tedy osoba, kterd je ve svété Al velice zbéhl3, se citf
5,7 % dotdzanych. Oproti tomu nulové zkuSenosti jich ma 7,5 %. Pouze malé procento, 3,8 %,
se identifikuje jako profesiondlové, ktefi Al vyuzivaji v praci ¢i ke komerénim Gceldm. Tento
Udaj naznacuje, Ze vétsSina studentl je v pocdatecnich fazich svého sezndmeni s Al, ackoli
néktefi z nich jiz dokazali dosahnout vySsi drovné kompetence.

FREKVENCE A UCELY VYUZITI Al

Ve véci frekvence vyuzivani Al byly odpovédi rozmanité. Nejvétsi ¢ast respondentd, 24,5 %,
uvedla, ze Al vwyuzivad jednou mésicné. Celkem 22,6 % studentd konstatovalo, Ze Al vyuzivaji
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1x tydné, a 15,1 % respondentl zminuje, ze Al pouzivaji 3—-5x do tydne. Z téchto vysledkl
je tedy patrné, Ze Al si nasla své misto a je pravidelné uzivana. Stejné pocty responden-
tl, tedy 11,3 %, odpovédély, ze umélou inteligenci vyuzivaji jednou za 2 tydny, jednou za
¢tvrt roku anebo ze Al nevyuzivaji vibec. Pfestoze pouze 3,8 % respondentd uvedlo, Ze Al vy-
uzivaji denng, celkovy zdjem o pouzivani a postupné zacleriovani Al jako pomdacky/néstroje
je evidentni. V otdzce K jakému Ucelu generativni algoritmy pouzivas? (..at uz pro osobni,
pracovni, nebo pro vyukové Ucely)” nejvice respondentd oznacilo psani textld (70,2 %),
reSerée (68,1 %), hledani inspirace (46,8 %) a preklad (42,6 %). Tato zjisténi ukazuji, Zze Al je
mezi studenty vnimana jako nastroj pro kreativni ¢innosti a tvorbu obsahu. Méné obvyk-
1€, ale presto zminéné, bylo vyuziti Al pro analyzu dat (36 %), tvorbu obrazkd (29,8 %), pro
zdbavu (29,8 %), editovani fotografii/videi (17 %), tvorbu harmonogramu (10,6 %), tvorbu
3D-modell (4,3 %), recepty (4,3 %) a pro tvorbu otadzek (2,1 %). Z&ddny z respondent( nevy-
uziva Al pro tvorbu videf.

NAZORY NA POUZITi Al VE VYUCE

Jednou z klicovych otdzek dotazniku bylo, jak studenti vnimaji integraci Al do vzdélavaciho
procesu. Vysledky ukazuji, ze 77,4 % studentl souhlasi s pouzitim Al ve vyuce. Tento vysledek
naznacuje pozitivni pfistup studentd k Al a jejich otevienost k novwym metoddm uceni,
které by mohly zvySit jejich znalosti a dovednosti. Celkem 15,1 % respondentl na danou
problematiku nema uceleny nazor. U této otazky (koncipované jako oteviené) bylo mozné
napsat svou vlastni odpovéd. Dostalo se nam tak blizsiho pohledu na danou problematiku od
nékolika jedincd (7,5 %), ktefi vyjadfili své ndzory. Mezi nimi byly napriklad obavy z nezndmého,
nedostatek informaci na utvoreni ndzoru ¢i upfesnéni, za jakych podminek by se Al ve vyuce
nebranili. Tyto obavy mohou byt zpdsobeny nedostatkem informaci o Al nebo zkusenosti s ni.

ZAJEM O NAVODY A PRAKTICKE UKAZKY

Velky zdjem mezi studenty byl zaznamendn v oblasti vzdéldvacich materidll a navodu.
Celkem 90,6 % respondentd by uvitalo ndvod na pouziti Al generativnich algoritmd, coZ jasné
signalizuje potfebu strukturovanych a dostupnych zdrojd, které by studentdm pomohly
lépe pochopit a efektivné vyuzivat umélou inteligenci. Preferovanou formou je on-line
priru¢ka (91,7 %), kterd nabizi flexibilitu, dostupnost a moznost aktualizace. Dale byla volena
audiovizudIni podoba navodd (68,8 %), coz odrazi zajem o interaktivni a vizualné atraktivni
formy vzdélavani. S mensim zdjmem se setkala forma tisténé prirucky (18,8 %). Zajem
onazornéukazky naprojektech vytvorenychvasistencis Al prolepsipochopeniprocesutvorby
projevilo 95,8 % respondent(. Pouhé 4,2 % studentl uvadi, Ze by jim stacily jednotlivé
navody k nastrojdm.

ZACLENENI Al PRIRUCKY DO VYUKY

Pokud jde o integraci pfiru¢ky do vyuky, vSichni dotazovani by pfivitali zafazeni Al pfiruc-
ky do vyuky, at uz formou workshopt (22,9 %), seminafd (18,8 %), anebo jako samostatny
predmét (6,3 %). Tento vysledek podtrhuje vyznam, ktery studenti priklddaji znalostem
a dovednostem v oblasti Al, a jejich ochotu se v této oblasti dale vzdélavat.
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SHRNUTI

Dotaznik prinesl cenné poznatky o soucasném stavu vyuzivani Al mezi studenty, ktefi Al
vnimaji jako ddlezity nastroj pro budouci profesni i akademické uplatnéni. Pfestoze vétsina
z nich ma zatim omezené zkuSenosti, zajem o dalsi vzdélavani v oblasti Al je znacny.
Na zdkladé téchto vysledkd se tvorba prirucky jevi jako idedini krok, ktery pomGze jedincim
se seznamit s problematikou a ukaZe, jak umélou inteligenci pouzivat, ale také mize
pomoci implementovat relevantni vzdéladvaci materidly do vyuky, které studentlm umoznf
lépe pochopit a vyuzivat potencial Al v designu a dalSich kreativnich oborech. V konecném
disledku je zfejmé, Ze Al bude hrat stale vétsiroliv oblasti designu a studentijsou pfipraveni
tuto vyzvu pfijmout.

1.2 FOKUS V RAMCI ATELIERU

Studenti oboru design se v rdmci ateliérového zadani na Fakulté architektury CVUT zabyvali
spolupraci umélé inteligence a designéra v procesu navrhovani. Zadanim byl navrh produktu
vlastnivolby, ktery v prvni pllce semestru studenti zpracovavali individualné klasickou cestou
navrhovani bez pouziti umélé inteligence. V druhé pllce semestru se vénovali navrhovani
zvoleného produktu s pouzitim néastrojd Al. Cilem bylo porovnani obou metod navrhovani,
porozumeéni Al a funkcim jednotlivych nastroji a jejich pouziti v designu.

V rdmci druhé faze projektd se studujici nejprve ponofili do reserse rlznych nastrojd umélé
inteligence s cilem posilit svou kreativitu, zefektivnit proces navrhu a celkové dosdhnout
lepSich vysledk(. Tato cesta odhalila jak slibny potencidl, tak i omezeni umélé inteligence
v oblasti designu. Po Uvodu do svéta Al si kazdy ze studentl zvolil formu, jakym zpldsobem
druhy produkt navrhne. Jednou z moznosti bylo vybrany produkt zacit navrhovat Uplné
od zacatku, bez jakéhokoliv odkazu na vysledny produkt z prvni faze. Druhym zpClsobem
bylo navdzat na produkt z prvni faze a pomoci Al ho zacit dale rozvijet a posouvat. Pravé
i rGznorodost pristupl studentlm ukdzala vice zplsobd, jak Ize s Al pracovat a v jaké fazi je
vhodné pouzit jaky nastroj.

Na konci semestru kazdy porovnal oba vystupy a vytycil klady a zédpory obou postupl. Diky
rozmanitosti ndvrhl a pouzivani umélé inteligence se podarilo utvofit pomérné komplex-
ni obrazek o tom, jak lze umélou inteligenci vyuzivat v prospéch designéra. Poukdazalo to
i na negativni stranky a momenty v procesu navrhovani, kdy jsou lidska ruka a mozek stale
na prvnim miste.

PROJEKTY, KDE VYSTUP Al BYL LEPSI

« Navrh émelina - vyrazny posun k lepSimu, pGvodni navrh byl uzavieny a mélo
podnétny, neoslovoval; Al posunula navrh k néemu velkorysému a atraktivnimu

«  Osvétlovadlo — prinos Al primarné v resersi; Al vystupy jsou ucesané navrhy
designéra, ale celkové jsou lepSi nez sélo prace
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PROJEKTY, KDE VYSTUP Al BYL HORSI

Navrh drti€¢e — Al se nepodafilo spravné porozumeét funkénosti a mechanismdm
drtice na potraviny; navrh studentky byl tedy lepsi

Psi zachod - vzhledem k tomu, Ze se jednalo o produkt s mechanismem, gene-
rativni Al nebyla schopna psi zachod pfimo navrhnout

POZNATKY A NAZORY

Klicovy zavér tohoto fokusovani byl, Ze uméla inteligence neni magickym proutkem, ale Ze
designér slouzi jako moderator pro tyto nastroje, ktery musi vystupy oveéfovat, uhlazovat
a korigovat. Zpocatku si studenti predstavovali, Ze Ize jen jednoduSe zadat pocitaci pfikaz
a obdrzet vysledek. Brzy vSak zjistili, Ze k vytvoreni efektivnich promptl je potfeba zvazit
vhodnou formulaci, poskytnout spravny kontext, nebat se experimentovat s rznymi varian-
tami a sledovat, jak se kli¢ova slova propisuji do vysledkd.

Tvorba spravnych promptl — textovych instrukci, které ridi generovani umélé inteligence — se
ukazala jako zasadni. Je to jako se ucit novému jazyku, jak poznamenala jedna studentka.
Ackoli byl Ukol narocny, zvlddnuti tvorby promptd vedlo k vyraznému zlepseni vystupU
generovanych umélou inteligenci.

Al generdtory obrazkl Cerpaji z datasetu existujicich konceptl a dat, coz potencidlné vytvari
plagidtorsky obsah. To omezuje schopnost Al vytvaret skutec¢né prdlomové ndpady, a tudiz
se ¢asto mohou u vystupld objevovat nechténé plagidty nebo alespon inspirace. Navic
uméld inteligence méla potize s navrhovanim funkénich mechanismd, lidské ergonomie
a ¢asto postraddala prakticky kontext. Pfesto vSak studentlim nabidla nové pohledy na estetiku
a design.

POZITIVA

Prace s Al pfinesla studentdm nékolik vyznamnych vyhod, které pfispély k Uspéchu jejich
projekt(:

* Rychlostaefektivita: Jednou z hlavnich vyhod Al byla schopnostrychle generovat
velké mnozstvi ndvrhd, coZz umoznilo studentdm zkratit ¢as straveny hledanim
inspirace a tvorbou pocatecnich skic. Al se ukdzala obzvlasté uzite¢na v Uvodnich
fazich projektu, kdy bylo potfeba prozkoumat rizné koncepty a ndpady. Napfiklad
jeden ze studentd uvedl, Zze diky Al mohl rychle ziskat rozsdhlou sadu navrhd,
které mu poslouzily jako inspirace pro dalsi praci.
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- Inspirace a rozsifeni obzori: Al nastroje, jako jsou Midjourney nebo Photoshop
Firefly, pomohly studentlm rozsifit jejich kreativni obzory. Jeden ze studentd
poznamenal, Ze Al ho vedla k pfemysleni o navrhu z jiného Uhlu pohledu, coz
vedlo k lepSimu a vizualné atraktivnéjsimu vysledku. Al také pomohla pfi objevo-
vani novych tvard a barevnych kombinaci, které by studenti mozna sami nezvolili.

- Podpora vizualnich aspektii: Nékteré Al néastroje se ukdzaly velmi uzitecné
pro doladovani vizualnich detaild navrhd. Napfriklad Photoshop Firefly umoznil
studentdm snadno upravovat a vylepSovat vizualni aspekty jejich navrhd, coz
vedlo k atraktivn&jSim a profesiondlnéji vypadajicim vysledkim. Al dokdzala
efektivné zpracovavat detaily a vytvaret realistické vizualizace, coz bylo pro
studenty velkou pomoci.

Prace s Al pfinesla studentdm nékolik vyznamnych vyhod, které prispély k Uspéchu jejich
projektd. K hlavnim vyhodam patfily rychlost a efektivita. Al umoznila studentdm rychle
generovat velké mnoZstvi navrhi, coz zkratilo ¢as strdveny hleddnim inspirace a tvorbou
pocatecnich skic.

PFri navrhovani ergonomické mysi vyuzil student Vojtéch Vydrzel Midjourney k vygenerovani
fady rGznorodych variant a inspiraci, coz by mu tradi¢nimi metodami trvalo podstatné déle.
Cilem tvorby téchto variant bylo zkoumani, jakym zplsobem se do sebe propisuji organické
tvary inspirované prirodninami a forma klasické pocitacové mysi. Vysledkem je tak kolekce
vizualizaci, které slucuji zdanlivé nesourodé koncepty do funkcéniho kontextu. Nasledné
student vybral navrhy, v nichZ rozpoznal funkéni prvky, zajimavé detaily nebo efektni formu
produktu. Slouc¢enim téchto aspektld se dopracoval k neotrfelému rfeSeni ergonomické mysi.

Al také vyznamné prispéla k rozsifeni kreativnich obzor(. Nastroje jako Midjourney umoznily
studentdm experimentovat s rlznymi styly a technikami, které by jinak byly obtizné dosa-
Zitelné. Napriklad pfi navrhu damské bézecké vesty studenta Lukase Tomana bylo zasadni
zjisténi, Ze nastroj Midjourney nedokaze vygenerovat obrazek s tak pfesnymi pozadavky, coz
motivovalo autora k vytvoreni zakladu designu v jednom programu a jeho naslednému dota-
Zzeni/upraveni pomoci skic vdruhém — Vizcomu.

Kromé Vizcomu doladovani vizudlnich detaild pomoci Al usnadnil i Photoshop Firefly. Tento
generativni ndstroj zabudovany do Adobe Photoshopu umoznil studentdim snadno upravo-
vat barvy a textury & natoceni, coz vedlo ke kvalitnéjsim vizudlnim vysledk@m. Tento bod
ilustruje projekt psiho zachodu od Kristyny Botnar. Autorka zminila, Ze zrovna Adobe Firefly
ji pomohlo obzvlast efektivné dotvorit a pozmeénit malé detaily. Nicméné generativni obraz-
kové algoritmy vzdy vychéazeji z jiz existujicich obrazk(, designd, prototyp(, a tedy je pro né
narocné pfijit s nécim novym, prilomovym.

Je dllezité si uvédomit, Ze Al neni dokonald. Je schopnd generovat velké mnozstvi navrha,
ty vSak stale potrebuji lidské vedeni, aby se docililo kvalitnich vystup(, se kterymi se da dale
pracovat. Al také mUze mit potiZze s pochopenim kontextu a s generovadnim skute¢né inova-
tivnich feseni.
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NEGATIVA

| kdyZz Al pfinesla mnoho vyhod, studenti se také setkali s nékolika vyznamnymi vyzvami
a omezenimi:

Komplexnost a preciznost promptii: Jeden z hlavnich problémd, se kterym se
studenti setkali, bylo spravné formulovani prompt0. | kdyz Al ndstroje dokdzaly
rychle generovat navrhy, nebylo vzdy snadné dosdahnout pozadovaného vysledku.
Studenti museli ¢asto upravovat a rozvijet své prompty, nez se jim podafilo
dosahnout kyZzeného vysledku. Prestoze je tento proces narocny na cas i energii,
je potfeba mu vénovat pozornost, nebot je klicovy pro kvalitni vystup. Postupné se
pfi praci s Al tento krok stane snazsi a uzivatelé za¢nou instinktivné volit vhodnou
formulaci prompt0.

Omezené porozuméniafunkénost: Al pouzivand progenerace obrazki se ukdzala
jako nedostatecnd pfri reSeni funkénich a konstrukénich aspektl navrhd. Néktefi
studenti zjistili, Ze Midjourney nerozumi mechanickym a funkénim principdm, coz
vedlo k ndvrhdm, které nebyly realizovatelné, funkéni nebo praktické. Napfiklad pfi

navrhu drtic¢e na potraviny Al nedokdzala spravné pochopit princip mechanismu
a funkéni pozadavky, coZ vedlo k ndvrhGm, které nebyly pouZitelné v praxi.

Jazykové bariéry: Nékteri studenti narazili na potize spojené s jazykovymi
bariérami, kdy specifické vyrazy v angli¢tiné nedokazaly pfesné vyjadrit jejich
myslenky. To vedlo k dalSim komplikacim pfi tvorbé promptd a ziskdvani
odpovidajicich vysledkl. Pro studenty bylo nékdy kupfikladu obtizné najit spravné
anglické terminy, které by pfesné vyjadfily pozadovany koncept.

Prehlcenost a repetitivnost: Nékteri studenti si stéZovali na prfehlcenost vystupy
algoritm0 po urlité dobé pouzivani. Al méla tendenci generovat opakujici
se navrhy, které ¢asto postradaly originalitu a kreativitu. Tento problém vedl
k frustraci a nutnosti vratit se k manualnim metodam tvorby.

CELKOVY PROCES

Celkovy proces prace s Al se lisil v zavislosti na pouzitém nastroji a typu projektu. Studenti
vyuzivali rGzné kombinace Al nastrojU, jakymi jsou ChatGPT, Midjourney, Vizcom.ai, Luma Al,
Bing Image Creator a dalsi, coz jim umoznilo dosdhnout rlznych Grovni Uspéchu. Napfiklad
jeden student zacal pracovat s generatorem Bing Image Creator, ale brzy zjistil, Ze tento
nastroj nebyl schopen generovat kvalitni navrhy, které by odpovidaly jeho oCekavanim, a tak
pfesel na pokrocilejsi nastroje jako Midjourney a ChatGPT.

Jednim z klicovych zjisténi bylo, Ze Al mizZe vyrazné urychlit nékteré fdze designového proce-
su,zejména brainstorming a vizualizaci. Jeden student uved|, Ze Al mu pomohla rychle ziskat
prehled o rlznych aspektech a parametrech navrhu ergonomické mysi, coz mu umoznilo
[épe pochopit, jaké kroky by mél podniknout pro Uspésny navrh. Na druhou stranu, studenti
museli ¢asto zasahovat a korigovat vysledky Al, zejména pokud Slo o funkénost a prakti¢nost
navrha.
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Nékteri studenti také zdGraznili, Ze prace s Al jim umoznila prozkoumavat zdanlivé slepé
cesty a experimentovat s rznymi pristupy, coz by moznéa bez Al neudélali. Rychla generace
obradzkd a konceptd jim umoznila porovnavat rlzné mozZnosti a rychleji se rozhodovat
o0 smeéru, kterym se jejich projekt bude ubirat.

V konecném dlsledku vétsSina studentl uvedla, Ze Al bude nadale vyuzivat jako doplrikovy
nastroj ve svych budoucich projektech, zejména pro inspiraci, vizualni Upravy a rychlé
testovani ndpad0. | pfes urcité vyzvy a omezeni se Al ukdzala cennym ndstrojem, ktery mQze
vyrazné zefektivnit designovy proces a prinést nové perspektivy do tvirci prace.

SHRNUTI

Tato kapitola sumarizuje klicové poznatky z dotazniku a osobnich zkuSenosti student(
s pouzivanim umeélé inteligence. Vysledky ukazuji, Ze vétSina studentl mé pozitivni postoj
k integraci Al do vyuky a vnima ji jako uzite¢ny ndstroj pro tv0rci procesy. Ackoli jsou jejich
zkusSenosti s Al zatim spiSe na zakladni Urovni, zadjem o dalsi vzdélavani v této oblasti je
znacny. Praktické vyuziti Al v ateliérovych projektech studentlim pfineslo jak vyhody, tak vyzvy.
Al se ukdzala jako efektivni nastroj zejména v ranych fazich navrhu, pfi hledani inspirace
agenerovanivizualnich konceptl. Zaroven vSak studentinarazilinaomezeniAl, napr. pfifesent
technickych a funkcnich aspektd ndvrh(, coz ukazuje, Ze lidsky faktor je nadale nezbytny.

ZkusSenosti a vystupy z ateliérového zadani ukdzaly, ze Al mGze byt silnym pomocnikem,
pokud je spravné vedena a kontrolovana zadavatelem/designérem. Jeji potencial spociva
v rychlosti a kreativité, ale zaroven vyzaduje, aby uZivatelé dobfe rozumeéli tvorbé efektivnich
promptd a byli schopni kriticky vyhodnotit vysledky. V budoucnosti je zfejmé, ze Al bude hrat
¢im dal tim vétsiroliv kreativnich oborech, ale jeji Uspésné vyuziti bude zaviset na schopnosti
designérd najit rovnovdhu mezi technologif a lidskou kreativitou.
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2 Pfehled soucasnych nastroju Al



Aplikace umélé inteligence najdeme v Sirokém spektru oblasti. Od kreativni tvorby az po
feseni slozitych problémd, integraci Al jiz nabizi fada inovativnich ndstroji a program0. Mezi
nejpopuldrnéjsi, z nichz nékteré v této pfiruc¢ce podrobnéji rozebereme, patfi:

S

Textové generatory: ChatGPT Google Gemini, Claude Al a Microsoft Copilot
jsou Spickové jazykové modely, které dokazou generovat text, prekladat
jazyky, psat rlizné druhy kreativniho obsahu a odpovidat na vase otdzky
informativnim zplsobem. Zakladni verze vSech téchto modeld jsou po
prihlaseni dostupné zdarma a pres prohlizec.

Obrazkové generatory: Midjourney, Stable Diffusion, Adobe Firefly, Ideo-
gram a Bing Image Creator jsou vykonné nastroje pro vizualni tvorbu
na zakladé textovych promptd. Umoznuji vytvaret realistické i abstraktni
obrazky, od jednoduchych ilustraci az po komplexni dila. [deogram, Bing
Image Creatornebo Stable Diffusion simUzZete opétvomezené verzi(pocet
generaci za den) vyzkouset po prihlaseni zdarma v prohlizeci. Midjourney
funguje pres komunikacni platformu Discord a nové i v prohlizeci, ale pro
uzivani je nutné predplatné. Adobe Firefly je zabudované do programd
Adobe CC (Photoshop, lllustrator, Adobe Express, Substance 3D, InDesign,
Lightroom), jehoZ predplatné Ize poridit na odpovidajicich strankach.

Nastroje pro design: Vizcom je program, ve kterém Ize jak generovat, tak
nasledné upravovat obrazky (se stylusem i bez né&j). Microsoft Designer
slouzipro tvorbu grafik, jako napr plakatl. Oba tyto programy jsou zdarma.
Figma Al plugin nebo Canva Al nastroje nabizeji Sirokou Skalu funkci pro
tvorbu grafického designu, od navrhu webovych stranek a mobilnich
aplikaci, tvorbu videi az po tvorbu prezentaci a infografik.

Ostatni modely: Prostrednictvim ndstroje Luma Al Genie m{Zete vytvaret
3D-modely; Suno Al slouzi ke generovani skladeb vcetné jejich textd nebo
zanr(0; Upscale.media od PixelBin.io vdm zdarma umozni pomoci Al algo-
ritmu zvy$ovat kvalitu (rozliSeni) nahranych obrazka.

18



3 Nastroje generativni Al



3.1 CHATGPT

ChatGPT (generative pre-trained transformer) je bezesporu jeden z nejznaméjsich chatbotd
s umélou inteligenci, ktery byl kdy uveden pro Sirokou vefejnost. Jedna se o velky jazykovy
model(LLM — large language model) navrzeny pro generovani pfirozeného textu a komunikaci
s lidmi. Vytvorila ho spolecnost OpenAl, firma ze San Francisca, ktera stoji i za nastroji jako
GPT-3 a DALL-E 2, revolu¢nim generdtorem obrazk(l, ktery byl vydan v roce 2022. Podobné jako
i tyto nastroje je i model ChatGPT trénovan na obrovském mnozstvi dat z rlznych zdroj0, coz
mu umoznuje odpovidat na otazky, poskytovat rady, psat texty, pfekladat a mnoho dalsiho.!
Jeho cilem je porozumeét lidskému jazyku a poskytovat co nejpfesnéjsi a uzitecné odpoveédi,
i kdyz nemusi byt vzdy zcela presné, jelikoz své znalosti opird o tréninkova data koncici
v predeslych letech, lisici se model od modelu.? Aktuaini verze ChatGPT (k listopadu 2024)
maji v soucasné dobé navic pfistup k internetu, coz predstavuje vyznamny krok vpred, ktery
umoznuje modeldm ziskdvat a zpracovavat nejnovéjsi informace z webu, coz zlepsSuje jejich
schopnost odpovidat na dotazy ohledné nejcerstvéjsich udalosti, trendl ¢&i specifickych
znalosti, jez nejsou zahrnuty v tréninkovych datech. Zaroven je ale tfeba mit na paméti, ze
web je plny neovérfenych, nepfesnych a mystifikujicich informaci, coz zvysSuje riziko Sifeni
dezinformaci, které mohou byt zahrnuty ve vystupech Al.3

V kreativnim prostrfedi mUze byt tento chatbot uzitecny napfiklad pfi dohledavani podkladd,
generovani ndpadd a brainstorming, konzultovani s konkrétnimi Al personami, pro tvorbu
prezentaciatextového doprovodného materialu, pomoc pfiorganizovani, planovania dalsich.

ChatGPT nabizi spoustu vyhod a pozitiv, jez bychom jen téZko hledali pospolu v jiném nastroji.
Nesmime ale také zapominat na fakt, Ze s sebou nese také nékolik neprehlédnutelnych
zapornych viastnosti.

Obr. 1:

Vizualizace ChatGPT,

prompt: Create a minimalistic
image representing ChatGPT,
which | could use as an illustra-
tion for a scholar publication.
Use a color palette consisting
of purples, reds and yellows
[ChatGPT 40]




KLADY CHATGPT

Rychlost a efektivita: Usnadnuje analytické Casti a procesy brainstormingu,
texty generuje ve velmi kratkém case, coZz znacné zrychluje pracovni proces.

Komunikace: M(Ze slouzit jako jakysi prostfednik mezi dalsimi Al nastroji a vy-
tvaret napriklad prompty pro obrazové generativni programy. Slouzi také jako
pomUcka pri komunikaci s digitdInim/virtudInim rozhranim.

Inspirace a nové napady: Al mize nabidnout netradi¢ni ndpady, koncepty a po-
hledy, ¢imz rozsifuje kreativni moznosti, jelikoZ nenf prfedpojata vici neobvyklym
resenim. Nabizi interpretaci pfedmétd vychazejici z Siroké kulturni perspektivy,
nikoli pouze na zakladé viastni lidské zkuSenosti a socialni bubliny.

Personalizace: M(Ze analyzovat preference a vkus jednotlivcl, coZz umoznuje
vytvaret obsah, ktery je Sity na miru konkrétnim uzivatelGm &i publiku.

Spoluprace: MizZe slouzit jako ,spoluautor” nebo ,asistent”, ktery nabizi navrhy,
doplnky nebo Upravy, které tvlrci mohou integrovat do svych projektd.

VSestrannost: MUZe pracovat napfi¢ rGznymi obory (korektor, ergonom, designér,
uzivatel..), coz umoznuje kreativcdm navrhovat komplexni reseni.

Odstup: Konstruktivni hodnoceni vysledkd Al mGzZe byt jednodussi nez viastnich,
jelikoZ ndm nabizi stfizlivy odstup.

Uspora naklada: V mnoha pripadech mZe nahradit ndkladné a ¢asové naroéné
procesy, které by jinak vyzadovaly praci vice lidi.

ZAPORY CHATGPT
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Neschopnost naprosté originality: Al generuje vystupy vyznamné podminéné
ucenim z existujicich dat, coz mdze vést k opakovani jiz zndmych konceptd
a nedostatku skutecné originalniho mysleni.

Etické otazky: Pouziti Al mdze vyvolavat otdzky o vlastnictvi a autorstvi, protoze
lze jen velmitézko dohledat presné zdroje, ze kterych vytvarijakousi kolaz lidskych
myslenek a dél.?

Ztrata osobniho doteku: Kreativni proces ¢asto zahrnuje lidské emoce a osobni
vklad, coz Al nemize pIné napodobit, a vysledek tak mizZe pldsobit méné auten-
ticky nebo mechanicky.




Zavislost na datech: Al je omezena mnozstvim a kvalitou dat, na kterych byla
vySkolena. Pokud nejsou data rozmanitd nebo aktualni, Al mizZe generovat
irelevantni nebo zastaralé vystupy. To pak opét souvisi s (ne)moznosti originality.

Problémovost,Biased Al":Uméld inteligence nékdy mize uprednostiiovatjednu
skupinu pred jinou.To zpUsobuji tréninkova data, kterd nemusi byt reprezentativni,
ale mohou byt pro néjaké skupiny castéjsi. Nastroj plné nerozumi slozitostem
realného svéta, coz vede ktomu, ze jeho odpovédi mohou byt naklonény smérem
k urcitym demografickym skupinam.®

Riziko homogenizace: Pri pouzivani Al mohou byt kreativni vystupy podobné,
coz mUze vést k jednotvarnosti.

Omezené porozuméni kontextu: Al nemusi vzdy spravné a hloubkové pochopit
kulturni, spolecensky nebo obecny kontext, coz mizZe vést k nevhodnym
nebo nechténym vystupdm, nadmérné generalizaci. S tim pak souvisi i mozna
irelevantnost a obvykla nemoznost realizace a aplikace navrhovanych, az témeér
manicky utopickych vystup@ do redlného prostredi.

Halucinace: Generovany text se na prvni pohled mizZe zdat sémanticky nebo
gramaticky spravny, ve skutecnosti je ale nespravny, nebo dokonce nesmysiny.
Jednése obézny problém uvsech velkychjazykovych modeld (LLM). Halucinace Ize
rozdélitnadvatypy:vnitfnihalucinace, kdy vystupnitextodporujevstupnimu textu,
a vnéjsi halucinace, kdy vystup obsahuje informace, které nevyplyvaji ze vstup-
nich dat nebo v nich vibec nejsou.®

Y4

ChatGPT prinasi do kreativniho procesu rychlost a vykonnost, diky kterym se daji analytické
Ulohy a brainstorming zvladnout v kratSim ¢ase. Zaroven usnadnuje komunikaci mezi rznymi
ndastroji a poskytuje inspiraci prostrednictvim netradi¢nich ndpadd a perspektiv, které nejsou
zatizené lidskymi predsudky. Je schopen vytvaret personalizovany obsah na miru podle
potreb jednotlivych uzivatell a funguje jako efektivni spolupracovnik, ktery dokdZze pomahat
v rlznych oblastech. Tim vSim vyrazné Setfi ndklady a nabizi vSestrannd, inovativni feseni.

Na druhou stranu ma ChatGPT omezenou schopnost vytvaret originalni myslenky, protoze
jeho vystupy vychéazeji z existujicich dat. To mGze vést k opakovani zndmych konceptd
a vyvolavat etické otazky ohledné autorstvi. Chybi mu také osobni dotek a emocionalni
hloubka, coz mUze plsobit mechanicky. Navic je zavisly na kvalité dat, coz mize vést
k zastaralym ¢i nerelevantnim vysledklim, a nékdy preferuje urcité skupiny, coz vytvari zaujaté
odpovédi. Také nemusi vzdy spravné chapat SirSi kontext a obcas generuje nespravné
¢i zavadéjici informace, tzv. halucinace.

Lze tak fici, Ze ChatGPT je silny ndstroj, ktery mUze vyrazné zefektivnit kreativni a pracovni
procesy. Nicméné by jeho vyuziti mélo byt pedlivé zvazeno s ohledem na svad omezeni.
K dosazeni optimalnich vysledkd je didlezité Al kombinovat s lidskou kreativitou a kritickym
myslenim.
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3.1.1 JAK PRACOVAT S CHATGPT A JEHO ZAKLADNI NASTROJE

ChatGPT, jak uz bylo zminéno, je model umélé inteligence zaloZzeny na velkych jazykovych
modelech LLM, které byly vySkoleny na obrovskych objemech textovych dat prostfednictvim
tzv. deep learning techniky, aby rozpoznavaly jazykové vzorce a vztahy mezi slovy. Funguje
na principu predikce textu — pfi kazdém dotazu generuje ¢astec¢né nadhodnou odpoveéd, ktera
je na zakladé natrénovanych vzorcl predikci, jaké slovo nebo frdze by méla nasledovat. To
znamena, ze ChatGPT nerozumi otdzce ve stejném smyslu jako Clovék, ale pouZziva jazykova
schémata a vzorce souvislosti, jez se naucil béhem tréninku, aby vytvofil odpovéd.

PROMPTY

Prompty jsou textové vstupy, které uzivatel zadava do systému ChatGPT, aby obdrZzel odpovéd.
V podstaté jde o formulaci dotazd, pfikazl nebo instrukci, které slouzi k tomu, aby ChatGPT
spravné pochopil, co od néj uzivatel chce. Kvalita a presnost vystupd, které ChatGPT poskytne,
velmi zavisi na tom, jak jsou prompty sestavené.” ChatGPT odpovida na zakladé toho, jak
rozumi kontextu a zameéru promptu, a proto je efektivni prace s promptem klicova pro ziskani
kvalitni odpovédi. V nasledujicich bodech jsou vypsany zakladni poucky pro tvorbu kvalitnich
prompt0.

. Jasnost a konkrétnost: Prompty by mély byt co nejkonkrétnéjsi. Misto
obecného zadani jako ,Vysvétli fyziku" by mél uzivatel zadat jasné
definovany ukol, napft.: ,Vysvétli zakladni principy kvantové mechaniky.
Cim specifi¢té&jéi prompt je, tim presnéjsi a relevantnéjsi odpovéd Ize
oCekavat.

2. Poskytovani kontextu: Pokud otazka nebo zadani vyzaduji kontext,
je dllezité jej v promptu uvést. Napriklad pokud uzivatel chce porovnat
rlzné technologické trendy, mél by sdélit, které technologie nebo jaké
specifické aspekty ho zajimaji (napf.: ,Porovnej vyuziti Al v prdmyslovém
designu a architekture”).

3. Postupné dotazovani (iterace): Kdyz prvni odpovéd neni Gplnd nebo
dostatecné podrobna, Ize prompt upravit a polozZit dalSi upresnujici otaz-
ku. Napfriklad po obdrzeni obecné odpovédi je mozné zadat dopliujici
prompt jako: ,Mazes uvést konkrétni priklady aplikaci Al v primyslovém
designu?”

4. Specifikace formatu odpovédi: Pokud ma uzivatel konkrétni predstavu
o formatu odpovédi, mize to zahrnout do promptu. Napfiklad: ,Vytvor
mi seznam hlavnich bodd”, nebo: ,Napis odpovéd ve tfech odstavcich”
To pomaha ChatGPT formatovat vystupy podle potfeb uzivatele.

Prompty jsou zakladnim nastrojem pro interakci s ChatGPT a jejich efektivni formulace je
klicova pro ziskani kvalitnich odpovédi. Dobre promyslené a specifické prompty umozniuji
uzivatelm Iépe vyuzit potencidl modelu, zatimco obecné nebo nejasné dotazy a prikazy
mohou vést k méné uzite¢nym vystupdm.
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TOKENY

Tokeny jsou zakladni jednotky, které model vyuziva ke zpracovani textu. Token mize byt celé
slovo, ¢ast slova nebo jen znak, v zavislosti na jeho komplexnosti. Model rozdéluje text na
tokeny, které nasledné analyzuje a na zakladé toho generuje odpovédi. Jsou klicové pro to,
jak model zpracovava a generuje text. ChatGPT ma pro kaZzdou interakci urcité omezeni poctu
token(, které mQze zpracovat v jednom dialogu. Tento limit zahrnuje jak tokeny zadané
uzivatelem (vstupni text), tak tokeny vygenerované modelem jako odpovéd (vystupni text).
Pokud je tento limit prekrocen, model nebude schopen zpracovat dalsi tokeny, nebo mize
byt ¢ast textu odfiznuta.®

Modely GPT generuji text postupné, pficemz kazdé nové slovo zpracovavaji po vytvoreni
pfedchoziho. Tento cyklus pokracuje az do sestaveni celé odpovédi, pficemz kvalita vystupu
je ovlivnéna dovednosti uZivatele zadat jasné a promyslené pokyny. Obecné plati, Ze jeden
token odpovida asi ¢tyfem znak(lm anglického textu.'® Kratkd devitislovnd véta tak mize byt
prevedena napfiklad na deset token(, zatimco i jedno slozité slovo se mUze rozlozit na vice
token(, coz zlepSuje modelovou schopnost analyzovat a tvorit text. V rdznych modelech
existuji rozdilné limity na pocet token(, coZ ovliviiuje maximalni délku textu, ktery Ize pouzit
v jednom pozadavku. Pro uZivatele to znameng, Ze delsi a detailnéjsi odpovédi jsou mozné
u modeld s vySSimi limity token@."” Napfiklad GPT-40 a GPT-40 mini disponuje pro kontextové
okno poctem 128 000 tokenl a 16,384 pro vystupni text. Modely o1 pro vystupni text
v soucasnosti nabizeji dokonce 32,768 tokenu, tedy dvojndsobek starsich predchldcl. Oproti
tomu nejstarsi dostupny model GPT-4 je schopny nanejvyse 4,096 tokenu v jeho vystupu.'?

V praktickém uziti si béZny uzivatel nemusi byt védom konkrétnich token(, ale pochopeni
jejich vyznamu je uzite¢né zejména pfi rozsahlejsich nebo opakovanych interakcich s mo-
delem. Omezeni na pocet tokenl se projevi hlavné v delsich konverzacich nebo pfi snaze
vygenerovat obsahlejsi texty, kdy mdze byt nezbytné zaddvat prompty postupné. Pokud
se stane, Ze narazite na limit, ktery pfedcasné ukondi odpovéd, je mozné vyzkousSet prikaz
,pokracuj" a v nasledujici odpovédi by mél ChatGPT pokra¢ovat v souvislém textu.

CUSTOM INSTRUCTIONS

K 20. Cervenci 2023 OpenAl zavedla funkci custom instructions pro ChatGPT, kterd uzivateldm
umoznuje vétsi kontrolu nad odpovédmi chatbota. UZivatelé mohou nastavit své preference
a pozadavky, které ChatGPT bude zohledfovat pfi kazdé budouci konverzaci, coz eliminuje
nutnost opakovani stejnych pokyn0. Tyto instrukce mohou sahat od Upravy stylu psani az po
zaméreninakonkrétnitypy obsahu. Napfiklad designér, ktery se zameé&fuje na navrhy détského
mobilidre, nemusi stéle dokola opakovat své zaméreni a cile, ale mize své preference zadat
pouze jednou a model je bude ndsledné dodrZovat.'

PRIKLAD:

,Ptej se mé na doplnujici otdazky, dokud nemas dostatek potfebného kontextu!
— Komplexni zadani rozdél na mensi a jednodussi ukoly! — ,Poskytni odkazy na
faktické informace v odpovédich. Iniciuj debatu o rlznych aspektech ndvrhu typu
funkénost, ekologie, volba materiald, etika, estetika nebo komeréni potencial” — ,Na
konci kazdé odpovédi se ptej na otazky, které by mé vedly k dalsimu zkoumani
nebo rozvinuti daného tématu, a pomoz mizamyslet se nad rdznymi Ghly pohledu
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PERSONY

Jedno z moznych vyuziti ChatGPT, které mUze prinést pomérné obohacujici podnéty, je
pfifazeni urcitych person chatbotu. Ve chvili, kdy zaddme prompt, ve kterém definujeme
zakladni vlastnosti persony, ChatGPT bude pokracovat v pozadovaném charakteru. V ramci
jedné konverzace m(zZe zastdvat i nékolik person zaroven. Takovyto prompt se ndm mdze
hodit nejenv pfipadé, Ze nemame momentalné k dispozici zddného odbornika na dané téma,
ale mdze primarné vést k rozmanitéjsim odpoveédim. V rdmci navrhovani se m{ze designér
dostat do slepé ulicky nebo opomenout nékteré klicové aspekty, které prispivaji k Gspésnému
designu.Konzultacisvého ndvrhusrdznymiAl personamimiZeme tyto situace minimalizovat,
a zaroven se tak |épe pfipravit na konzultace s redlnymi odborniky.

Popis persony by mél pokazdé obsahovat napln profese a jeji cile. Dobré je také se vyvarovat
pfehnané detailnimu popisu persony. Ve chvili, kdy zadate, Ze danad persona je tvrdohlava,
nebo Zze ma psa a koc¢ku, zacnou se tyto informace propisovat do odpovédi ajejich uzite¢nost
se mize snizit. UkdZeme sito na pfikladu, ve kterém budeme zpracovéavat ndvrh zidle. Persony,
které v tomto pfipadeé vyuZijeme, jsou ergoterapeut, investor a ekodesignér.

prompt:

Vnasledujicikonverzacibudes zastavattfipersony.Nakazdy prompt
odpovis za kazdou personu zvlast. Prvni persona je ergoterapeut,
kterysevramcikonverzacesnaziposkytnoutconejvicerelevantnich
informaci o dané problematice. Druha persona je investor, jehoz
cilem je maximalizovat profit z navrzeného produktu. Tfeti persona
je ekodesignér, ktery ma zkusSenosti s principy design thinkingu
a jeho rady Casto koresponduji s témito principy.

ChatGPT 4o0:

Rozumim, budu tedy odpovidat tfikrat — vzdy za kazdou z téchto
tfi person zvlast. TéSim se na vasi otazku a na to, jak jednotlivé

pohledy mizeme skloubit.

prompt:

Na co bych se mél v ndsledujicim zadani zaméfit? Jakym zplsobem
bych mél postupovat pfi navrhovani a jaké doporuceni bys mi dal,
abych dosahl pozadovanych parametr@?

Designové zadani: Navrhnéte novy typ ergonomické pracovni
Zidle, kterd zohlednuje potfeby hybridnich pracovniki, tedy téch,
ktefi pracuji stfidavé z domova i kancelate. Zidle by méla byt
skladna, adaptabilnia vhodna pro dlouhé hodiny sezeni, s dirazem
na minimalizaci bolesti zad a prevence unavy.
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ChatGPT 4o:

Ergoterapeut:

PFfi navrhovani ergonomické zidle pro hybridni pracovniky bych
vam doporucil zaméfit se na nékolik klicovych oblasti, které mohou
zdsadné ovlivnit pohodlia zdravi uzivatell. Ergonomie se zaméruje
na podporu spravného drzeni téla a prevenci zatéze svald a kloubu.

Méli byste zohlednit:

+  Podporabederni patere: Nastavitelnad opérka zad, kterd se muize
pfizpUsobit rznym vyskam a tvarim téla, je klicova. UZivatelé
casto trpi bolestmi v dolni ¢asti zad, takze kvalitni opora v této
oblasti jim umozni zaujmout pfirozenou pozici.

Nastavitelnost a flexibilita: Hybridni pracovnici budou prav-
dépodobné zidli presouvat mezi rdznymi misty, coZz vyzaduje
lehkou konstrukci a snadnou manipulaci. Dllezité jsou i moz-
nosti nastavenivysky sedaku, uhlu opéradla a podpéry pro paze.

Polstrovani a materidly: Polstrovani by mélo byt dostate¢né
pevné, aby podporovalo patef, ale zaroven pohodlné na dlouhé
sezeni. Materidly by mély byt prodysSné a snadno udrzovatelné,
aby podporovaly hygienu a pohodli.

Dynamické sezeni: MoZnost mirného pohybu miZe pomoci pfi

delsim sezeni — zvazte pridani prvkid jako nastavitelné opérky
pro nohy nebo moznost mirného houpani, které zmirfiuje tinavu
a pomaha udrzovat aktivni sezeni.

Investor:

Z pohledu investora je dilezité zaméfit se na klicové vlastnosti,
které prfinesou produktu konkurencni vyhodu a pfitdhnou
pozornost zdkaznik(, predevsim téch, ktefi pracuji jak z domova,
tak z kancelare.

Klicové body jsou:

« Univerzalnost a adaptabilita: Zidle, kterd dokdZe nabidnout
rizné rezimy, tedy m(ze byt jak plné ergonomickou pracovni
zidli, tak snadno skladnym kusem nabytku pro malé prostory,
ma vysoky prodejni potencial. Hybridni pracovnici potrebuji
flexibilni feSeni, a proto je klicové vyzdvihnout variabilitu a pfi-
zpUsobitelnost Zidle.

Kvalita za rozumnou cenu: DUllezitd je kombinace kvalitnich
materiall a konstrukce s cenové dostupnym provedenim.




Dobry design, ktery pfinaSi hodnotu, ma velky potencial na trhu.
Zvysite Sance na vysoky odbyt i stabilni dlouhodobé zisky.

Znacka a udrzitelnost: Ekologické a udrzitelné prvky v designu
oslovi SirSi trh, protoze stale vice lidi hleda produkty, které jsou
ohleduplIné k Zivotnimu prostfedi. MlZete uvaZovat o certifiko-
vanych materidlech nebo moznostech recyklace.

Ekodesignér:

V ramci design thinking pfistupu a udrzitelného navrhu by bylo
vhodné zaméfit se na uzivatelsky vyzkum a testovani prototyput
s cilovou skupinou hybridnich pracovnikl, coz pfispéje k lepSimu
pochopeni jejich potfeb a oCekavani. Doporucuji nasledujici kroky:

Empatickd faze: Provedte rozhovory a prlizkumy, abyste Iépe
pochopili,jakseliSipozadavky napohodliaskladnostudomaciho
a kancelarského prostfedi. Zamérte se na realné problémy
uzivateld a zohlednéte napfiklad malé prostory, ve kterych
nektefi hybridni pracovnici Zziji.

Ekologickd udrzitelnost: Pouzijte pfirodni materidly nebo re-
cyklovatelné komponenty, které maji dlouhou zivotnost a mi-
nimalni environmentdalni stopu. Zkuste navrhnout zidli, kterou
Ize snadno rozebrat a recyklovat, pfipadné nabidnéte moznost
vymeény opotfebovanych ¢asti.

Prototypovani a iterace: Vytvorte nékolik prototypt a provadéjte
testy s uzivateli, abyste mohli zlepSovat design na zakladé
jejich zpétné vazby. Pfistup iterativniho designu vdam pombuze
odladit detaily, které jsou klicové pro dlouhodobé pohodli
a adaptabilitu.

Kazdy z téchto pristupl vdm poskytne ucelenéjsi pohled na to,
jak vytvofit zidli, ktera bude nejen ergonomickd, ale i ziskova
a udrzitelna.

Jak mdzeme vidét, kazda z person se v rdmci své odpoveédi zamérfi na specifické oblasti
navrhu, které ji jsou blizké. Ergoterapeut zdClrazrfiuje potfebu pfizplsobeni tvaru a funkci
Zidle lidskému télu, investor poukazuje na komercéni aspekty produktu a ekodesignér klade
ddraz na uzivatelsky vyzkum a ekologické principy v designu.

Ve chvili, kdy se ndm podafi vytvorit koncept zidle, mGzeme jej rovnou zkonzultovat a ziskat
zpétnou vazbu, kterd se bude opét liSit motivaci jednotlivych person.
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prompt:

Dej mi feedback na tento koncept
Zidle.

JAiF

Obr. 2:

Vizualizace designu zidle,

prompt: ergonomic office chair inspired
by monstera leaves --ar 3:5 --v 5.0
[Midjourney v. 5]

ChatGPT 4o0:

Ergoterapeut:

Z ergonomického hlediska tento koncept vypada zajimavé.
Prihledny, perforovany design opéradla naznacuje, Ze by Zidle
mohla byt dostate¢né prodysna, coz je velka vyhoda pro dlouhé
sezeni. Dllezitym prvkem by byla nastavitelnost bederni opérky
a moznost prizplsobeni vysky i sklonu opéradla. Doporuduji zvazit,
zda bude mozné snadno ménit pozici a podporu bederni ¢asti,
aby byla Zidle pohodlnéa pro rizné typy postav. Klicové bude také
polstrovani sedaku — na prvni pohled vypada pohodIng, ale mél by
byt dostatecné pevny pro podporu patere.

Investor:

Z pohledu investora ma zidle atraktivni a moderni design, ktery by
mohl oslovit mladsi, designové orientované zakazniky, ktefi pracuji
hybridné. Design je esteticky velmi pfitazlivy a vypada, Ze se odliSuje
od klasickych kancelafskych zidli, coz by mohlo byt konkurencni
vyhodou. Pokud Zidle splfiuje pozZzadavky na ergonomii a snadné
skladovani, mohla by dobfe zapadnout do segmentu produktl
pro hybridni pracovniky. Dulezité bude také udrzet naklady pod
kontrolou a zvazovat, zda tento design Ize efektivné vyrabét za
pfiméfenou cenu.




Ekodesignér:

Z ekologického hlediska ma zidle potencial, pokud jsou pouzité
materidly udrzitelné. Perforovana struktura opéradla naznacuje
snahu o minimalismus v pouziti materialu, coz je ekologicky
privétivy pfistup. Bylo by vhodné se zaméfit na pouzité materialy

— napfiklad z recyklovaného plastu nebo z obnovitelnych zdroju.
Pokud by opéradlo bylo z jednoho kusu, usnadnilo by to rozlozeni
zidle na konci jeji zivotnosti a recyklaci. Z hlediska skladnosti by
stalo za to zvazit, zda lze zidli néjak slozit nebo snadno rozebrat
na mensi c¢asti, coz by hybridnim pracovnikdm usnadnilo jeji
skladovani v malych prostorech.

Opét mizeme pozorovat, jak jednotlivé persony sleduji viastni zdjmy v rdmci ndvrhu a pfi-
pominaji dil¢i aspekty, které plynou z pdvodniho designového zadani. Obdobného vysledku
bychom mohli teoreticky dosdhnout i tim, Ze v promptu s designovym zadanim zminime,
Ze pozadujeme pfipominky z téchto oblasti, avsak pdvodni zplsob mdize byt vhodnéjsi pro
delsi konverzace, jelikoz kazda z odpovédi je podrobena specifickym pohledim jednotlivych
person.

Mezi dalsi persony, které mlzete zahrnout do své konverzace, patfi napfiklad kreativni
konzultant, technicky konzultant/konstruktér, projektovy manazer, materidlovy inZenyr nebo
marketingovy specialista. List moznych person je prakticky nekonecny a zalezi pouze na vas
a vasem projektu, ktera z nich se vam bude hodit.

3.1.2 V SOUCASNOSTI DOSTUPNE MODELY CHATGPT

GPT-4: stars$i model

Tento model vydala spolecnost OpenAl 14. brfezna 2023' a nahradil tak svého
predchidce GPT-3.5. V té dobé se debata ohledné Al stdcela predevsim kolem
bezpelnosti pouzivaniumeélé inteligence, ve smyslu kontroly nad timto nastrojem. Na
to se proto vyvojafi nového modelu zaméfili a pfisli se zasadnimi novinkami mirnicimi
problematiku IZivych, nevhodnych a obecné neZzddoucich vyrok(. | tak ma ovsem
stale sklony k halucinaci, Ize jej pomérné snadno oklamat a vyloudit Skodlivy obsah.'

Vzhledem k tomu, Ze je GPT-4 oproti svym predchddcdm multimodalni model,
dokaze jako vstup zpracovavat nejen text a audio, ale navic také obrazky. Tato nova
schopnost umozfiuje modelu interpretovat a analyzovat vizualni informace, coz
otevird Siroké spektrum novych aplikaci, naprt. v oblasti generovani popist k obrazkiim
nebo feseni komplexnich Uloh vyzadujicich porozumeéni vizudlnim datdm. Tim se
GPT-4 odlisuje od predchozich verzi, které pracovaly pouze s textovymi vstupy.'®
U vétSiny béznych uUloh neni rozdil mezi modely GPT-4 a GPT-3.5 pfilis patrny.
vyrazné schopnéjsi nez vsechny predchozi modely GPT. Navic nejenze prekonava své
predchiddce mezi velkymi jazykovymi modely, ale také vétSinu systémU do roku 2023.
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Na benchmarku MMLU, coz je anglicka sada otazek s vybérem z vice moznosti, pokry-
vajici 57 rGznych oborl, GPT-4 nejenze vyrazné preddi existujici modely v angli¢ting,
ale také prokazuje silny vykon v dalsich jazycich."’

V soucasnosti je model dostupny vSem uzivateldm bez potreby placeného ¢lenstvi,
s aktualizacemi do prosince 2021.'®

GPT-40 & GPT-40 mini: Skvélé pro kazdodenni praci a vétsinu tkoli

K 13. kvétnu 2024 predstavila OpenAl dalsi model GPT-40 a desktopovou verzi ChatGPT
s aktualizovanym uzivatelskym rozhranim, ¢imzZ rozsifuje vyuziti svého popularniho
chatbota. Pismeno ,0" v GPT-40 znamena ,omni”; novy model s vylepSenymi schop-
nostmi v oblasti textu a audia zvlddéa 50 rGznych jazyk( s vySsi rychlosti i kvalitou a je
dostupny pres APl (application programming interface oznacuje vinformatice rozhrani
pro programovani aplikaci)'®, coz umoznuje vyvojaridm vytvaret aplikace v podstaté
okamzité. GPT-40 je dokonce dvakrat rychlejsi a polovi¢né nakladny ve srovnani se
starsim GPT-4 Turbo, ktery je dnes jiz nahrazen.?

Tym OpenAl demonstroval nové audioschopnosti modelu, v&etné vnimani emoci
uzivatele a funkce prekladace v audiorezimu. Model také umi vypravét pribéhy, ménit
tdn hlasu a pomahat s psanim kédu, ¢imz se stava silnym konkurentem GitHub Copilot
od Microsoftu.?!

Dne 18. Cervence 2024 OpenAl pfedstavila mensi a levnéjsi verzi modelu s nazvem
GPT-40 mini, ktery by mél podle OpenAl byt cenové dostupnéjsi variantou zvlasté
uzitecnou pro firmy, start-upy a vyvojare, ktefi Al chtéji integrovat do svych sluzeb,
zejména pfi Castém vyuzivani APl. GPT-40 mini je o 60 % levnéjsi a vykonnéjsi nez
GPT-3.5 Turbo, ktery nahrazuje na rozhrani ChatGPT. GPT-40 mini je vychozi model
pro uzivatele, ktefi nejsou pfihlaseni nebo dosahli limitu pro pouzivani GPT-4o.
Od podzimu 2024 je navic dostupny na mobilnich zafizenich Apple a pocitacich Mac
prostfednictvim funkce Apple Intelligence.?

V fijnu 2024 byl do modell GPT-4, GPT-40 a GPT-40 mini integrovan také nejnoveéjsi
model generace obrazk( OpenAl, DALL-E 3.2

V soucasnosti jsou oba modely (GPT-40 a GPT-40 mini) dostupné véem uzivatelim
bez potfeby placeného ¢lenstvi, s aktualizacemi do fijna 2023.%*

OpenAl o1-prewiew & OpenAl o1-mini: pokrocilejSi a rychlejSi argumentace

S datem 12. zari 2014 byly pfedstaveny modely OpenAl o1-prewiew a o1-mini. Tato
LLM série byla trénovana tak, aby byla schopna komplexnéjsiho uvazovani. Na rozdil
od predeslych modeld, beta verze o1 nejprve premysleji, nez odpovi, vytvareji dlouhy
vnitfini fetézec myslenek a az poté uzivateli odpovi.?® Modely o1, dfive znamé pod
kddovym nazvem ,Q*" a pozdéji ,Strawberry”, byly vyvijeny od roku 2023.2°V z&fi 2024
pak byly ve verzich ,o1-preview" a ,01-mini" zpfistupnény uzivateldm ChatGPT Plus
aTeam.?” Podlejejich tvlrclje o1 prvnim ze série ,uvazujicich” modeld, zadroven planuji
pfidat pristup ko1-minivsem uzivateldm zdarma. Model o1 vyuZzivd novy optimalizaéni
algoritmus a specialné upraveny datovy soubor, pfic¢emz jeho trénink probihal
pomoci posilovaného uceni.?® Diky tomu je schopen generovat ,fetézec myslenek”
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pred vytvorenim odpovédi, coz mu umoznuje lepsi vykon v Ulohach zahrnujicich
komplexni uvazovani, zejména ve védeckych a matematickych oblastech.?®

OpenAl také zdlraznila, Ze o1 mé lepsi schopnost dodrZzovat bezpecnostni pravidla
zadana ve vstupnich instrukcich. Verze o1-mini je rychlejsi a o 80 % levnéjsi nez
ol-preview, i kdyz nema stejnou Sifi znalosti.*® Ackoli v soucasnosti nepodporuje
obrazky nebo soubory, tyto funkce budou dostupné v budoucnosti. Lze ovsem
predpokladat, ze oba modely vyZaduji nejen vice vypocetniho ¢asu, ale také energie,
praveé kvali svému dlkladnému ,premysleni” pred odpovéd;.

V soucasnosti jsou oba modely (OpenAl o1-prewiew a OpenAl o1-mini) dostupné
vsem uzivateldm bez potreby placeného ¢lenstvi, s aktualizacemi do fijna 2023.3

GPT-40 Introducing canvas: Spoluprace na psani a programovani

Nejnovéjsim pfirlstkem do rodiny ChatGPT je v dobé této publikace nastroj Canvas,
ktery je pohanén modelem GPT-40. Canvas preménuje ChatGPT na plnohodnotny
pracovni prostor, kde mizete vytvaret, upravovat a spravovat dokumenty a kéd na
jednom misté. Tento nastroj zjednodusuje pracis Al tim, Ze eliminuje potrfebu prepinat
mezi rdznymi ndstroji nebo opakovat prikazy.>

Canvas umoznuje plnou kontrolu nad projektem — mUZete zvyraznit konkrétni ¢asti
textu nebo kédu, na které se ma ChatGPT soustredit,a model poskytuje zpétnou vazbu
v redlném case. Je tak mozné prfimo upravovat text ¢i kdd a pomoci zkratek ménit
délku textu, opravovat chyby v kédu Ci provadét dalsi akce. Pro programovani jsou
k dispozici zkratky pro kontrolu kédu, prfidani logl, komentard a opravy chyb. UZivatelé
mohou také prevadét kod do jinych programovacich jazyk(. K dispozici je také funkce
pro obnoveni predchozich verzi projektu. ACkoli v soucasnosti nepodporuje obrazky
nebo soubory, tyto funkce budou dostupné v budoucnosti.®



3.1.3 ALTERNATIVY CHATGPT

Existuje nékolik alternativ k ChatGPT, které nabizeji
podobné funkce v oblasti generovani textu, konverzace
a zpracovani prirozeného jazyka. Kazda z nich ma sva
specifika a vyuziti v rtiznych oblastech, od chatboti
az po pokrocilé nastroje pro generovani obsahu. Nize
jsou uvedeny hlavni alternativy k ChatGPT:

Gemini

Gemini(dfive Google Bard)je jazykovy model spole¢nos-
ti Google, ktery vyuziva pokrocilé technologie z oblasti
umelé inteligence. Tento nastroj je podobny ChatGPT
azamefuje se na generovanitextu a interakci s uzivateli.
Gemini je zaméren na konverzacni dotazy vyhledavani
informaci a pfirozenou konverzaci s uzivatelem. Je od
pocatku napojen na aktualni informace, ¢imz dokaze
poskytovat nejnovéjsi data z webu.3*

Microsoft Copilot

Microsoft Copilot, také znamy jako Microsoft Bing Al Chat,
je chatbotintegrovany do vyhledavace Bing a postaveny
na zakladech technologie GPT 4.3 Microsoft vyuZziva tuto
technologii pro zlepSeni vyhledavani a interakci s uziva-
teli.Podobné jako Geminifunguje nejenjako konverzacni
model, ale také jako inteligentni vyhledavac, ktery po-
skytuje aktualniodpovédiz webu,coz umoznuje pristup
k novym informacim.3®
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3.1.4 ENVIRONMENTALNI A ETICKE OTAZKY

Pocet lidi, ktefi si podle agentury Ipsos vyzkouseli ChatGPT, roste.?” Environmentalni dopady Al
vsak zatim nejsou pro vefejnost velkym tématem, ackoli nékteré studie odhalujiznac¢nou uhli-
kovou stopu spojenou s trénovdnim a provozem velkych jazykovych modeld. Napfiklad tré-
nink GPT-3 produkoval emise odpovidajici az 502 tunam CO,, coz je ekvivalent roCni spotfeby
energie 80 lidi. Al modely spotfebovavaji energii nejen béhem tréninku, ale i v tzv. inferencni
fazi, kdy generuji odpovédi na dotazy uzivatell, coz zvySuje jejich energetickou naro¢nost.
Odbornici a studie vsak varuji, ze ¢im slozitéjsi modely, tim vétsi je jejich dopad na zZivot-
ni prostfedi. Navic jsou velké jazykové modely kritizovany nejen pro své environmentalni
dlsledky, ale i kvili produkovani hegemonickych n&zord a predsudkd. V reakci na tyto pro-
blémy se zacina diskutovat o konceptu ,zelené Al", ktery se zaméruje na snizovani emisi
prostfednictvim optimalizace technologii a pouzivani obnovitelnych zdroji energie.*®

S vyuzivadnim nastrojd umélé inteligence, jakym je i ChatGPT, se poji také otazky etiky. Jak uz
bylo zminéno, ChatGPT nékdy mUzZe pfichdzet s velice netradi¢nimi a zdanlivé origindlnimi
napady a podnéty, ¢imz rozSifuje kreativni moznosti. Nabizi interpretaci, pfi které Cerpa
z Siroké kulturni perspektivy, nikoli pouze z nasi vlastni lidské zkusenosti z okoli konkrétni
socialni bubliny. To ovSem neznameng, ze konecny vystup Al nebude selektivni a ,biased".
Al bias (zaujatost umélé inteligence) oznacuje situaci, kdy jsou vysledky Al zkreslené kvili
lidskym predsudkim, které se promitaji do tréninkovych dat, na jejichz zdkladé Al funguje.
Tato nelmyslina zaujatost mUze vést k nespravedlivym nebo Skodlivym vystupdm, coZz mé
negativni dopady na presnost Al a jeji potencidl. Al bias tak v kone¢ném disledku mize
vést k diskriminaci vic¢i marginalizovanym skupindm. Tento problém mize nastat, kdyz jsou
modely Al trénovany na datech, ktera odrazeji historické nerovnosti ve spolec¢nosti. Navic
Al pfinasi hrozbu potencidalniho zneuZiti technologii k Sifeni dezinformaci, coz vyzZzaduje
peclivé fizeni jejiho dopadu na spolecnost.®®

V kontextu autorstvi je tfeba mit na paméti to, ze z pravniho hlediska mize byt autorem
pouze Cloveék, nikoli stroj ¢i uméla inteligence. Vyuziti Al v tvaré¢im procesu vSak prindsi nové
vyzvy, zejména s ohledem na to, zda Ize vysledky vytvorené Al povazovat za originalni dila.
Al generuje noveé vystupy na zakladé tréninkovych dat, coz vyvolava otazky ohledné originality
a porusovani autorskych prav, zejména pokud Al pfejima prvky z jinych dél dostupnych na
internetu. Z pohledu pravni odpovédnosti spolec¢nosti OpenAl se od zavazk( distancuji
aprenasejiodpoveédnostnauzivatele.Objevujiseisoudnispory tykajicise zneuzitiautorskych
prav v souvislosti s generativni Al, coz naznacuje, ze pravni ramec pro Al jesté neni zcela
ustalen.
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3.1.5 HLAVNI BODY A SHRNUTI

ChatGPT je jednim z nejzndméjsich chatbotl zalozenych na velkych ja-

zykovych modelech od spolecnosti OpenAl, umoznujici generovani textu
a komunikaci s uzivateli. Klady ChatGPT zahrnuji rychlost, efektivitu, krea-
tivni inspiraci, personalizaci obsahu, vSestrannost, spolupraci s dalSimi
nastroji a Usporu nakladd. Nevyhody zahrnuji nedostatek originality, etic-
ké otazky ohledné autorstvi, zavislost na tréninkovych datech, riziko ,bias",
homogenizaci vystupl, omezené porozuméni kontextu a mozné ,haluci-
nace” (nespravné vystupy).

Klicovym prvkem pro praci s ChatGPT jsou prompty, kde je dilezité
zadavat jasné, konkrétni dotazy a poskytovat kontext, aby byly odpovédi
co nejpresnéjsi a relevantni. Tokeny jsou jednotky textu, které ChatGPT
pouziva ke zpracovani a generovani odpoveédi; uzivatelé musi mit na
paméti limity poctu tokend pfi interakcich. Persony jsou preddefinované
role nebo charakteristiky, které Ize modelu pfifadit, aby jeho odpovédi
odpovidaly konkrétnimu stylu, odbornosti nebo pfistupu, napf. jako
odbornik, poradce ¢i tvarci asistent.

Alternativy ChatGPT zahrnuji nastroje jako Google Gemini nebo Microsoft
Copilot, které nabizeji podobné funkce pro generovani textu a vyhledavani
informaci.

Al nastroje, véetné ChatGPT, maji environmentalni dopady, které zahrnuji
vysokou spotrebu energie pfi trénovani a provozu model(. Etické a pravni
otdzky spojené s vyuzivanim Al zahrnuji autorska prava, ,Al bias" (zauja-
tost) a rizika spojend s nespravnym vyuzitim této technologie pro Siteni
dezinformaci.

Zavéremlzefici, ze ChatGPT predstavuje vyznamny pokrok v oblastiumeélé inteligence a nabizi
Siroké moznosti vyuziti, zejména v kreativnim a technickém prostredi. Jeho vyhody jsou vSak
vyvazeny nékterymi omezenimi a vyzvami. S rostoucim vyuzivanim téchto technologii bude
zasadni, aby uzivatelé zohlednili nejen technické aspekty prace s Al, ale také jeji spolecensky
a pravnikontext. Budoucivyvojbude do velké miry zaviset na pravnich a etickych rozhodnutich,
kterd ovlivni, jakym zpUsobem budou tyto néastroje integrovany do nasich kazdodennich
c¢innosti.
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3.2 MIDJOURNEY

Midjourney se prezentuje jako nezavisly vyzkumny institut, ktery zkouma nova média mysleni
a rozviji silu lidské predstavivosti. Primarné se vénuje vyvoji nastrojl pro generovani obrazkal.
Jeho projekt, taktéz nazyvany Midjourney, umoznuje vytvofit nejrliznéjsi obrazky na zakladé
zadaného textu.*’ Momentalné je nastroj dostupny na platformé Discord a ve webovém
rozhrani. Zadkladem pro generovanije prompt neboli prikaz v podobé textu Ci fraze, na jejichz
zakladé Midjourney vytvofi obrazovou generaci. Abychom docilili co nejpfesnéjsiho mozného
generovani, které by adekvatné reflektovalo nasi vizi, musime zadat co nejvystiznéjsi prompt.
Cim kvalitn&ji zvolend slova, tim kvalitn&jsi vystup.

Diky jednoduchému pouzivani je tento nastroj vhodny jak pro zacatecniky objevujici Al, na-
dsence, takipro profesionaly, ktefisvé generace zuzitkujive své praci.Jedinecse velice snadno
nauci pouzivat jednotlivé prikazy a vysokd rychlost generovani mize vyznamné zkratit ¢as
straveny na dané fazi navrhovani. Pravé jednoduchost pouzivani a vysoka rychlost generaci
se radi k nejvétsim kladdm tohoto néstroje. UZivatel je schopny si béhem par minut vytvorit
vlastni rozsahly set generaci ve vysoké kvalité, se kterymi mUze bud déle pracovat, nebo se
jimi inspirovat.

KLADY MIDJOURNEY

« Jednoduché pouzivani: Midjourney je dostupny bud prostrednictvim aplikace
Discord, nebo webového rozhrani. Generovani obrazkd probihd pomoci prikazd,
kde jednoduse zadate pozadovany textovy popis. Diky tomu je proces intuitivni
i pro zacatecniky, i kdyz maze chvili trvat, nez si uzivatel osvoji nejlepsi zplsoby
zadavani popisd, aby dosahl poZzadovanych vysledkd.

+  Rychlost a kvalita generaci: Patfi mezinejrychlejsigeneratory na trhu, pficemz do
nékolika vtefin poskytne detailni a vizuadlné plsobivé vystupy. Vysledné obrazky
jsou Casto kvalitnéjsia realisti¢téjsinez u mnoha jinych generatord. Platforma také
neustdle zlepsuje své modely a algoritmy, takze se kvalita generovani postupné
zvysuje s kazdou aktualizaci.

- Zdroj inspirace: Vysledky jsou casto neotrelé, detailni a mohou stimulovat
kreativni proces, slouzit jako odrazovy mustek pro dalsi ndpady nebo projekty.
Vzhledem k moZnostem upravovat vystupy pomoci rGznych styld, technik nebo
i pokrocilejSich parametr( je idedIni pro objevovani novych vytvarnych konceptd.
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ZAPORY MIDJOURNEY

Jazykova bariéra: Jednim z nejcastéjsich problémU je adekvatni formulace
promptl. M0ze se stat, Ze Clovék nemuUZe najit spravna slova, aby vyjadril svou
myslenku, nebo Ze zadna z kombinaci slov a frazi neni dostacujici k tomu, aby
generovani odraZzelo autorovu ideu. S tim se mUZe pojit také jazykova bariéra.
Prompty se zadavaji v anglickém jazyce, coz mUzZe vést ke komplikacim pfi snaze
nalezeni vhodnych slov.

Absence pochopeni funkénosti a kontextu: Dalsi velkou nevyhodou je absence
kontextu a funkénosti. MGZeme si to popsat na pfikladu ozubenych kol, kterd jsou
promyslend a dlvodné do sebe zapadajici, aby se docililo celkového pohybu.
Avsak nastroj tento funkéni mechanismus bere pouze jako zmét ozubenych kol
na jednom misté. Omezené porozumeéni mechanismim a konstrukcim ma za
nasledek neschopnost generovat funkéni navrhy.

Zpoplatnény nastroj: Jistou nevyhodou pro nékteré uzivatele mdze byt fakt, ze je
Midjourney zpoplatnény nastroj.

Piehlcenost vystupy: Po urlité dobé mUze u uzivatele dojit k pfehlceni vygene-
rovanym obsahem, coz mUZe vést k frustraci a uzivatele to mize odradit od dalsi
prace s Al.

3.2.1 JAK PRACOVAT S MIDJOURNEY A JEHO ZAKLADNI NASTROJE

Midjourney je platforma vyuzivajici umélou inteligenci k vytvareni obrdzk( na zakladé
textovych promptd (popfipadé také v kombinaci s obrazkem). UzZivatel zadd jednoduchy
popis, napf. ,mésto v lese pfi zapadu slunce”, a Midjourney tento text preméni na obraz.
S nastrojem se pracuje skrze komunikacni platformu Discord, kam je potfeba se bezplatné
zaregistrovat. Midjourney se také nové da pouzivat i skrz webové rozhrani*?, my se ale
rozhodli vénovat se a detailnéji rozebrat rozhrani Discord. Skrze Discord pak s nastrojem
pracujete tak, ze vidite veskeré své vysledky a mUizZete navrhovat Upravy, jakymi jsou zména
stylu, formdatu nebo vétsi detail. Al model pracuje s rlznymi algoritmy a je natrénovan na
obrovském mnozstviobrazk(d s pfitfazenym popisem. Diky tomu lze vytvaret obrazky v riznych
stylech a na zakladé rozli¢nych témat, jako jsou napfiklad fotorealistické vizualizace, obrazy
s umeéleckym nadechem, fotografie inspirované urcitym obdobim a mnoho dalsich.

Po prihldseni na webu Midjourney a propojeni Gc¢tu s aplikaci Discord mizete generovat bud
vsoukromém chatus midjourneybotem, nebo v oficialnim discord kanalu Midjourney. Obé dvé
varianty naleznete v panelu v levé ¢asti rozhrani Discord. Pokud méate vlastni kanal, mdzete si
do néj také pozvat vlastniho midjourneybota, ktery umoznigenerovani obrazkd vsem &lendm
serveru, ktefi si plati pfedplatné Midjourney. Pro komunikaci i generovani obrazk( vyuZijte
chatovaci okénko ve spodni ¢asti rozhrani. Midjourney nabizi fadu funkci, které mizete vyuzit
pfi zadavani promptu a které ovliviuji urcité aspekty vysledku.** Nize jsme pfipravili pfehled
téch nejdllezitéjsich, které se vdm mohou pfi generovani hodit. Méjte na paméti, Ze pred
jednotlivé funkce musite vZzdy napsat lomitko pro jejich spravné fungovani.
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/IMAGINE

Nejzakladnéjsi funkci je /imagine, skrze kterou zahdjite generaci obrazku z textového nebo
kombinovaného promptu. Po zmacknuti mezerniku nasleduje zadani samotného textového
prikazu.

prompt The prompt to imagine

AN /imagine prompt hause on a hill surrounded by the sea

A

/DESCRIBE

Funkce /describe ndm pomdize pfrijit s az ¢tyfmi priklady prikazl pro generaci obdobného
obrazku, ktery jsme do Midjourney vlozili. Obrdzek mUzeme vlozit pfimo z pocitace nebo
Ize vliozit odkaz na obrazek z internetu. Zaroven nam udava pomer stran vlozeného obrazku.
Prikladné texty ndm mohou pomoci, pokud chceme docilit pfi generaci podobnych vysledkl
jako néjaky z nasich aspirativnich priklad(.*

OPTIONS

image The image to describe
link

/describe Writes a prompt based on your image.

/describe +2 options

image The image to describe

o Rt @ Obr. 3: Sekacka
/describe +2 options
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image The image to describe

1. A lawnmower on the grass, with focus on its engine and blade. The lawn is lush
and green, symbolizing outdoor work during the springtime or summer sea-
son. This photo highlights the use of an air-powered, black mowing machine with
a blue body and red-rimmed, old-style wheels, in the shape of an ,H" as seen from
behind the garden equipment. This is a stock photography image.

--ar 32:15

Lawn mower on green grass in the garden, close-up of lawn mowing machine
with engine and blade sharpener on top, copy space concept for home gardening
equipment or outdoor work tool, stock photo contest winner, high resolution.

--ar 32:15

A black and red lawn mower on the green grass, a photo taken from behind it with
a focus to show the details of the engine. The background is blurred, creating depth
of field and highlighting the contrast between the colors. This composition empha-
sizes the clarity and detail of the mowing equipment.

--ar 32:15

. A lawnmower is mowing the grass in an open green lawn. The focus of the photo-
graph should be on one side of it, and there must not be any objects near or far from
it. This will help to highlight details such as its shape, engine, blades, etc., while also
allowing for space around it for text, if needed.

--ar 32:15

b

ety

@ Obr. 3: Sekacka

/BLEND

Funkce /blend umozZnuje kombinovat az pét obrazkd dohromady tak, Ze je smichd do
jednoho vysledného vizudlu. Funguje tak, Ze z kazdého ze vstupnich obrdzkd analyzuje
a slucuje klicové prvky, aby Midjourney vytvofil novy harmonizovany celek. Pfedstavme si,
Ze chceme spojit auto a vzducholod do jednoho celku. Vysledkem pak bude smésice téchto
dvou obrazkd v nové podobé. Funkce se mize hodit predevsim pfi hledaniinspirace a novych
ndpadl Ci feSeni. Funkce pozaduje nahrani jednotlivych vstupnich obrazk(. Opét podobné
jako u zadavani prikazl, ¢im jsou obrazky |épe rozpoznatelné, tim kvalitnéjsich vysledkd
dosdhneme.®
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image1l First image to add to the blend

image1: sportscar,jpg image2: zeppelin.jpg

Obr. 4: Obr. 5: Ai Sbr. 6: e,
Vstupni obrazek Vstupni obrazek ygenerovensasE st s

sportovniho automobilu vzducholodi pr|.|<a.zem etz
[Midjourney v. 5]

% /imagine image1 sportscarjpg image2 zeppelin.jpg

/SHORTEN

Tato funkce ndm pomuze zkratit obsahly prompt na to nejpodstatnéjsi. Z velmi podrobného
prikazu dokazZe tato funkce vytdhnout nejdilezitéjsislova i fraze a vynechat prebytek. Dlouhé
prompty s nadbyte¢nymi slovy, zdlouhavymi popisy i poetickymi frazemi mohou vést
k priddni neocekavanych prvkd do vasich obrazkd. Dlouhé a popisné prompty obcas selhavaji
natom, ze Midjourney nepozna, které objekty jsou pro vysledek klicové. Mizeme tak nechténé
zmast Al v tom, co ve vysledku ocekdvame za vystup. Z nabidnutych zkradcenych promptl si
pak mdzeme vybrat kliknutim na pfislusné ¢islo a rovnou zahdjit generovani obrazku.*®

prompt The prompt to shorten

% /shorten

prompt Imagine a vast, ethereal kingdom floating in the skies above
a glowing sea of clouds. The kingdom is built upon massive
hovering islands connected by intricate stone bridges and
twisting vines, some islands featuring grand, opulent castles,
while others hold ancient, crumbling ruins overtaken by
nature. The largest island is home to a towering golden palace
with crystal spires reaching into the heavens, reflecting the
sunlight in a dazzling array of colors.




shorten

Important tokens

Imagine a vast, ethereal kingdom floating in the skies above a glowing sea of clouds.
The kingdom is built upon massive hovering islands connected by intricate stone
bridges and twisting vines, some islands featuring grand, epttent castles, while
others hold ancient, erambting ruins overtaken by nature. The largest island is home
to a towering goldenpatace with crystal spires reaching into the heavens, reflecting
the suntight in a dazzling-array of colors.

Shortened prompts
1. Imagine a vast, ethereal kingdom floating in the skies above a glowing sea of
clouds. The kingdom, massive hovering islands, stone bridges, vines, some islands

featuring, castles, others, ruins, nature, island

Imagine a vast, ethereal kingdom floating, above a glowing sea of clouds. The
kingdom, hovering islands, stone bridges, vines, some islands, castles, ruins, island

Imagine, ethereal kingdom floating, glowing sea of clouds. The kingdom, hovering
islands, stone bridges, islands, ruins, island

Imagine, kingdom, glowing sea of clouds. The kingdom, islands, bridges, islands,
island

5. Imagine, kingdom, glowing, clouds, island

Click on a button to imagine one of the shortened prompts.

/SETTINGS

S touto funkci se dostanete do nastaveni nékolika parametrd, které ovlivni podobu vysledné
obrdzkové generace. MUzZete si zde zvolit napfiklad verzi/model ndstroje. Rozdily jsou na za-
kladé mnozstvi dat, na kterych byla dana verze trénovana. Starsi verze, trénované na mensim
mnozstvi dat, mohou poskytnout vysledky, které jsou méné realistické, ale maji napfiklad
svébytnéjsi charakter. Dale si mlzete zvolit mnozstvi stylizace co do uméleckého zpracovani,
barev a kompozice, rozhodovat, zda chcete, aby byly vase vysledky viditelné vefejnosti nebo
pouze vam, ¢i vyuzit fadu modd. Napfiklad mod remixovani vezme pocatecni obrazek, ktery
jste jiz vygenerovali, a pouzije ho jako podklad k vytvoreni nového obrazku.*” M(zZete tak mé-
nit jeho svétlo, kompozici a predmét. Turbo, fast a relax mod ovliviuji rychlost generovani
vasich obrazkd. Turbo mod generuje oproti defaultnimu fast modu obrazky az 4x rychleji, ma
ale vysoké naroky na graficky procesor (GPU) a je momentdlné v experimentaini fazi. Relax
mod sklada generace do Cekaci fronty a spousti je na zakladé momentalni volné kapacity
procesoru.#’
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Midjourney Bot

Adjust your settings here. Current suffix:

use the latest model

RAW Mode Stylize low Stylize med  Stylize high ~ Stylize very high

Public mode Remix mode High Variation Mode Low Variation Mode

Sticky Style = Turbo mode Fast mode Relax mode Reset Settings

PARAMETRY

Parametry jsou hodnoty, které mdzeme pfidat za textovy pfikaz a které ovliviiuji, jak se obraz
vygeneruje. Pro spravné fungovani parametrd musime pred slovo ¢&i zkratku vzdy napsat dva
spojovniky.

--aspect nebo --ar

Parametrem aspect ratio si mUzete navolit format obrdzku. Format udavdme vzdy dvéma
Cisly oddélenymi dvojteckou. Napriklad --ar 16:9.48

Jakékoli slovo Ci popis, jeZz napiSeme za tento parametr, zajisti jeho odstranéni z generace.
Napfiklad, pokud chceme vygenerovat obrazek parku, ale nechceme v ném mit zadné lavicky,
pouzijeme nasledujici pfikaz s parametrem: /imagine city park with colourful flowers --no
benches.*®

--tile

Tento parametr se vam bude obzvlasté hodit, pokud si pomoci Midjourney chcete vytvofit
obrdzek textury, kterou nasledné pouzijete pro vizualizace produktd. Parametr zajisti, ze se
vas obrazek vygeneruje jako Ctverecek, ktery bude pfi sklddani na sebe plynule navazovat.>®

--video

Chcete-li si udélat videozdznam z procesu generovani obrazku, mUzete pouzit tento para-
metr. Po dokon&eni si s uzitim emoji =« mUzete nechat video zaslat pfimo do vasi e-mailové
schranky. Parametr videa funguje pouze na obrazky, u kterych jste pfedem nepouZili funkci
navyseni rozliseni.s!
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--sref

Parametr style reference ndm pomdaze ovlivnit styl nebo estetiku naseho obrazku na zakladé
referencniho stylu jiného obrazku. UZijeme ho tak, Ze za parametr vioZzime URL odkaz obrazku
z internetu.>?

--seed

Midjourney pfi generovani obrazkd pouziva tzv. seed k vytvoreni vizualniho Sumu, ze kterého
se postupné vykresluje findlni podoba vystupu. Tento vizudlni Sum si miZeme predstavit
jako napfiklad staticky televizni obraz. Cisla seed{l jsou generovédna ndhodné& pro kazdy ob-
razek, ale mohou byt specifikovdana pomoci parametru --seed [value]. V praxi to znamen3,
Ze Midjourney nikdy nevytvofi dva stejné obrazky, a tudiZz kazda generace je originalni. Tento
parametr vyuzijeme primarné v pfipadé, kdy chceme omezit urcitou randomizaci a snazime
se vytvofit konzistentnéjsi vystupy. Seed kazdého vystupu mUzeme na discordu zjistit tak, ze
na vytvoreny obrazek priddme reakci obalky =< (:envelope:).??

Obr. 7:
Seedy — vizualizace procesu generovani obrazku

VARIATIONS

Variace vidime u kazdého vygenerovaného obrazku pod pismeny s cisly V1, V2, V3 a V4.
Kazdé pismeno prislusi jednomu ze Ctyr vygenerovanych obrazkd v poradi shora doprava.
Po stisknuti nam nastroj z vybraného obrazku udéla jeho dalsi varianty. To, nakolik chceme,
aby se obrazek lisil, mGzeme navolit v nastaveni tlacitky High Variation Mode a Low Variation
Mode. V pfipadé High Variation budou rozdily oproti pdvodnimu obrazku vyraznéjsi, v prfipadé
Low Variation pUvodu blizsi.>* Pokud bychom chtéli, aby generace byly jesté odlisnéjsi vici
plvodnimu obrazku, pouZijeme parametr --chaos (hodnota od 0 do 100). Cim vé&tsi hodnotu
zadame, tim vice se generace odchyli od pdvodniho obrazku.

Obr. 8: Obr. 9: Obr. 10:

Zidle, prompt: Design of an Variace vystupu na obr. 8 Variace vystupu na obr. 8
ergonomic chair inspired na nizky variaéni mod na vysoky variaéni mod
by natural flexible bamboo nastroje Vary subtle nastroje Vary strong
stems [Midjourney v. 5] [Midjourney v. 5] [Midjourney v. 5]
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UPSCALERS

Upscalers neboli nastroj pro zvétseni rozliseni vidime u kazdého vygenerovaného obrazku
pod pismeny s Cisly UT, U2, U3 a U4. Kazdé pismeno prislusi jednomu ze CtyF vygenerovanych
obrdzk( v poradi shora doprava. Upscalers ndm poméhaji vybranému obrazku zlepsit
rozliSeni v mnozstvi, jaké si zvolime, bud 2x, nebo 4x. Pfi pouziti tohoto nastroje mdzeme
také tlacitkem zoom ovlivnit, jak moc je obrazek pfiblizeny ¢i oddaleny.5®

Obr. 11: Obr. 12:

Vygenerovany soubor vystupd, Upscale U4 vystupu na obr. 11,
prompt: /imagine painting of a hill prompt: /imagine painting of a hill
[Midjourney v. 5] [Midjourney v. 5]

VARY REGION

Snéastrojem Varyregion mlzeme vybrat ¢ast obrdzku, kterou chceme nahradit novou generaci.
K funkci se dostaneme po stisknuti tlacitka Upscaler (U). Pomdze v prfipadé, ze se vadm
na vygenerovaném obrazku nelibi pouze jeho cast, napft. fotoaparat na kancelarském stole,
ktery chcete nahradit kvétinou. Vary region mUtzZete kombinovat také s ndstrojem remix.>®

Obr. 13: Obr. 14: Obr. 15:
Vygenerovany soubor U2 s vybérem pro nastroj Soubor vystupd Vary
vystupl [Midjourney v. 5] Vary region [Midjourney v. 5] region [Midjourney v. 5]
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LIMITY

Momentdlné je nejvétsim nedostatkem nastroje jeho nepochopeni kontextu a funkce
predmétld. Nejsme schopni z Midjourney ziskat kvalitni a detailné technicky provedené
vystupy obsahujici mechanismy a ani nedocilime generaci, které maji spravné a logicky
vykreslené konstrukce. Pro navrzeni vSech téchto technickych a mechanickych prvki je totiz
zapotrebi porozumeéni kontextu a funkci jednotlivych prvka.

S tim Uzce souvisi i pochopeni kulturnich zvyklosti a symbolismu. Kazdy jedinec ma zazité
urcité tradice, zvyky a chape kontext jednotlivych prvk(d ve svété. Midjourney tuto zkusenost
nema a nerozumfi ji. Je proto dilezité, abychom brali v potaz, ze nase chapani kulturnich
zvyklosti se mQze vyrazné lisit od vystupd vygenerovanych pomoci Al.%7

Midjourney je program strojového uceni. VSe, co vi" a z ¢eho vychazi, se naucil z dat, na
kterych trénoval. Nastava tedy otdzka originality jednotlivych vystupd. Pokud vSe, co nastroj
vygeneruje, vychazi z jiz redlnych a nékym vytvorenych vstupd, vystupy nikdy nebudou
stoprocentné unikatni.

Kamenem Urazu je i generace obrazkd s textem. Momentalné Midjourney neni schopné
spravné vyskladdat jednotlivd pismena, nevytvofi slova, natoz véty.

Limitni je také poclet povolenych generaci za mésic, vSe se odviji od vyse predplatného.

3.2.2 GENEROVANI

GENERACE Z PROMPTU

Pri zadavani promptu se zacina frazi /imagine, za kterou se poté vepise text. Pfredstavme
si, ze bychom chtéli vygenerovat svétle modré kozené kfeslo s kovovymi nozkami. Zadame
tedy prompt ,a blue armchair”. Midjourney ndm vygenerovalo set ¢tyr obrazkd, které opravdu
znazornuji modré kreslo, avsak k nasi predstaveé to ma jesté daleko.

Obr. 16:

Vygenerovany soubor obrazkd designu
svétle modrého kiesla, prompt: a blue
armchair [Midjourney v. 5]

Rozsifime tedy nas prompt na ,a light blue leather armchair, metal legs” a razem mame
generace odpovidajicinasemuzadani.Je tedy dllezité vybirat vhodné a trefnd slova, abychom
se generacemi co nejvice pfiblizili nasi ideji.
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Obr. 17:

Vygenerovany soubor obrazkd designu
svétle modrého kresla, prompt: /imagi-
ne a light blue leather armchair, metal
legs [Midjourney v. 5]

Mame-li tedy urcitou predstavu o tom, co bychom chtéli vygenerovat a jak by to pfiblizné
meélo vypadat, je dllezité zadavat co nejpresnéjsi informaci. Pokud bychom pouZivali pouze
obecny popis jako ,a blue armchair”, nikdy nedocilime pfesné a detailni generace. To vSak
mudzeme vyuzit v nds prospéch. Ve chvili, kdy si totiZ nejsme Uplné jisti, jak by generace méla
vypadat, mUzeme zadavanim obecnéjsich slov najit inspiraci a cestu, kterou se dale vydat.

Rekn&me, Zze bychom chtéli inspiraci na zajimavy kvétind¢. Nemame zadnou konkrétni pfed-
stavu, pouze chceme neobvykly tvar kvétinace. Zadame tedy prompt ,an unusual-shaped
plant pot".

Obr. 18: Obr. 19: Obr. 20:

Prvni vystup, prompt: Druhy vystup, prompt: Treti vystup, prompt:
/imagine an unusual /imagine an unusual /imagine an unusual
-shaped plant pot -shaped plant pot -shaped plant pot
[Midjourney v. 5] [Midjourney v. 5] [Midjourney v. 5]

Tfi generace, stejny prompt a 12 rozdilnych pojeti neobvyklého tvaru kvétinace. Béhem
chvilicky jsme si vytvofili tvarovou inspiraci, ze které mizeme vychdazet nejen pfi navrhovani
kvétinace. Midjourney se tedy da velmidobre pouzitjak pro privedeniurcité myslenky k Zivotu,
tak i pro nalezeni cesty, pokud nemame jesté Uplné jasnou predstavu o vizualni podobé.

49



GENERACE Z OBRAZKU

V Midjourney nemusime vytvaretgenerace pouze od nuly. Do promptllzetotizizakomponovat
obrazky. Staci jednoduse vlozit dany obrazek do chatu. Z néj si zkopirujeme odkaz URL
obrazku a ten vlozime klasicky do promptu /imagine. Poté staci vepsat pozadované zmeény
a pockat na vysledek.

Obr. 21: Obr. 22:

Vstupni obrazek sklddaci zidle Vygenerovany vystup,
prompt: /imagine (obr. 21) folding
chair made of metal with wooden
backrest in style of product design
portfolio [Midjourney v. 5]

GENERACE Z KOMBINACE DVOU OBRAZKU
Generace se daji vytvofit i spojenim dvou az péti obrazkl, které ndm Midjourney smicha
dohromady. K tomuto Ukonu vyuzijeme /blend, kde pfimo vliozime dané obrazky.

Obr. 23: Obr. 24: Obr. 25:
Prvni vstupni obrazek, Druhy vstupni obrazek, Vygenerovana vizualiza-
,Black Chair on White .Person riding a bike in the ce Zidle, prompt: /blend
Snow", Eugene Chystiakov middle of a desert”, Reed (obr. 23, obr. 24)

Naliboff [Midjourney v. 5]
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GENERACE ZE SKicCI

Jako vstupni obrazek, ktery Midjourney dale zpracovavéa a pouzivéa jako vychozi bod, mizeme
vlozit i nase skici. Staci fotografii skici nahrat do chatu a poté zkopirovat odkaz. Pak uz pokra-
Cujeme stejné jako u generace z obrazku: /imagine *zkopirovany odkaz* *textovy prompt*.

Obr. 26: Obr. 27:

Vstupni obrdzek skici kancelarské Vygenerovany vystup vizualizace

zidle kancelarské Zidle, prompt: /imagine
(obr. 26) photo of an office chair with
golden details and dark blue uphol-
stery in style of product design port-
folio --ar 2:3 --v 5.0 [Midjourney v. 5]

3.2.3 STYLY GENEROVANI

V Midjourney se ale nemusime jen omezit na zadani prostého textu nebo kombinaci obrazka.
Ndastroj umi velice dobre rozpoznat nejrlznéjsi styly, umeélecké slohy a dokdze se inspirovat
umelci a jejich tvorbou. Ze zadaného stylu je Al schopna vybrat charakteristické prvky a ty
promitnout do ndmi specifikované generace.

51



Obr. 28: Obr. 29:

Vizualizace pohovky, prompt: /imagine Vizualizace pohovky, prompt: /imagine
Sofa in style of Eco Brutalism convertible seating::0.5 compact de-
[Midjourney v. 5] sign ::2 [Midjourney v. 5]

Obr. 30: Obr. 31:

Koncept komiksové zidle, comic art Vizualizace kancelarské Zidle, ergono-
of an ergonomic chair inspired by mic office chair inspired by Art deco
Batman novel [Midjourney v. 5] interior [Midjourney v. 5]

AvSak tento zplsob generovani s sebou nese etické dilema. Do jaké miry se jednd pouze
o inspiraci a kdy uz to presahuje pomysinou mez, midzeme polemizovat o plagidtorstvi. Vice
se o této problematice rozepisujeme v kapitole 6.
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3.2.4 NA CO SI DAT POZOR

V Midjourney se ale nemusime jen omezit na zadani prostého textu nebo kombinaci obrazkd.
Nastroj umi velice dobre rozpoznat nejriznéjsi styly, umélecké slohy a dokdze se inspirovat
umeélci a jejich tvorbou. Ze zadaného stylu je Al schopna vybrat charakteristické prvky a ty
promitnout do nami specifikované generace.

STYLIZE/STYLIZACE

Midjourney Bot byl vycvi¢en k vytvareni obrazkd, které uprednostriuji uméleckou barvu, kom-
pozicia formy. Parametry --stylize nebo --s ovlivAuji, jak silné jsou tyto prvky aplikovany. Nizké
hodnoty stylizace vytvareji obrazky, které co nejvice odpovidaji zadani, ale jsou méné umé-
lecké. Vysoké hodnoty stylizace vytvareji obrazy, které jsou velmi umélecké, ale méné spojené
S VYyZVou.

Vyse stylizace se da prepnout v nastaveni po zadani /settings, nebo se da napsat pfimo do
promptu jako --stylize<hodnota> nebo --s<hodnota>.%®

Stylize low Stylize med Stylize high Stylize very high

GRAMATICKA NEBO PRAVOPISNA CHYBA

Je potfeba dbat na spravném jak gramatickém, tak pravopisném zapsani jednotlivych slov.
Nespravné napsani mdze vést k zmateni Midjourney, nebo slovo mize nabyt Uplné jiného
vyznamu. Potfebujeme generovat navrh dfevéné misky, avsak dopustime se chyby, kdyZz nam
ze slova ,bowl!"” vypadne pismeno ,b", a Midjourney tak zadame prompt ,a wooden ow!".

Nebo se snazime vygenerovat scénu pohadkového plesu, ale udélame pravopisnou chybu ve
slové ,ball”, a Midjourney tak pracuje s promptem ,a fairytale bell”. Generace to jsou opravdu
pohadkové, ale k plesu to ma hodné daleko.

DVOJi VYZNAM SLOVA

M0ze nastat situace, kdy zvolené slovo ma vice vyznamdU. Vzniklé generace nds tak mohou
velmi prekvapit. Proto je vzdy dilezité pfi psani promptl dbat na zasazeni slov do kontextu.
Vyvarujeme se tak neporozument.

PREKOMBINOVANY PROMPT

Spatné generace mohou vzniknout i v pfipadé, Ze prompt prekombinujeme. Dlouhé
a komplexni prompty mohou byt pro Midjourney matouci a nemusi byt schopné je vsechny
spravné zpracovat. Na tento problém nabizi Midjourney Castecné reSeni a tim je vaha slov
v promptu. Nastroj umoznuje zvolit, na které slovo z parametru pripada vétsi dllezZitost.
Zakladem tohoto parametru je umisténi double dvojtecky bez mezery mezi dana slova.
Midjourney tak zacne brat slova samostatné.

Timto zplsobem se dé& pfifadit jednotlivym slovim véha, kterd tak ovlivni dllezZitost slov pfi
generovani. K vybranému slovu se za double dvojtecCku pfida Ciselnd hodnota. Pouzijeme-li
tedy prompt ,butter::2 fly”, pfidame dvakrat vétsi vahu slovu butter nez slovu fly, coz nam
vyprodukuje generace primarné s maslem a s mouchou jako doplnkem. Nespecifikovana
vaha je automaticky u kazdého slova 1.
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MGzeme pracovat i s negativnimi Cisly, coz ndm naopak snizuje dilezitost danych slov. Ekvi-
valentem negativni vahy ::-5 je parametr --no, ktery pfikazuje, co na generaci nema byt. Pfi
zadavani negativni vahy je dilezité pamatovat na to, Ze soucet vsech vah dohromady musi
byt kladné Cislo. V modelovych verzich 1, 2 a 3 se da pracovat pouze s celymi Cisly. Verze 4,
niji 4,5, niji 5,5.1 a 5.2 dokazZzou zpracovat i desetinné hodnoty.

SPATNY PREKLAD

Jelikoz se ve vétsiné prfipadd snazime prelozit ¢eskd slova do angli¢tiny, mize nastat problém.
Ne vSechna slova se totiz daji pfelozit doslovné, cozZ je pfi popisu podstatné. Napfiklad cesky
vyraz knedlik je vSem dobfe znamy, a kdyz toto slovo slysime, kazdému se hned vybavi nékolik
typickych ceskych pokrm0 s knedliky. V anglic¢tiné existuje souhrnny nazev pro knedliky ze
vsech koutl svéta ,a dumpling”. Kdyz se ale fekne toto slovo, vybavi se ndm spise knedli¢ky
asijského typu. A to presné se i stane, pokud budeme pozadovat generace knedliku po
Midjourney. NepomUze tomu ani upresnéni, Ze chceme ceské knedliky, a tak z promptu
,czech dumplings” vzejde néco, co urazi ceskou a asijskou kulturu i gastronomii.

Na to, abychom dali Midjourney zabrat, neni pokazdé potreba prompt plny slov. Nékdy
algoritmu dokazeme ,zavafit" i nékolika slovy, ktera jsme vSak vyskladali tak nevhodné, Ze
dohromady vse dovedou poradné zamotat. Radi bychom docilili generace Zeny, kterd maluje
a pritom se diva z okna. Zadame prompt ,a painting woman looking out of a window".
Midjourney z toho samozfejmé pochopi, Ze obraz Zeny se diva z okna. Je proto potfeba zvolit
vhodnéjsi formulaci, jako je napfiklad ,a woman who is painting is looking out of a window".

PRILIS OBECNY PROMPT

| kdyZ jsme si ukdzali priklad, kdy se obecnéjsi prompty hodi, vzdy je lepsi Midjourney
nastavit mantinely, v jejichZ rdmci méa generace vytvaret. Z promptd, které jsou pfilisS obecné
a fadni, se nikdy nevytvori tak kvalitni vystupy jako z detailnéjsich a promyslenéjsich prompt0.

3.2.5 WEBOVE ROZHRANI

V 1été 2024 predstavilo Midjourney své webové rozhrani. Timto krokem chtéji vice zpfistupnit
svUj nastroj Sirsimu publiku. Prinlasit se dé pres Discord nebo Google Ucet. Uzivani by mélo
byt uzivatelsky privétivéjsi. Toho se vyvojafi snazi docilit zménou v nastaveni. Ve webovém
rozhrani se jednotlivé parametry nastavuji posunem na listé. Na rozdil od Discord verze se
ukazuji jednotlivé generace zvlast a daji se tak pfimo upravovat. Mizi tedy funkce upscalers.
Webové rozhrani také nabizi moznost inspirace od generaci ostatnich ve slozce explore.>®



3.2.6 PRIKLADY PRACE S NASTROJEM

Praci s nastrojem si ukazeme na jednoduchém pfikladu zidle. V prvni fazi si vygeneru-
jeme zidli na zakladé textového popisu /imagine metal chair

Vznikly zajimavé a pomérné rlznorodé generace kovové zidle, kde vSechny odpovidaji
zadani. Prvnigenerace nabizi zajimavy tvar a chtéli bychom tuto myslenku dale rozveést.

Obr. 32:
Vygenerovany soubor
vystupl nastrojem
/imagine, prompt:

Ai /imagine metal chair
. ®  [Midjourney v. 5]

Klikneme tedy na V1 (variations prvni generace) a otevie se nam remixové okno, kde
muizeme doplnit néjaké podrobnéjsi informace, se kterymi bude ndstroj pracovat. My
jsme se rozhodli ponechat plvodni prompt beze zmén.

Remix Prompt
NEW PROMPT FOR IMAGE #1

metal chair

v/ v

Midjourney nam tak nabidlo dalsi ctyfi generace odkazujici na zvolenou zidli.




Obr. 33:

Vygenerovany soubor vystupl nastrojem
variace V1, prompt: /imagine metal
chair [Midjourney v. 5]

Tvarové se nam zamlouva opét prvni generace, kterou bychom chtéli jesté ale doplnit
o néjaky detail. Opét tedy zvolime V1 a do remixového okna pfipiseme ,red pillow".

@ Remix Prompt
NEW PROMPT FOR IMAGE #1

metal chair, red pillow

Obr. 34: Obr. 35:

Vygenerovany soubor vystupl V1, Vygenerovany vystup U4, prompt:
prompt: /imagine metal chair, red /imagine metal chair, red pillow
pillow [Midjourney v. 5] [Midjourney v. 5]




Svyslednou generacijsme spokojeni. Nejvice se nasi pfedstavé podoba generace 4. Klikneme
tedy na U4, coZz nam vyseparuje zvoleny obrazek a nahraje jako samostatny kvalitni soubor,
ktery si mizeme stdhnout a déle s nim pracovat.

V druhé fazi si ukdZzeme generace z vlastni skici a podrobnéjsi Upravy generaci. Nahra-
jeme skicu do chatu a zkopirujeme jeji odkaz. Ten poté vloZime do promptu a doplnime
o textovou informaci /imagine *odkaz na skicu* green leather chair.

Obr. 36: Obr. 37:
Vstupni skica kresla Vygenerovany soubor vystupd,

prompt: /imagine green leather
chair [Midjourney v. 5]

Vybereme si 3. generaci, u které jsme spokojeni s celkovym tvarem. Nékolik detaild
bychom ale chtéli zménit, zvolime tedy Vary (Region) a otevie se ndm editovaci
okno, kde si pfimo zvolime c¢ast, kterou chceme upravovat, a do promptu doplnime
podrobnéjsi informaci. Midjourney ndm vygeneruje dalsi set Ctyr obrazkd, které
mU0zZeme déle upravovat a pracovat s nimi.

Obr. 38:

Vygenerovany vystup,

prompt: /imagine green leather chair
[Midjourney v. 5]
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3.2.7 ALTERNATIVNi NASTROJE / HLAVNI
KONKURENTI

Nejzminovanéjsi a nejvétsi z nevyhod nastroje
Midjourney je absence bezplatné verze, tudiz
jeho nejlakavéjsimi alternativami budou modely
takové, za které uzivatel nemusi nic platit. Nabizi
se ldeogram, ktery ma v bezplatné verzi sice
omezeni na pocCet generaci za den, ale umoznuje
i zac¢ate¢nikim vytvofit velmi povedené generace
i diky funkci ,Magic prompt”, ktera pfi aktivaci doplni
arozsifipromptzadanyuzivatelemomnoho adjektiv
a detaill, které ndstroji pomohou vyprodukovat
lepSi vysledek.

Dale je tfeba zminit Bing Al Image Creator, ktery ale
nevyprodukuje obrazky s tak vysokym rozliSenim
jako Midjourney nebo Ideogram a neporadi si pfilis
dobre s delSimi prompty.

Ohlédnout se lze i po méné znamych strankach,
které nabizeji své modely zdarma (ve zkuSebni ¢i
omezené verzi), jako je Playground Al, Leonardo Al,
Nightcafe Ci Craiyon. Tyto nastroje v dobé psani této
prirucky trpi fadou neduhd, jako je slabd relevance
k promptu, Spatna interpretace vagnich nebo
abstraktnich pojmd, malo rafinované a detailni
vykreslovani lidskych postav a prfedevsSim pomalé
generovani obrazk(l. Nicméné se stdle rapidné
vyvijeji, takze jejich potencidl se jesté mlze zlepsit.

Po aplikovani funkce upscale na konci generovani
v Midjourney si obrazek ulozime a nasledné jej
mUzZeme déle upravovat. Pro nejsnazsi postprodukci
Ize pouzit program Adobe Photoshop. V ném
muUzZeme bud upravovat parametry, jako je jas, tén,
saturace, kfivky, nebo aplikovat filtry. Pokud nemate
predplacenou Adobe licenci, lze tytéz Uudpravy
provést i v on-line alternativé Photopea.com i
libovolném jiném obrazkovém editoru. Cim se ale
Adobe Photoshop liSi, je moznost dale upravovat
obrazky pomoci Al. Diky zabudovanému Firefly Al
generatoru miZzeme oznadit ¢ast obrazku a pomoci
nového promptu (napf na vyse uvedeném udoli)
zménit oblohu nad udolim, prfestavét kostelni véz
nebo pfidat do kompozice silnici. Kolonku promptu
Ize také ponechat prazdnou, pfi tomto pozadavku
nam Adobe Photoshop nabidne alternativy vybrané
casti na zdkladé jejiho okoli.
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3.2.8 SHRNUTI

Generator Midjourney se ukazal jako pokrocilejsi nez nékteré jiné, tfeba
Bing Image Creator, a vyrazné pomohl pfi rychlé generaci konceptd.
Studenti ocenili moznost experimentovat s rlznymi pfistupy a rychleji
se rozhodovat o sméru projektu. Prostfedi Midjourney jim také pfineslo
nové estetické pohledy na design. Na druhou stranu vsak zjistili, Zze
Al ¢asto generuje navrhy zalozené na existujicich datech, coz mulze
vést k nechténé inspiraci nebo plagiatdm. Navic ma nastroj problémy
s navrhovanim funkénich mechanism@ a s ergonomii.

Vv

- Pfi praci s Midjourney je ddlezité zaddvat co nejvystiznéjs
abychom docilili kvalitnich vysledkda.

popis,

- Je potrfeba dbéat na sprdvnou gramatiku. Chybné napsani mize vést ke
zmateni nastroje nebo slovo mize nabyt Uplné jiného vyznamu.

- Midjourney nabizi funkce jako generaci obrazkd, generaci popisu
vlozenych obrdzkl, zkrdceni textového promptu, slouceni az péti
obrazkl do jednoho nebo iterovani vybranych ¢asti obrazkd.

s

«  Pro generovani mizZete kombinovat obrazkovou pfilohu s textovym
promptem.

« Midjourney neni vhodnym nastrojem pro tvorbu funkénich me-
chanism, reSeni technickych detaild ¢i obrdzkd se srozumitelnym
textem.
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3.3VIZCOM

Vizcom je volné dostupny Al ndstroj, jenz si davéa za cil zrychlit proces iterace nadpadd od
konceptu az po finalni dilo prostfednictvim vizualizace importovanych skic. Nastroj a jeho
tvlrci pracuji s ideou, Ze pouze skici mohou klamat a nemusi byt vzdy pfesnym odrazem
nasi idey, ale pokud skicu vyrenderujeme — tedy vytvofime obrazek, ktery vypada, jako by
byl pofizen z 3D-softwaru, umozni ndm tento pfistup rychlejsi iteraci ndpadd a usnadnf
rozhodovani.

Nastroj je uréen pro umélce, designéry a kreativni jedince, ktefi chtéji rychle a efektivné
prevadét své napady do vizualni podoby.

Pdvodné program vznikl se zamérenim na design automobill — exteriér i interiér — a stale
se v aplikaci nachazeji renderovaci styly zameérené specificky na toto odvétvi. | proto Vizcom
umi pracovat s vcelku slozitymi tvary a velkym mnozstvim detaill v nacrtech. Aplikace se
vSak jiz vice rozvétvila a snazi se zamérit na vétsi skalu designu produktd — i proto pribyly
dalsi nejriiznéjsi renderovaci styly, napr. volume renderer ¢i pastel render, které Ize aplikovat
na velkou Skalu navrhovanych produktd.

Tento Al nastroj funguje velmi pfimocafe — uzivatel importuje svou skicu do programu,
¢i mUze primo skicovat v pfipraveném rozhrani, a napise prompt o navrhovaném produk-
tu. Je zde moznost nastaveni vstupnich parametrd pro vyZadovany vysledek — jak moc se
ma program fidit skicou a ve kterém renderovacim stylu ma vytvorit vysledek. Jako vystup
program vygeneruje obrazek, ktery vypada jako screenshot 3D-modelu importované
skici. Skicu Ize pak déle upravovat pomoci nékolika nastrojt (Stétec, guma, laso a dalsi) prfimo
v pracovnim okné.

Obr. 39: Vstupni skica autora Obr. 40: Vygenerovany vystup,
upravena funkci ,vizcom refine” styl ,vizcom general”

V soucasném stavu se tak jedna o nastroj, jenz ma potencial obohatit navrhovaci proces
designérl, at uz se jedna o komercni sféru, nebo skolni projekt. AvSak nutnost digitdlnich
skic déld program méné dostupny uzivatellm, jiZ nevlastni tablet a stylus, nebo jsou zvykli
na praci — i ji jejich prostredi vyzaduje — s papirem a tradi¢nimi médii.
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Ndastroj se tak snazi vypomoci designérim v pfipadé hledani cesty, jakou se pro dany
projekt ubirat — s pouze nékolika malo kroky lze napfiklad zmé&nit barvu nebo material. Téz
mudze usnadnit komunikaci s klienty, protoze dobfe zpracovana skica mize byt velmi blizko
3D-modelu bez zdlouhavého modelovani nékolika variant ndvrhu. V. momentalniverzi uz umi
program i vytvaret 3D-modely importovanych skic, avsak tato funkce ma stale své nedostatky
a zaroven je renderovani 3D-modeld v neplacené verzi omezeno poctem.

KLADY ViZzCOM

« Intuitivni rozhrani: Vynika jednoduchym ovladanim, kde se uzivatel rychle
zorientuje.

- Rychla vizualizace napadii: Staci zadat zdkladni vstupni nacért a popis, program
béhem chvilky vytvori prvni navrhy.

+  Prehlednost: Skazdouzmeénou nebo Upravou se vytvarinova vrstva, cozumozniuje
se jednodusSe vracet k predchozim verzim. Organizace prace do vrstev poskytuje
flexibilitu a prehlednost.

- Rozmanitost stylii generovani: Vizcom nabizi Siroky vybér styll pro generovani,
od realistickych aZz po abstraktni styly. Diky tomu mdzeme experimentovat
a zkouset rlizné varianty.

- Neomezené generovani: Na rozdil od jinych platforem Vizcom neomezuje pocet
generovani v neplacené verzi, tudiz je mozné bez obav experimentovat.

+  Kolaborace: Program obsahuje funkci nasténky, kde je mozné sdilet jednotlivé
verze projektu s ostatnimi uzivateli.

+ Volbavlivunacértunagenerovani: L.ze siprocentualné nastavit,jak bude ovlivnéno
generovani vstupnim nacrtem.

- Export ve formatu videa: Pri exportu je mozné vytvorit time-lapse video, které

zobrazi postupny vyvoj navrhu vrstvu po vrstveé. Skveéla funkce pro dokumentaci
celého procesu nebo pro prezentaci findlniho navrhu.

ZAPORY VIZCOM

+  Opozdéné reakce: Nékdy program pfi kresleni reaguje pomaleji, ¢imz dochazi

k naruseni celkové workflow.
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Chybna interpretace zaméru: Prfi vybéru konkrétni ¢asti skici a snaze o jeji
Upravu se nékdy stava, Zze nastroj neinterpretuje zamér spravné a vysledkem jsou
nechténé nebo v néjakém pripadé vibec Zddné Upravy.

Prodleva pfi generovani: Proces generovani zabere ¢as — neni okamzity a ¢asto
znatelné prodluZuje dobu prace na projektu.

PotFeba stylusu: Pro optimalni praci je potfeba mit digitalni stylus a tablet, nebo
alespon digitdlné zpracované skici, to m0ze byt pro mnohé uzivatele omezujici.

Omezenost generovani 3D-modelii: Vizcom umoznuje generovani 3D-modeld,

ale v neplacené verzi pouze v omezeném poctu.

Pomaly software: Ne vzdy idealni pro praci na rozsahlejsSich projektech, jelikoz
software ztraci na vykonu a mize dochdazet k zpomalovani.

Zavislost na internetovém pfipojeni: Program vyZaduje stabilni pfipojeni k inter-
netu.

Nepodporuje mobilni verzi: Vizcom zatim nepodporuje jeho pouziti na mobil-
nim telefonu.

3.3.1 JAK PRACOVAT S NASTROJEM

Vizcom pracuje podobné jako ostatni Al nastroje generujici obrazky, avsak s tim rozdilem, Ze
napsany prompt kombinuje se vstupni skicou, ktera fidi cely vysledek. Skrze nakreslené linie
Ize kontrolovat predevsim obrysy, tvary a proporce, pric¢emz jiz zalezi na uzivateli, jak moc si
nastavi dllezitost vioZzeného obrazku. VloZzeny pisemny prompt ovliviiuje vykresleni textur
a svetla produktu v realistickém pojeti.®°

Algoritmus Vizcomu byl pravdépodobné ucen na velkém mnozstvi dat, ktera se skladala
z pard skic a jejich realistickych proté&jsk({.6' Program tak pfi u¢eni m@ze analyzovat vztah
skica—obrysy (proporce, svétlo a dalsi). Mezi klicové ¢asti celého programu budou pravdépo-
dobné patrit konvoluéni sité (CNN) — druh neuronovych siti vyuzivanych k zpracovani obrazu,
zejména detekci objektd a segmentaci obrazovych® dat.%3

3.3.2 ZAKLADNIi FUNKCE

Vizcom je uzplsoben pro kresleni pfimo v prostredi programu, najdete tu dostacujici paletu
nastroji na vytvoreni vstupnich skic pro generovani. | kdyz kresleni v programu je uréeno
hlavné pro pouziti stylusu, i s pocitacovou mysi se daji vytvorit dostacujici nacrty.®*
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Obr. 41:
Navigace a pracovni prostredi Vizcomu

3.3.3 PROMPTY

v Ve

Cely systém promptl a jejich psani je v pfipadé Vizcomu navrzen pro co nejjednodussi uziti.
Tedy nejsou vyZadovana zadna dlouha Ci slozitad souvéti, ale jen nékolik klicovych slov.

Obr. 42: Obr. 43: Obr. 44:
Vstupni obrazek skici Vystupni obrazek s jed- Vystupni obrazek se
noduchym promptem slozitym promptem
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Pro srovnani priklad vstupni skici, pficemz prostfedni obrazek byl vytvofen s promptem ,table
lamp, golden metal leg and glass lamp shade", zatimco obrazek vpravo byl vytvofen pomoci

vvvvvv

shade, (standing on table)++, blurred background, glossy".

Struktura promptt by méla nasledovat obecnou pfedlohu v podobé:

pfedmét pfidavnd jména a pfislovce |  prostfedi , dalSi modifikatory

nastroje.

Jako ukazku spravné napsaného promptu muzeme pouzit napfiklad:

wooden chair design concept , ergonomic , conference room |, blurred background

Zvolené poradislovje dllezité, protoze program bere slova poporfadé, jak jsou psana, pricemz
prvni slovo ma nejveétsi vahu a posledni slovo nejnizsi. Ve Vizcomu je i zabudovana funkce
pokrocilého zadavani vahy jednotlivym slovim, pomoci ¢iselnych hodnot, které je mozné
uvést v promptu, ale pozor na spravny format.

Vychozi ¢iselné hodnoty jsou tyto:

T4

- Vys8i vaha: Pridejte znaménko ,+" nebo ¢islo mezi 1.1 a 2% pro zddraznéni
slova nebo véty

- Nizsivaha: Pridejte znaménko ,-" nebo ¢islo mezi 0 a 0.9 pro snizeni dlirazu

« Vychozi vaha/neutrilni zdiiraznéni: 1

Priklad pouziti spravného formatu v psaném promptu s konkrétni ¢iselnou hodnotou:

wooden chair design concept ergonomic (withadjustablearmrests:1.3)

V tomto pfipadé zddraznujeme, Ze si prejeme vytvofrit zidli s nastavitelnymi podpérami pro
ruce.se

Pfiklad pouziti spravného formatu v psaném promptu se znaménkem:

wooden chair design concept , (ergonomic)- , conference room , blurred background

V tomto pfipadé snizujeme dCraz slova ,ergonomic”.
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Tyto pfikazy maji zndsobovaci funkci, kdy je mozné uvést vice znamének (max. 3 za sebou),
nebo do sebe vkladat zavorky (tzv. nesting).

wooden chair design concept (ergonomic (with adjustable armrests:1.3)1:1)

conference room ) (blurred background)++

Stejné tak je dllezité oddélovani ¢arkami, které od sebe ¢lenijednotlivé ideje, a to usnadnuje
komunikaci s programem.

Prompty nejvice ovliviuji osvétleni, textury, material a prostfedi, jez bude na konecném
obrazku vykresleno. Tudiz je i mozné vytvaret imaginativni pfiklady, kdy na skice budou
kuprikladu vyobrazeny hodinky, avsak prompt bude obsahovat slova red translucent baloon.
Vysledkem budou hodinky vyrobené z materidlu cerveného balonu, nebo v tomto pripadé
lépe Feceno: Cervené balonky pfipominajici tvar hodinek.®”

Obr. 45: Obr. 46:

Vstupni skica autora Vygenerovany vystupni obrazek
s promptem ,red translucent
baloon”, Vizcom general V2
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3.3.4 NEJCASTEJSI CHYBY

Spatné nasvicené a nafocené skici: Pro co nejlepsivysledky je dlleZité
dbat na kvalitu vstupnich skic.

Chaotické kresby a linie: Pozor na chaotické nejasné kresby a linie,
které by mohly program zbytecné zmast.

Malé kresby: /yhnéte se malym kresbam, v kterych se sami nevyznate
a program uz vibec ne.

Nejednotné pozadi: D(leZité je zajistit jednotné pozadi, které nebude
rusit vstupni navrh.

Slaby kontrast: \/2dy se ujistéte, Zze vasSe skica je na daném pozadi
dostatecné kontrastni a vSechny detaily jsou jasné zretelné.

Spatné sestaveny prompt: Spravna formulace promptu je kli¢ova pro
dosazeni nejlepsich vysledkd.

Nezapominat na slidery: PouZiti sliderd navic umoznuje jemné dola-
déni vahy jednotlivych parametrd pro dosazeni presnéjsiho vysledku.

Absence ruznych pfistupii: Pfi nepochopenivaseho zdméru je Zzddouci
prompt upravit, prfistoupit k problematice z jiného Uhlu pohledu, tfeba
misto ,zidle z jednoho kusu plechu” pouzit ,plech ve tvaru zZidle" ®®

Pro dosazeni co nejlepsich vysledkl ve Vizcomu je dUlezité dbat na kvalitu vstupnich skic.
Skici by mély byt dobre nasvicené a kvalitné nafocené, bez chaotickych linii, které by mohly
program poplést. Klicova je také spravna formulace promptu, a pokud program zameér nejdri-
ve nepochopi, je Zadouci prompt upravit. Napfiklad pfistoupit k problematice z jiného Uhlu
a pouzit modifikované zadani.

3.3.5 PRIKLADY PRACE S NASTROJEM

PRIKLAD 1: Pfidej k Zidli kole¢ka — prace bez stylusu:

Scénar: VVymyslim ergonomickou Zidli pro home office, mam jiZz naskicovanych
nékolik napaddl a hraju si s nimi ve Vizcomu, mezitim se radim s ChatGPT ktery mi
poradi, Ze mezi uzivateli je velmi popularni, kdyZz ma Zidle tohoto vyuziti kolecka.
Nechce se mi znovu celou skicu nanovo fotit, posilat do pocitace a importovat do
programu, tudiz si koleCka dodélam rovnou ve Vizcomu.

69



Promt: an office chair from wood with metal leg with wheels

Obr. 47: Obr. 48: Obr. 49:
Naimportovana skica Dokreslend kolecka Prvni vizualizace,
nafocena telefonem pomoci funkce §tétce, styl Surface sculpt, vliv
s upravenym kontrastem, pouzita stejnd barva, kresby: 80 %

aby co nejvice vynikla jako ma skica, pomoci

funkce kapatko

Obr. 50: Obr. 51: Obr. 52:

Druhad vizualizace, Treti vizualizace (se Ctvrta vizualizace (se

styl Vizcom general V2, vzorkem d¥eva), vzorkem dfeva),

vliv kresby: 80 % styl Vizcom general V2, styl Cyber cell, vliv
vliv kresby: 85 9%, vliv kresby: 90 %, vliv vzorku
vzorku dfeva: 55 % dfeva: 55 %

| I
i I'I.'\.I:I I|I i
.I | ||l|| 'I"
Al | [
| | N | i
i
| I I
- W Obr. 53:
¢l VloZeny obrazek dreva
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PRIKLAD 2: Pfidej k zidli opérky — préace se stylusem:

Prompt: an office chair from wood with metal armrests and legs

Obr. 54: Obr. 55: Obr. 56:

Nakreslena skica Zidle s dokreslenymi Prvni vizualizace,
stylusem prfimo v pro- opérkami pomoci sty- styl Surface sculpt, vliv
tfedi Vizcom a doupra- lusu a funkce Stétec kresby: 80 %

vend pomoci refine

—
/J. .
/
Obr. 57: Obr. 58: Obr. 59:
Druhd vizualizace, Treti vizualizace (se Treti vizualizace (se
styl Vizcom general V2, vzor-kem dreva), vzorkem dfeva),
vliv kresby: 80 % styl Vizcom general V2, styl Vizcom general V2,
vliv kresby: 85 %, vliv vliv kresby: 85 %, vliv
vzorku dfeva: 55 % vzorku dreva: 55 %
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3.3.6 ALTERNATIVNiIi NASTROJE / HLAVNI
KONKURENTI

Vizcom je svymi schopnostmi vyjimecny, jelikoz
generovani na zakladé promptu v kombinaci se
vstupniskicou, kterou Ize nakreslit pfimo v prostredi
programu, zatim nema pfimého konkurenta.
Nalezneme vsak nékolik alternativnich ndastroja,
ve kterych je mozné importovat obrazek a na jeho
zakladé generovat. AvSak prevazna vétsina téchto
programl nema verzi zdarma, ve které by se dalo
plnohodnotné pracovat.

Jsou to napfiklad programy:

- DALL-E (OpenAl) a Midjourney — dva z nejpo-
uzivanéjsich Al obrazovych generdtorl vibec.
U obou z nich Ize generovat na zakladé vlozené-
ho obrazku, ale je nutné mit placenou verzi, jinak
je prace velice omezena.

« Deep Dream - dokaze generovat na zakladé
vlozeného obrazku a promptu, ale vysledky jsou
neporovnatelné s Vizcomem, ten je kvalitou
vystupl mnohem dale.®®

« Artbreeder — placeny, specializuje se pfedevsim
na tvorbu kompozice — dokdaze spojit nékolik
rozdilnych obrdzk( do jednoho a z kazdého si
néco prevezme, dale tvofikolaze, spojuje obliceje
a pbzy do jedné kompozice a mnoho dalsiho.”

« Runway ML - placeny (po pfihlaseni nékolik
jednordzovych kreditd, ale neobnovuji se — je
nutné zakoupit jiz placenou verzi), nabizi stejnou
moznost generovani dle obrazku i promptu jako
u predchozich programd, ale prace s nim mdze
byt nemozna kvdli vytizeni z ddvodu velkého
poctu generovani, a nadto pro neplacenou verzi
je generovani aktualné omezeno.”
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3.3.7 SHRNUTI - KLICOVE INFORMACE

Vizcom je efektivni nastroj pro tvorbu vizualizaci ze vstupnich skic,

zaméreny predevsim na designéry, umélce a kreativce. Program je

uréen zejména pro praci se stylusem. Generuje na zakladé kombinace
vstupniho promptu a skici. Postup prace ve Vizcomu zahrnuje vytvoreni
nebo import skici, sestaveni textového promptu, vybér renderovaciho
stylu a nastaveni, jak moc mé& byt vysledek ovlivnén pdvodni skicou.
Po vygenerovani vizualizace je mozné provadét dalsi Upravy. Vizcom
umoznuje také zakladni tvorbu 3D-modeld, ac¢koli tato funkce je zatim
dostupna jen v omezené mife. Podporuje i tymovou spolupraci, coz z néj
¢ini vhodny nastroj pro kolektivni projekty.
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Obr. 40: Anezka Petrldkova. Vygenerovany vystup — styl ,vizcom general”. Zafi 2024. Archiv autorky.

Obr. 41: AneZka Petrldkové. Navigace a pracovn( prostfedi Vizcomu. Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr. 42:  Anezka Petrldkova. Vstupni skica. Zari 2024. Archiv autorky.

Obr. 43:  Anezka Petrldkova. Vystupni obrazek s jednoduchym promptem (pouzity renderovaci styl: Vizcom general V2). Zafi 2024. Archiv
autorky.

Obr. 44: Anezka Petrldkova. Vystupniobrazek se slozitym promptem (pouZity renderovaci styl: Vizcom general VV2). Z&Fi 2024. Archiv autorky.

Obr. 45:  Anezka Petrlakova. Vstupni skica (,red translucent baloon”). Zafi 2024. Archiv autorky.

Obr. 46: Anezka Petrldkova. Vystupni obrdzek s promptem ,red translucent baloon". Z&ri 2024. Archiv autorky.

Obr. 47: AneZka Petrldkovéa. Vstupni skica nakreslend autorkou (prace bez stylusu). Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr. 48: AneZka Petrldkové. Dokreslené skica jiz v prostfedi Vizcom, p¥idani kolecek (prace bez stylusu). Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr. 49: AneZka Petrldkovéa. Prvnf vizualizace, styl Surface sculpt, vliv kresby: 80 % (prace bez stylusu). Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr. 50:  AneZka Petrldkové. Druhé vizualizace, styl Vizcom general V2, vliv kresby: 80 % (prace bez stylusu). Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr.51: Anezka Petrldkova. Treti vizualizace (se vzorkem dfeva), styl Vizcom general V2, vliv kresby: 85 %, vliv vzorku dfeva: 55 % (prace bez
stylusu). Rfjen 2024. Archiv autorky.

Obr. 52:  AneZka Petrldkova. Ctvrta vizualizace (se vzorkem dieva), styl Cyber cell, vliv kresby: 90 %, vliv vzorku dfeva: 55 % (prace bez stylusu).
Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr. 53:  AneZka Petrldkové. Vzorek pouzité struktury, smrkové dievo. Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr. 54: AneZka Petrldkové. Vstupnf skica nakreslend autorkou p¥fmo v prostfedf Vizcom (prace se stylusem). Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr.55:  AneZka Petrldkova. Dokreslend skica jiZ v prostfedi Vizcom, pfidéni op&rek (préce se stylusem). Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr.56: AneZka Petrldkova. Prvni vizualizace, styl Surface sculpt, vliv kresby: 80 % (prace se stylusem). Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr.57: AneZka Petrldkové. Druhé vizualizace, styl Vizcom general V2, vliv kresby: 80 % (prace se stylusem). Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr. 58: Anezka Petrlakova. Treti vizualizace (se vzorkem dreva), styl Vizcom general V2, vliv kresby: 85 %, vliv vzorku dfeva: 55 % (prace se
stylusem). Rijen 2024. Archiv autorky.

Obr. 59:  AneZka Petrldkova. Ctvrtd vizualizace (se vzorkem dFeva), styl Cyber cell, vliv kresby: 90 %, vliv vzorku dfeva: 55 % (prace se stylusem).

Rijen 2024. Archiv autorky.
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4 Al & design thinking



V ndsledujici kapitole predstavime metodologii design thinkingu spolu s aplikaci Al ndstrojU
v jednotlivych fazich.

CO JE DESIGN THINKING?

Design thinking je metodicky pfistup k feSeni problémd, ktery klade dlraz na porozuméni
potfebdm uzivateld a kreativni hledani inovativnich fesSeni. Tento proces je strukturovan
do péti fazi: empatizace, definovani, ideace, prototypovani a testovani. V této kapitole
predstavime, jak Ize skloubit metodologii design thinkingu s Al nastroji.

EMPATIZACE IDEACE TESTOVANI
A v
] ] —
/.\ /.
’ . ’
~ ,’
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FE KX
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_‘_ I I |
| b=y
A
DEFINOVANI PROTOTYPOVANI

ZADANI:

Navrhnéte novy typ ergonomické kancelarské zidle, ktera zohlednuje potreby
tzv. hybridnich pracovnik(, tedy téch, ktefi pracuji stfidavé z domova i kancelére.
Zidle by mé&la byt skladng, adaptabilni a vhodna pro dlouhé hodiny sezeni, s d{ira-
zem na minimalizaci bolesti zad a prevenci Unavy.
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4.1 EMPATIZACE

Faze empatizace je zdsadni pro pochopeni potfeb a ndhledd uzivatelld v procesu design
thinkingu. Designéfi nesmi pracovat na zakladé vlastnich domnének; je nezbytné, aby se
vcitili nejen do potreb a frustraci trhu, ale i do potrfeb a zkuSenosti koncovych uzivateld.
Tento krok zahrnuje ziskadvani redlnych dat prostrfednictvim rozhovord, pozorovani a dalsich
vyzkumnych metod.

VYUZITi CHATGPT
1. Generovani vyzkumnych otazek

ChatGPT mUze byt pfinosnym néastrojem pfi vytvareni vyzkumnych otdzek, které se
zaméruji na potreby a problémy hybridnich pracovnikd. Kvalitni otdzky jsou zdkladem pro
pochopeni zkuSenosti cilové skupiny.

prompt:

*Vlozené zadani* Vygeneruj mi na zakladé nasledujiciho
designérského zadani vyzkumné otazky.

ChatGPT 4o:

Nazdakladé zadanych kritérii pro navrh ergonomické zidle zamérené
na hybridni pracovniky mohou vyzkumné otazky zkoumat rtzné
aspekty ergonomie, pouzitelnosti, adaptability, skladnosti a eko-
logické stopy.

Zde je nékolik navrhl vyzkumnych otazek

1. Jaké ergonomické prvky a materidly pfispivaji k efektivni pre-
venci bolesti zad pfi dlouhodobém sezeni?

2. Jaklze navrhnout adaptabilni mechanismus zidle, ktery umozni
uzivatelim pfizplsobit si zZidli rychle a jednoduse pfi zméné
pracovniho prostredi?

. Jakym zplsobem miuze byt hybridni kancelarska zidle navrzena
tak, aby byla snadno prenosna a skladna, a pfitom nekompro-
mitovala stabilitu a pohodli?

. Jaké materialy Ize pouzit pro vyrobu skladné a odolné kancelar-
ské zidle, kterd ma minimalni ekologickou stopu?

. Jaké formy pohybovych a podplrnych mechanismu (napf. dy-
namické sezeni) mohou pfispét k sniZzeni rizika Gnavy a zvyseni
pohodli béhem dlouhého sezeni?

. Jak mUzZe design Zidle podporovat spravné drzeni téla a sou-
c¢asné se prizpUlsobit rlznym télesnym proporcim uzivatelG?
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. Jaké jsou preference a potieby hybridnich pracovnikl ohledné
skladnosti a mobilnosti ergonomickych kancelarskych zidli?

. Jaky vliv ma estetika a vizualni styl Zidle na ochotu uzivateld ji
pouzivat jak v kancelafi, tak v domacim prostredi?

. Jak Ize dosdhnout optimalni kombinace ergonomie a udrzitel-
nosti pfi navrhu kancelarské zidle?

Otazky k zamysleni

« Jakym zplsobem lIze skloubit ekologické hledisko s poZzadav-
kem na skladnost a adaptabilitu?

Které mechanické prvky jsou klicové pro dosazeni optimalni
ergonomie pfi dlouhodobém sezeni a jak mohou byt
zjednoduseny pro potfeby pfenosného designu?

« Jak by vypadalidealni uzivatelsky vyzkum zaméreny na hybridni

pracovniky a jejich zkuSenosti se soucasnym vybavenim
kancelarskych zidli?

Tyto otdzky nas nabdadaji k prozkoumani jednotlivych aspektl daného zadani a mohou
rozsifit obzory designéra. Vlozenim celého zadani do promptu jsme schopni dosdhnout

2. Tvorba dotaznikd a scénafe rozhovoru

ChatGPT miZe generovat strukturované dotazniky, které zahrnuji jak oteviené, tak
uzaviené otazky (pripadné dalsi druhy). Tyto dotazniky umozni hlubsi analyzu problému
a nasbiraji Siroké spektrum dat od uzivateld. Obdobné mize ChatGPT poslouzit k tvorbé
scénare kvalitativniho rozhovoru.

prompt:

Na zdkladé stejného zadani mi vygeneruj kombinaci otazek
(napf¥ hodnotici $kdla, oteviené, uzaviené) pro tvorbu dotazniku.

ChatGPT 4o0:

Zde je navrh kombinace riiznych typl otdzek pro tvorbu dotazniku
zamérfeného na ndvrh ergonomické pracovni zidle pro hybridni
pracovniky:




A. Demografické udaje (uzaviené otazky):

Jak Casto pracujete stfidavé z domova a kancelare?

a) denné

b) nékolikrat tydné
c) nékolikrat mési¢né
d) méné ¢asto

e) jinak (uvedte)

Kolik hodin denné obvykle sedite pfi praci?

a) méné nez 4 hodiny
b) 4-6 hodin

c) 6-8 hodin

d) vice neZ 8 hodin

B. Otazky tykajici se sou¢asnych pracovnich podminek (oteviena
otazka):

Jaké problémy (napft. bolest zad, Gnava) aktudlné zazivate pfi
praci z domova nebo kancelafe ve vztahu k ergonomii vasi
zidle?

C. Hodnotici §kala (Likertova $kala):

Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi o vasi
soucasné pracovni zidli? (1 = zcela nesouhlasim, 5 = zcela
souhlasim)

a) Moje zidle poskytuje dostate¢nou podporu pro bederni
pater.

b) Moje Zidle umozZifiuje pohodIiné dlouhodobé sezeni bez
pocitu Unavy.

c) Moje Zidle je snadno pfizpUsobitelnd mym potiebam.

d) Moje Zidle je snadno pfenositelnd a vhodna pro pouZiti na
rdznych mistech.

D. Preferenéni otazky (uzaviené otazky s moznosti vice odpovédi):

Které z nasledujicich vlastnosti byste u nové ergonomické
Zidle povaZovali za nejdualezitéjsi? (MUzZete vybrat vice
moznosti.)

a) nastavitelna opérka zad

b) moZnost nastaveni vysky sedadla

c) moznost skladani pro snadné pfenaseni
d) lehkost Zidle




e) vétrani a materidly zabrarujici poceni
f) dalsi (uvedte)

E. Oteviena otazka:

« Jaké dalsi funkce nebo vylepSeni byste u nové pracovni zidle
ocenili, aby vyhovovala vasim potfebam jako hybridniho
pracovnika?

F. Zavéreéné hodnoceni (hodnotici §kala):

« Na Skale od 1 do 10, jak byste celkové zhodnotili pohodli
a ergonomii vasi soucasné pracovni zidle? (1 = velmi
nepohodlnd, 10 = velmi pohodInd)

G. Zavérecna uzavrena otazka:

+  Byli byste ochotni investovat do nové ergonomické zidle,
ktera by Iépe odpovidala vasim potfebam pfi hybridni praci?

a)ano
b) ne
c) nevim

Tento mix otazek umozni ziskat jak kvantitativni data z hodnoticich
a uzavrenych otazek, tak kvalitativni zpétnou vazbu z otevienych
odpovédi.

ChatGPT mize pomoci se strukturou dotazniku tak, aby byly otdzky logicky sefazené a re-
spondenti odpovidali snadno a efektivné.

prompt:

Na zakladé stejného zadani mi vygeneruj scénar pro kvalitativni
rozhovor

ChatGPT 4o:

Zde je navrh scénare pro kvalitativni rozhovor zaméreny na navrh
ergonomické zidle pro hybridni pracovniky. Tento scénar obsahuje
uvod, otazky, které pokryji klicové oblasti zajmu, a zavérecnou cast:




Uvod (5 minut)

Predstaveni projektu:

.Dé&kujeme, Ze jste se rozhodlI(a) uc¢astnit tohoto rozhovoru.
V ramci naseho vyzkumu vyvijime novy typ ergonomickeée
pracovni zidle, ktera by byla vhodna pro hybridni pracovniky
— tedy ty, ktefi stfidavé pracuji zdomova i z kancelare. Cilem
je vytvofit zidli, kterd bude snadno pfenosnd, adaptabilni
a vhodna pro dlouhé hodiny sezeni, s diirazem na prevenci
bolesti zad a Unavy.”

Objasnéni ucelu rozhovoru:

JTento rozhovor ndm pomiuzZe Iépe pochopit vase potieby
a zkusenosti,abychom mohli navrhnout zidli, kterd vam bude
maximalné vyhovovat. Radi bychom, abyste odpovidal(a) co
nejotevienéji — neexistuji zadné spravné nebo Spatné odpo-
védi

Ujisténi o anonymité a dobrovolnosti:

Vase odpovédi budou anonymni a pouzity pouze pro Ucely
tohoto vyzkumu. Kdykoliv se mUizete rozhodnout rozhovor
prerusit nebo neodpovédét na nékterou z otazek.

Hlavni éast rozhovoru (30-40 minut)

Pracovni prostifedi a pracovni navyky:

a) MizZete mi popsat, jak vypada vas bézny pracovni den,
pokud jde o stfidani prace z domova a z kancelare?

b) Jak ¢asto béhem tydne pracujete z domova a jak ¢asto
z kancelare?

c) Jaké zmény (pokud vibec néjaké) pocitujete ve svém
pracovnim pohodli, kdyz stfidate tato dvé prostredi?

Soucasné pouzivani pracovni zidle:

a) Jakou Zzidli aktudlné pouzivdte pro praci z domova
a v kancelafri?

b) Jaké mate zkuSenosti s vasi souc¢asnou pracovni zidli?
Je pohodIna? Co vam na ni nejvice vyhovuje a co vam naopak
vadi?

c) Setkavate se pfi pouzivani své Zidle s né&jakymi
zdravotnimi problémy, napfiklad s bolesti zad, Gnavou nebo
diskomfortem? Pokud ano, kdy a v jakych situacich?

Pozadavky na ergonomii a komfort:
a) Co podle vas tvofi klicové aspekty pohodIné Zidle? Jaké
vlastnosti povazujete za zdsadni pro dlouhodobé sezeni?




b) Jak dlleZitd je pro vas moznost pfizpGsobeni Zidle
(napf. nastaveni vysky, polohy opérky zad) v zavislosti
na vasich potfebach?

c) Pokud byste si mohli vybrat, jaké dalsi funkce nebo
vlastnosti byste na zidli ocenili, aby vam pomohla pfedejit
bolestem zad a Unavé pfi praci?

Prfenosnost a flexibilita:

a) Kdyz pracujete stfidavé z domova a z kanceldfe, jak
dllezité pro vas je, aby byla pracovni Zidle snadno prenosna
nebo skladna?

b) Pfedstavte si, Ze byste méli jednu Zidli pro praci doma
i v kancelafri. Jaké vlastnosti by tato zidle musela mit, aby
vyhovovala obéma prostfedim?

Estetika a osobni preference:

a) Jak dulezité jsou pro vas estetické vlastnosti Zidle? Mate
néjaké specifické preference, pokud jde o materiadly, design
nebo barvy?

b) Existuji néjaké jiné aspekty, které by mély vliv na vase
rozhodnuti pfi vybéru pracovni Zidle (napf. cena, ekologické
materidly)?

ZkusSenosti s bolesti zad a inavou:
a) Mate zkusenosti s bolestmizad nebo Ginavou pfi praci? Jak
jste tyto problémy fesili?

b) Jak by vam ergonomicka pracovni zidle mohla pomoci tyto
problémy minimalizovat?

Zavér (5 minut)
Shrnuti a oteviena otazka:

Na zavér, existuje néco, co jsme v rozhovoru nezminili, ale
co byste povazoval(a) za dalezité, pokud jde o design nové
ergonomické pracovni zidle?

Podékovani a uzavreni:

.Dékujeme vam za vas cCas a za sdileni vaSich zkuSenosti.
Vase odpovédi nam velmi pomohou pfi vyvoji produktu, ktery
bude Iépe odpovidat potfebam hybridnich pracovnik(.”

Tento scénar zahrnuje oteviené otazky, které umozni hlubsi
porozuméni potfebdm a preferencim respondentl. Je flexibiln{
a muze byt upraven na zadkladé konkrétnich odpovédi ucastnika.




Tato struktura je pouze orientacni a v pripadé kvalitativnich rozhovord bychom méli pruzné
reagovat na podnéty dotazovanych (cilovych uzivatel(). Je dilezité mit na paméti, Ze béhem
rozhovord je zasadni naslouchat a také vnimat nonverbalni vyjadfovani respondentd.

3. Shrnuti odpovédi z rozhovortli a dotazniku
Po provedeni rozhovorl s hybridnimi pracovniky je nutné analyzovat a shrnout velké

mnozstvi dat. ChatGPT mze byt efektivni pfi rychlém zpracovani odpovédi, identifikaci
klicovych témat a jejich syntéze do prehledného souhrnu.

prompt:

Na zakladé nasledujicich dat z vyzkumu mi shria hlavni problémy
a potieby respondentt (vloZzend data v pfiloze, napf. v .pdf)

ChatGPT 40 (odpovédi jsou pouze ilustrativni vzhledem k absenci vyzkumu)z

Vétsina respondentl si stéZovala na bolest zad a kréni patere pfri
praci zdomova kvili nedostatec¢né podpore jejich zidle!

,Mnoziznich zdGlraznili potfebu snadné skladnosti Zidle vdomacim
prostredi.

Vyrazna ¢ast respondentl zminila, Ze je dulezité, aby zZidle byla
esteticky pfijemna, protoze ji vyuzivaji i v jinych mistnostech nez
v pracovné!

Takové shrnuti umoznuje designérim rychle identifikovat klicové
problémy a navrhnout feSeni, kterd odpovidaji realnym potfebam
uzivateld.

4. ReSerse existujicich reseni, firem a technologii

Tato ¢innostsice neniformalné soucastidesignthinkingu, ale je velmidUleZitou soubéznou
aktivitou, kterd vyrazné ovliviiuje proces navrhu. Béhem resersi designéri ¢asto hledaji
inspiraci v jiz existujicich feSenich, zkoumaji nové technologie nebo analyzuji Uspésné
priklady z praxe. ChatGPT mUzZe v této fazi vyrazné pomoci pfi vybéru klicovych slov,
provadéni reSerSe relevantnich pfipadovych studii a interpretaci slozitych akademickych
nebo technologickych textd. Pro generovani odpovédije vhodné pozadovat, aby ChatGPT
prochazel web — vysledky jsou aktualnéjsi a soucasné ozdrojované. Pro predstavu Ize
pouzit nasledujici obecné prompty:

Najdi na webu, jaké existuji alternativy pro dany produkt na soucasném trhu.
Vygeneruj mi klicova slova pro resersi na zakladé nasledujiciho zadani.
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Vypis mi seznam osob s danou kompetenci/profesi, které bych mél/a oslovit v ramci
vyzkumu na zakladé nasledujiciho zadani.
Vyhledej mi, jaké technologie a materialy se poji s danym produktem.

prompt:

Na zakladé nasledujiciho zadani mi najdi na webu pfipadové
studie, které jsou pro zadani relevantni

ChatGPT 4o (pfivyhledavaninawebu méaChatGPT tendenciodpovidatvanglic¢ting):

I found several relevant case studies and insights that could
help inform the design of an ergonomic chair for hybrid workers,
focusing on adaptability, portability, and comfort for long hours of
use.

. System Concepts highlights the need for hybrid work
environments to prioritize ergonomics both at home and in
the office. Their recommendations stress the importance of
adjustable equipment, such as ergonomic chairs, to reduce
the risk of musculoskeletal injuries. They also emphasize
that different working conditions require flexible solutions to
maintain health and productivity System Concepts.

. Sedgwick focuses on creating ergonomic workspaces that
support employee well-being across both home and office
settings. They recommend ergonomic solutions like height-
adjustable chairs that promote good posture and reduce
fatigue, which are crucial for hybrid workers who frequently
switch between different environments Sedgwick.

. Steelcase’s Gesture chair case study demonstrates how
ergonomic design can alleviate physical discomfort. Users
reported reduced pain in the back and neck and increased
productivity due to better support and comfort during long
periods of sitting. The Gesture chair's adaptability to various
body types and work postures is particularly relevant when
designing a chair for hybrid workers who need versatility and
comfort across multiple settings Steelcase.

These sources highlight the importance of adjustable, supportive,
and adaptable furniture in improving comfort and reducing the risk
of injury for hybrid workers. This information can guide the design
process for creating a chair that meets the specific needs of this
growing workforce.




4.2 DEFINOVANI

Faze definovani je klicovou soucasti procesu design thinkingu. Jejim hlavnim cilem je
syntetizovat a analyzovat data ziskand béhem faze empatizace, aby bylo mozné jasné
a konkrétné definovat problémy, které je tfeba resit. Béhem této faze designéri pretvareji
nashromazdéné informace do strukturovanych vyrokd a zjisténi, které jsou zdkladem pro
generovani inovativnich feseni.

VYUZITi CHATGPT
1. Sumarizace dat z vyzkumu
ChatGPT mUze pomoci zpracovat velké mnozstvi Udajd ziskanych béhem vyzkumu,

coz designérm umozni rychleji identifikovat klicové problémy, potfeby a postrehy od
uzivatell. Na zdkladé rozhovorl ChatGPT mUzZe vytvorit prehledné a jasné shrnuti.

Na zakladé nasledujiciho zadani a pfilozenych dat z vyzkumu
udélej shrnuti klicovych problémb, potreb a postfeht od uzivatell

ChatGPT 40 (odpovédi jsou pouze ilustrativni vzhledem k absenci vyzkumu):

Vétsina hybridnich pracovnikl se shoduje, Ze jejich soucasné Zidle
poskytuji nedostatec¢nou oporu patefi.”

.Nékolik respondentl zminilo, zZe je dllezité mit zidli, kterou lze
snadno slozit a uklidit.”

Nékteli uzivatelé vyzaduji vice esteticky pfizpUsobitelné Zidle,
které dobre zapadnou do domaciho interiéru.

Tento prehled usnadnuje tymdm soustiedit se na klicové potieby
a frustrujici prvky, které stoji za to fesit.

2. Formulace ,How Might We" vyroki
V ramci faze define se Casto pouzivaji vyroky ,How Might We", které slouZzi jako vychozi

bod pro nalezeniinovativnich feSeni. ChatGPT mizZe pomoci s formulaci téchto vyrokd na
zakladé nasbiranych dat, coz podpofi kreativitu tymu ¢i jednotlivce.



PRIKLAD: promit

Na zdkladé nasledujicich shrnuti z vyzkumu vygeneruj ,How Might
We - Jak bychom mohli” vyroky (vloZzené shrnuti dat z vyzkumu)

ChatGPT 4o:

Na zakladé vaSich vyzkumnych shrnuti jsem vytvofil nékolik ,How
Might We" (HMW) vyrokl, které pomohou podpofit kreativitu
pfi hledani feSeni v designu ergonomickych zidli pro hybridni
pracovniky:

1. Jak bychom mohli navrhnout ergonomickou zidli, ktera by Iépe
podporovala patef a umoznovala pohodiné dlouhodobé sezeni?
2. Jak bychom mohli vytvofit lehkou a snadno skladnou pracovni
zidli, kterda by byla vhodna pro presouvani mezi domovem
a kancelafi?

3. Jak bychom mohli nabidnout esteticky flexibilni pracovni zidli,
kterd by se dala pfizplsobit rdznym styldm domaciho interiéru,
aniz by ztratila svou ergonomickou funkci?

Tyto HMW vyroky vam pomohou pfi hledani inovativnich Feseni,
kterd reaguji na potfeby hybridnich pracovnikd.

3. Tvorba persony uzivatele

Vytvorenipersonyjejednimzklicovych kroklve fazidefine, protoze slouzijakoreprezentace
cilového uzivatele a jeho potreb. ChatGPT miZe analyzovat data a vytvaret persony, které
designérlm pomohou se zamérit na specifické charakteristiky uzivatel.

PRIKLAD: prombe

Na zdkladé pfilozenych dat z vyzkumu mi vygeneruj personu
ChatGPT 4o:

Persona: Jana Novotna
Vék: 32 let
Povolani: Marketingova specialistka (kreativni prace)
Pracovni prostiedi: Pracuje stfidavé z domova a kancelare
(nékolikrat tydné)
Délka sezeni: VétSinou 6—-8 hodin denné




Pfistup k ergonomické zidli: V kancelari ma ergonomickou zidli,
ale doma vyuziva improvizovany pracovni prostor s béznou
zidli, ktera neni ergonomicky vhodna

Hlavni potfeby a o¢ekavani

+  Ergonomicka podpora:
Jana trpi bolestmi zad a Unavou z dlouhého sezeni, hlavné kdyz
pracuje z domova. Hleda zidli, ktera poskytne pevnou bederni
oporu a podporuje spravné drzeni téla, ¢imz pomUze predejit
zdravotnim problémdm.
Skladnost:
Protoze ma doma omezeny prostor, potfebuje zidli, kterou lze
snadno uskladnit, kdy? ji zrovna nepouZziva. Zidle by méla byt
kompaktni nebo skladaci, aby nezabirala misto ve chvilich, kdy
Jana nepracuje z domova.
Ekologicka udrzitelnost:
Jana si vybird produkty z ekologicky Setrnych materidld. Idedlni
zidle by méla byt vyrobena z recyklovanych nebo udrzitelnych
materidld, coZz odpovidad jejim hodnotdm ohledné ochrany
zivotniho prostredi.

Motivace a hodnoty

Jana si ceni svého pohodli a zdravi, protoze bolest zad ji vyrazné
snizuje pracovni vykon i osobni pohodu. Ekologické aspekty
jsou pro ni dilezité, protoZze chce minimalizovat svou uhlikovou
stopu a upfednostiiuje ndkup udrzitelnych produktd.

Idealni vlastnosti zidle pro Janu

Kompaktni a skladaci design: Moznost snadného ulozeni, aby
nezabirala prostor, kdyz ji nepouziva.

Ergonomicka podpora: S dlirazem na bederni oporu a sprdvné
drzeni téla.

Ekologicky materidl: Vyroba z recyklovanych nebo ekologicky
Setrnych materiald.

Idealni vlastnosti zidle pro Janu

,Potfebuji Zidli, kterd se mi pfizplsobi, a ne naopak. Nemam cas
premyslet o bolestech zad, kdyz pracuji na naro¢nych projektech.”

Tato struktura je pouze orientacni a v pripadé kvalitativnich rozhovor( bychom méli pruzné
reagovat na podnéty dotazovanych (cilovych uzivatel(). Je dUlezité mit na paméti, Ze béhem
rozhovord je zédsadni naslouchat a také vnimat nonverbdlni vyjadfovani respondentd.
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4.3 IDEACE

Faze ideace je klicovym krokem v design thinkingu, béhem kterého jsou generovany napady
a kreativni feseni na definované problémy. Tato faze je dllezitd, protoze umoznuje desig-
nérim a tym0m uvolnit svou kreativitu, zkoumat Sirokou Skalu moznych feseni a nasledné
vybrat nejvhodnéjsi.

VYUZITIi CHATGPT
1. Brainstorming napadt
Na zdkladé analyzy odpovédi z rozhovorl a dotaznikd mUze ChatGPT poskytovat navrhy

pro dalsi kroky nebo intervence. M{zZe nabidnout inovativni ndpady, jak fesit problémy,
které byly identifikovany béhem empatizace.

PRIKLAD: prompD

Na zakladé nasledujiciho zadani a dat z vyzkumu vytvor nékolik
variant moznych feseni (vloZzené zaddni a data z vyzkumu)

ChatGPT 40 (odpovédi jsou pouze ilustrativni vzhledem k absenci vyzkumu):
.Navrhnéte zidli, ktera ma integrovany dynamicky opérak, ktery se
automaticky prizplisobuje pohyblm uzivatele

.Zvazte pfidani zabudovaného senzoru, ktery by uzivateli
pfipominal zménu polohy kazdych 30 minut.”

Vyzkousejte vyuzit modularni design zidle, aby se mohla snadno
slozit a uskladnit.

.Zohlednéte estetiku ZzZidle, aby byla atraktivni i jako soucast
domaciho interiéru.”

ChatGPT mUZe generovat nékolik rlznych variant feSeni, coz pomdize designérim pfi
rozhodovani o sméru dalsiho vyvoje.
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2. Poskytnuti zpétné vazby

V pfipadé, ze mdme hotové koncepty ndvrhu, mizZzeme ziskat zpétnou vazbu od ChatGPT.
Svidj ndvrh popiseme slovy nebo pfilozime obrazek skici, popfipadé vizualizace, zaddme
ChatGPT, aby nam ohodnotil klady a zapory navrhu, nasledné poskytl relevantni komentare
nebo pozndmky k hodnoceni a pfipadné aby vytvoril adekvatni alternativy k pdvodnimu
navrhu. K takovému Ukolu by mohl prompt vypadat napfriklad takto: Tvym Ukolem je
vytvorit zpétnou vazbu, ve které zahrnes klady a zapory navrhu, relevantni pfipominky
nebo pozndmky a brainstorming alternativ k poskytnutym navrhm.

3. Virtudlni designova konzultace s Al personami

Béhem procesu ideace mizeme vyuzit prompt, kterym chatbotu pfifadime urcitou
personu, se kterou bychom chtéli konzultovat nds navrh. Béhem experimentovani
s generaci rlznych odpovédi vychézely reakce generované za Al persony jako detailnéjsi
a presnéjsi. Jedna z moznosti, pro¢ tomu tak je, spociva v definovani, Ze Al je odbornikem
v oboru, respektive, Ze zastava urcitou profesi. V tu chvili ChatGPT pravdépodobné nebere
v potaz celkovou Skalu kvality odpovédi, ale pouze ty, které oznacuje za odpovidajici
definované profesi nebo odbornosti. V rdmci jedné konverzace mUzZe zastdvat i nékolik
person zaroven. V nasledujicim pfikladé vyuzijeme jiz zminéné persony z kapitoly 3
(ergoterapeut, investor a ekodesignér) a vytvoiime si zpétnou vazbu ke skice ndvrhu zidle.

PRIKLAD: profn

Tvym Ukolem je vytvofit zpétnou vazbu, ve které zahrnes klady
a zapory navrhu, relevantni pfipominky nebo poznamky a brain-
storming alternativ k poskytnutému navrhu. Na obrazku je narys
kfesla, které ma nastavitelnou bederni opéru (nastavuje se délka
opérky vac¢i zadim). Mezi zddovou opérkou a sedadlem je pant,
ktery umozni sklopit opéradlo, aby Zidle Sla v pfipadé potreby za-
stréit pod stdl.

ChatGPT 4o:

Ergoterapeut

+ Klady: Nastavitelna bederni opéra vyrazné zlepSuje ergonomii,
umoznuje pfizplsobit kieslo individudInim potfebam a sniZuje
tlak na spodni castzad, coz jeidedlni pro dlouhé sezeni. Sklopny
mechanismus usnadnuje uloZeni kresla pod stil, coz Setfi misto.

Zapory: Pant mezi opérkou a sedakem muizZe byt ndachylny
k opotfebeni, coz by mohlo vést k nestabilité. Dale, pokud
bude mechanismus nastaveni opérky pfilis slozity, uzivatelé jej
nemusi pouzivat spravné nebo vibec.

Navrhy: Doporucuji zvazit robustnéjsi pant, ktery vydrzi Casté
sklapéni, a navrhnout polohovaci mechanismus bederni opérky
s pevné nastavenymi pozicemi, aby bylo nastaveni jednodussi.




Investor

Klady: Nastavitelnd bederni opéra a sklapéni opéradla jsou
silné prodejni body, které mohou pfilakat zakazniky, zejména
ty, ktefi hledaji pohodIné kfeslo pro malé prostory. Tato funkce
mUze oslovit trh s domacimi kanceldfemi a mensimi pracovnimi
prostory.

Zapory: VysSi naklady na vyrobu sklapéciho mechanismu
a nastavitelné opérky mohou snizit ziskovou marzi. Navic
hrozi vyssi reklamace kvlli moZznému opotifebeni pantu nebo
slozitosti nastavovani, coz by zvysilo naklady na servis.

Navrhy: Investovat do jednoduchého, ale odolného pantu
a nabidnout dvé verze produktu — zakladni model bez sklapéni
a prémiovou verzi s touto funkci. Tim bychom maximalizovali
zisky z riznych cenovych segmentd.

Ekodesignér

Klady: Nastavitelnda opéra podporuje dlouhodobé pouzivani
a snizuje ekologickou stopu, jelikoz uzivatelé kreslo tak casto
nemeéni. Moznost sklopeni zlepsuje efektivni vyuziti prostoru,
coz je ekologicky pfistup k interiéru.

Zapory: Pant a nastavovaci mechanismus mohou vyzZadovat
materialy s vyssi ekologickou stopou, jako jsou kovy. Slozity
design by mohl komplikovat recyklaci nebo rozebrani kfesla na
konci jeho Zivotnosti.

Navrhy: Pouzit recyklované nebo ekologicky Setrnéjsi materialy
pro komponenty. Zvazit modularni design, aby byly jednotlivé
c¢asti snadno vyménitelné nebo recyklovatelné, coz podpofi

Y

udrzitelnost a prodlouzi zivotnost kresla.
Otazky k zamysleni

Jaké alternativni materidly by mohly nahradit klasické kovové
komponenty v pantovém mechanismu, aniz by snizily jeho
odolnost?

Jak by se dala optimalizovat vyroba nastavitelné bederni opéry
tak, aby zlstala ndkladové efektivni, ale stale udrzitelna?
Mohlo by se kieslo Iépe uplatnit na trhu s rlznymi variantami
pro rizné naroc¢né zakazniky? Napfiklad s modely s rdznymi
urovnémi nastavitelnosti a udrzitelnosti?

Je mozné pfidat dalsi prvky, které by zlepSily ergonomii a udrzi-
telnost, napfiklad vyuZziti biologicky odbouratelnych materialt
v polstrovani?




Tato struktura je pouze orientacni a v pripadé kvalitativnich rozhovord bychom méli pruzné
reagovat na podnéty dotazovanych (cilovych uzivatel(). Je dilezité mit na paméti, Ze béhem
rozhovord je zasadni naslouchat a také vnimat nonverbalni vyjadrovani respondentd.

4.4 PROTOTYPOVANI

Faze prototypovani je dllezitym krokem v procesu design thinkingu, protoze umoznuje
transformaci ndpadd do hmatatelnych modeld. V této fazi designéri vytvareji fyzické nebo
digitéIni prototypy svych konceptl, které mohou byt testovény a iterovany na zdkladé zpétné
vazby od uzivateld. Prototypovani je klicové pro ovéreni funkénosti a pouzitelnosti napadd
v realném svéte.

V rdmci prototypovani midzZzeme experimentovat napfiklad s formou produktu. Pomoci Mid-
journey nebo Vizcomu mUzeme vygenerovat rlzné varianty zpracovani produktu a ovéfit si,
kterym smérem tvarovani smeérovat. Jelikoz generatory obrazk( doposud nedisponuji schop-
nosti generovat specifické mechanismy, zamérime se primarné na kompozici jednotlivych
prvkd, celkovy vyraz produktu a volbu materidlu, popfripadé i technologickou proveditelnost
(viz pfedchozi kapitoly).

4.5 TESTOVANI

Faze testovani je klicovou soucasti design thinking procesu, protoze umoZniuje ovéreni
funkénosti, pouzitelnosti a efektivity navrzenych reseni. Testovani prototypl s redlnymi
uzivateli poskytuje cennou zpétnou vazbu, kterd je nezbytna pro iteraci a vylepseni designu.
Tato faze pomaha odhalit nedostatky a slabiny navrhu, které by jinak mohly byt pfehlédnuty,
a zajistuje, Ze konecny produkt bude skutec¢né odpovidat potfebdam a ocekdvanim uzivateld.
Stejné jako v prvotni fazi empatizace mdzeme ChatGPT vyuZit pro generaci scénarl, otdzek,
pokynd a aspektl, které jsou potreba zohlednit pfi testovani prototypu. Nasledné mizeme
ChatGPT vyuzit pro analyzu dat z testovani. Nazornou ukdzku naleznete v pfrislusnych
predeslych kapitolach.
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5 Nastroje strucné



5.1 CHATGPT

ChatGPT je velky jazykovy model (LLM — large language model) navrzeny pro generovani
prirozeného textu a komunikacis lidmi. Mezi jeho klady patfi rychlost, efektivita, vSestrannost
a personalizace. Mezi nedostatky patfi halucinace, zaujatost plynouci z tréninkovych dat
a omezené porozumeéni kontextu. Praktické vyuziti najdeme ve vétsiné fazi designového
procesu, a to napfiklad pfi: resersi, generovani vyzkumnych otazek, sumarizaci dat, tvorbé
ideovych konceptl, planovani harmonogramu projektu nebo ziskdvani zpétné vazby.

ChatGPT tvori obsah na zdkladé prompt(, coz jsou textové vstupy ze strany uzivatele. Prompt
muze byt ve formé otdzky i prikazu a kvalita vygenerovaného obsahu odrazikvalitu samotného
promptu. Pro efektivni praci by prompty mély byt konkrétni, poskytovat dostate¢ny kontext
a v prfipadé komplexnich Ukold by mély obsahovat také forméat nebo rozsah odpovédi.
Vyhnéte se promptu ,navrhni zZidli" a vyzkousejte radéji ,co mam udélat pro to, abych
navrhl zZidli”. Kromé textového zadani je mozné v novejsich verzich k promptu vkladat také
dokumenty typu .pdf word, excel nebo rlzné varianty obrdzkovych pfriloh. ChatGPT mdze
nasledné pracovat s vloZzenym obsahem, at uz se jedna o sumarizaci textu, nebo rozpoznani
predmétl a hodnoceni jejich kvalit.

Diky zabudované funkci custom instructions Ize ChatGPT personalizovat pro viastni potreby.
V rdmci custom instructions mUZeme sdilet osobni informace, které by mohly pfispét
k relevantnéjsim odpovédim, a zaroven mizeme definovat forméat odpovédi, ktery se propise
do kazdé nasledujici konverzace. Mezi ¢asto pouzivané custom instructions mdzeme zaradit
prikazy typu: Ptej se mé na dopliujici otazky, dokud nemas dostatek potfebného kontextu.
Komplexnizadani rozdél na mensi a jednodussi Ukoly. Poskytni odkazy na faktické informace
v odpovédich. Iniciuj debatu o rdznych aspektech navrhu typu funkénost, ekologie, volba
materiald, etika, estetika nebo komeréni potencidl. Na konci kazdé odpovédi se ptej na otazky,
které by mé vedly k dalsimu zkoumani nebo rozvinuti daného tématu, a pomoz mi zamyslet
se nad rGznymi Uhly pohledu.

5.2 MIDJOURNEY

Midjourney je nastroj generativni Al, jehoZ nej¢astéjsim vyuzitim je generovani obrazkd na
zakladé textového promptu. Mezi jeho klady patfi rychlost, kvalita vygenerovanych vystupt
a uzivatelska privétivost. Mezi zdpory bychom zaradili nepochopeni komplexnich konceptd,
chybnévyobrazeninavazujicich prvkl,omezenoumoznost modifikace vystupti adoprovodné
etické problémy. Vyuziti Midjourney m(zZe nalézt pfi generovani textur, pozadi do vizualizaci,

zkoumanirdzného tvaroslovi, generovani mock-up verzi plakatl nebo softwarového rozhrani.
Moznost generovani na zakladé textového promptu s obrazkovou pfilohou ndm umoznuje
rychle promeénit nase skici v koncepcénivizualizace. MOZeme si tak rychle ovéfit, jak by vypadal
material, povrchova Uprava nebo pozménéné tvaroslovi na nasem produktu.

S Midjourney mUzeme pracovat jak ve webovém rozhrani, tak i v aplikaci Discord. V pfipadé
vyuziti aplikace Discord zadavame pfrikazy pomocilomitka a nazvu prikazu: /imagine, /blend,
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/shorten, /settings. Na konci promptu mizZeme umistit parametry, které ovliviiujijeho aspekty,
typu pomér stran, stylizace nebo vaha obrazkové pfilohy v promptu. Pfed ndzev parametru
umistime dvé délici ¢ary a na konci parametru zadame jeho hodnotu: -ar 16:9, -styleze 500,
-iw 1.

5.3 VIZCOM

Vizcom je volné dostupny Al ndstroj, jenz si dava za cil zrychlit proces iterace ndpadd od
konceptu skrze renderovani az po finalni vizualizaci. Funguje v rdmci webového rozhrani,
které umoznuje skicovani pfimo na webu nebo importovani obrazkové pfilohy pro generovani
vizualniho vystupu. Mezi klady bychom zahrnuli intuitivni rozhrani, rozmanitost stylizace
a kolaboraci s kolegy v ramci jednoho projektu. Mezi zadpory bychom zaradili dlouhé &asy
generovanivystupd, chybné interpretace a opozdéné reakce pfiskicovani. Nejvétsi uplatnéni
pro Vizcom najdou pravdépodobné uzivatelé, ktefi disponuji stylusem, ktery jim umozni
jednoduché digitalni skicovani.

Struktura promptd by méla nésledovat obecnou predlohu v podobé:
[pfedmét]., [pfidavna jména a pfislovcel., [prostiedi]., [dalsi modifikatory].
...... (

vani
ndastroje. Jako ukdzku vhodné napsaného promptu mizZzeme pouzit napfiklad:

wooden chair design concept, ergonomic, conference room, blurred background

Diky moznostiiterovat jednotlivé generace obrazkl mQze byt Vizcom vhodnéjsim nastrojem
pro detailnéjsi zpracovani navrho.
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6 Al & etika



Svyuzitimumélé inteligence se pojifada etickych otdzek a aspekt(, které bychom radi stru¢né
predstavili. Nasim cilem je seznamit c¢tenare s jednotlivymi problémy a nasmérovat je tak,
aby se mohli samostatné rozhodnout, jaky postoj vici dané problematice zaujmou. Mezi
etické aspekty, na které se primarné zamérime, patfi bias a diskriminace ze strany algoritm,
sbér dat a jejich vyuziti v rdmci tréninku algoritm@ a psychologie uzivatel(.

ZAUJATOST A DISKRIMINACE

Z podstaty principl, na kterych jsou zaloZeny néastroje jako ChatGPT, mUzeme ocekavat,
Ze vysledky na genericky polozené otdzky mohou byt ve vétsiné pripadd naklonéné
k vétsinovému nazoru a budou primarné reflektovat demografickou vétsinu zastoupenou
v datasetu. Cim rozmanit&jsi je dataset, tim spige se tento aspekt minimalizuje. PFedejit
diskriminaci mGzeme c¢astec¢né i vhodnym promptem. V pfipadé, ze na zacatku konverzace
detailné popiseme napfiklad nasi cilovou skupinu nebo pfipomeneme, aby chatbot bral
v potaz i specifické mensiny a jejich potfeby, mizeme dostat odpovédi, které odpovidaji
SirsSimu spektru uzivateld.

Setkat se miZeme také se stereotypy, které opét vychézeji z mozného cetného zastoupenf
v datasetu. Tyto stereotypy mohou byt jak pfinosem Uspésného navrhu, tak i prekazkou
k zdarnému vysledku. Pfi praci s chatbotem je obvyklé, Ze vyuzivame jeho schopnosti
generalizovat a zjednodusovat data tak, abychom s nimi mohli Iépe pracovat nebo aby pro
ndas byla srozumitelnéjsi. Pri tomto kroku mUze dojit k urcité stereotypizaci a je ddlezité,
abychom nasledné zhodnotili, zda tyto stereotypy reflektuji skute¢nost, a méli bychom je
proto brat v potaz v rdmci naseho navrhu.

PSYCHOLOGIE UZIVATELU

Z rozhovoru s Mgr. Vladanem Klementem, Ph.D., ktery vyucuje na FA CVUT pfedmé&ty zamé&-
fené na filosofii, sociologii a psychologii, vyplynulo, Ze za nejvétsi eticky problém spojeny
s Al povazuje ,neznalost vétsiny lidi ohledné fungovani generativnich Al ndastroji”. Kvali
této neznalosti jsou uZivatelé nachylngjsi véfit informacim, které Al prezentuje s faleSnou
sebejistotou. Zaroven dodava, ze ,lidé v tuto chvili berou Al jako urcitou autoritu, a pravé
argument autoritou mUze byt pro velké mnozstvi lidi nejvice presvédcivy”. Jazyk, ktery
ChatGPT pouziva ve vychozim nastaveni, je podobny tomu, ktery najdeme v populdrné-
-naucné literature, coz ve Ctenéarich mUze vyvolat dalsi pocity ddvérivosti. Doporucujeme,
aby si uzivatelé ovérovali vygenerované informace a, pokud mozno, aby vyuZzili moznosti pro-
hledat obsah na webu. Pro Ucel prohledani webu ChatGPT v odpovédi zahrnuje také odkazy
na jednotlivé internetové stranky. Uzivatel si mGze nasledné sdm projit zdroje a zhodnotit,
zda jsou pravdivé a relevantni.

Vzhledem k netransparentnosti a slozitosti generativnich algoritm0 nelze pIné pochopit

celkovy proces, ktery stoji za nastroji jako ChatGPT, mizeme se ovsem sezndmit se zaklady,
na kterych jsou postavené (viz kapitolu 3).
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Obr. 60:
Anthrupad, Shoggoth with Smiley Face, 2023
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DATA

Pfedtim, nez se k uzivateli dostane generativni Al nastroj, je nejprve natrénovan na velkém
mnozstvi dat. V pfipadé Midjourney a Stable Diffusion se jedna o dataset LAION-5B72 s dvéma
biliony obrazkd a korespondujicim popisem. Sbér téchto dat je ovsem velmi problematicky.
Zplsob, jakym jsou nashromazdéna, ignoruje jakdkoliv autorska prava a v zdkladu postrada
lidského moderatora, ktery by tento sbér dat korigoval. V takové databdzi pak mizeme
nalézt obrazky spojené jak s détskym nasilim, tak i valecnymi zlociny. Pokusy o moderaci této
i dalSich databazi momentalné selhavaji ve prospéch vedoucich hra¢d v prdmyslu.

| pfes tyto problémy prfedstavuji databaze typu LAION-5B zakladni kamen pro mocné nastroje
jako napfiklad Midjourney. Jejich sila tkvi v mnoZstvi nashromazdénych dat. Pokud bychom
chtéli vytvofit eticky orientovanou databézi, kterd by obsahovala dila s povolenim autor(
a jejiz obsah by byl moderovan lidskymi pracovniky, ziskali bychom pravdépodobné pouze
zlomek obsahu. To by se nasledné propsalo do kvality a versatility nastroje generativni Al
Je proto trfeba zvazit, zda nam jde o vykon, nebo o eticky tvofené modely. V reakci na tyto
problémy nékteré spolec¢nosti dnes nabizeji moznost ,opt-out”’, ¢imz vyloudi uzivatele
a jeho data z tréninkovych dat pro budouci trénovani novych model’.”> V rdmci designové
praxe bychom doporucili vyvarovat se v promptech pouzivani jmen soucasnych autor(
a umélcld. Domnivédme se, Ze vhodnéjsi pfistup mUze byt napfiklad vyuziti vlastnich skic pro
pocatedni bod generovani vizualizaci nebo ideovych koncept0.
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Zavérem



Soucasné nastroje generativni Al nabizeji nové moznosti kreativni tvorby, zaroven pfinaseji
také fadu novych vyzev, se kterymi se budeme muset dfiv nebo pozdé&ji vyporadat. Mezi
hlavni pfinosy bychom zarfadili napriklad zefektivnéni a urychleni prace, intuitivni vyhledavani
informaci, moznost simulovat si urc¢ité situace (viz virtudIni konzultace) a zpracovani velkého
mnozstvi dat. Domnivame se, Ze generativni Al ma nejvétsi potencial pfi pocatecnich fazich
navrhovani, a to napriklad pfi analyze problému nebo pfiideaci zdkladnich konceptl navrhu.
Finalizace projektu by méla byt uz pod kompletni kontrolou designéra, ktery by si mél byt
védom jednotlivych dil¢ich aspektl projektu.

S ohledem na to, Ze nam generativni Al urychluje praci, se poji také otazka, zda nam tento
uSetrfeny c¢as pfi navrhovani nebude chybét? Nad projekty ¢asto premyslime i mimo nasi
stanovenou pracovni dobu, v autobuse, v kantyné, ve sprée, a Casto se ty nejlepsi napady rodi
pravé v téchto chvilich. V. momentech, kdy to nikdo neceka. Stejné jako vino i nase projekty
dozravaji,a presto,Zze se m0ze zdat urychleniprocesujednoznacné pfinosné, disledky tohoto
pocindni nemusime byt zatim schopni dohlédnout. Jeden z pfistup(, které se nyni nabizi, by
mohl byt takovy, Ze misto rychlého dodélani jednoho projektu za druhym si nechame stejny
¢asovy objem na projekt jako doposud, ale projektl zacneme nékolik zaroven. Zefektivnénf
prace nam dovoli vénovat se nékolika tématlim soucasné, pfitom si ale mizZeme zachovat
nadhled a odstup, ktery je pro zhodnoceni kvality jednotlivych prvkd ¢asto klicovy.

Dale bychom si méli byt védomi, jaké disledky ma vyuzivani téchto nastrojd. Nadmeérna
spotfeba energie a vody témito nastroji by nds méla vést k tomu, abychom generativni Al
pouzivali Ucelné a méli specifické cile, které se snazime dosahnout. Pouzivat generativni Al
bychom neméli jen kv0li tomu, Ze se to zdd jako aktudlni trend. Se soucasnym pouzitim
vygenerovaného obsahu se poji také urcitd mira prehlceni. Nejen socidlni sité, ale také
vefejny prostor zacina byt zaplnén zdanlivé inovativnimi obrazky nebo odstavci bez pointy.
Vétsina tohoto obsahu se jevi vyznamové prazdna a bezpfedmétnd, coz akorat pfispiva
k zahlceni uZivateld bezvyznamnym obsahem. Déle jsme také presvédceni, ze bychom
neméli nechat generativni Al rozhodovat za nas. Generativni Al ndm urcité miZze pomoct
s analyzou problému, se zpracovanim dat, ale rozhodnuti bychom si méli nechat na nas,
abychom neztratili povédomi o motivacich, které nas vedou k jednotlivym rozhodnutim.

vvvvvv

Pfi praci na prakticky jakémkoli projektu je zdsadni identifikovat jednotlivé problémy, které je
tfeba vyfesit. Casto, kdyZz za¢indme s novym projektem, nemame ponéti, jak velky rozsah
podnétd je zapotrebi zpracovat. Generativni Al ndm pravé v tomto mdze pomoct. Prompt,
ktery Al seznami s tématem projektu a nasledné polozi otdzku: ,Na jaké aspekty bych se mél
pfi navrhovani zamérit?” — mize byt jednim z nejlepsich pocatecnich bodl pro zacatek nové
konverzace. Dalsi vhodny prompt mize byt: ,..co médm udélat pro to, abych navrhl.” Timto
zplsobem mUizeme prehodnotit zplsob spoluprace s Al. Svoji praci mdme takto stéle pod
kontrolou a Al figuruje jako dalsi pfirlistek v nasem arzendlu kreativnich ndstrojd.
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Epilog



Vzhledem k odpovédim v dotazniku pro studenty bychom radi pokracovaliv edukacnicinnosti,
a to primarné na Fakult& architektury CVUT v Praze. Tato publikace by v idedInim p¥ipadé
predstavovala prvni krok na dlouhé cesté seznamovani se s Al. Prvni forma, kterou bychom
chtéli na tuto rukovét navazat, jsou workshopy orientované na sezndmeni se s generativni Al
a osvojeni si jednotlivych ndastroji. Tyto workshopy by mohly fungovat ve dvou liniich. Prvnf
varianta, béhem které by byl workshop rozdélen do dvou dnd, kdy prvni den by byl zaméren
na osvojeni si jednotlivych ndstroji a druhy na jejich efektivni aplikaci v rdAmci navrhovani.
Druhd varianta by méla stejny cil, ovsem c¢asové by se workshop mohl rozdélit na Ctyfi tydny
po mensich vyukovych Usecich. V ndvaznosti na publikaci by také mohlo vzniknout webové
féorum, které by umoznovalo sdileni aktualnich informaci, novinek, ndvodd, relaci a ukazek
pouziti Al v rdmci designu. Vytvorenim webového fora bychom chtéli pfedejit zastaravani
zprav ohledné Al, kterd se za poslednich pét let skokoveé vyviji.
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Recenze



%

Uméla inteligence (Al) a strojové uceni (ML) jsou pojmy, které ¢im dal tim vice rezonuji napfic¢
celou spolecnosti. Prudky narlst vypocetnich moznosti pocitacld umoznil Siroké rozsitent
umeélych neuronovych siti, které maji pocatky uz v Sedesatych letech 20. stoleti a které stoji za
fadou soudobych nastrojl pysnicich se pravé umélou inteligenci. Samotné vyspélé algoritmy
a vypocetni zdroje by vSak nestacily. Dllezitou soucdsti tohoto pokroku je nepreberné
mnozstvi digitdiniho obsahu (tj. nejen data na internetu, ale i data z rdznych technologii,
jako jsou napt senzory), kterym jsme obklopeni a ktery denné nardstéd v nepredstavitelnych
radech.

,Buzzword” Al mUze byt ale velmi abstraktni, a to nejenom pro laickou verejnost, ale také
pro odborné publikum z fad humanitnich, spoleCenskych, ale i nékterych technickych véd.
Pritom existence a pouzivani Al je v dnesni dobé multidisciplinarni zalezitosti. Mnozi ji vidi
jako nutnou soucast zajisténi konkurenceschopnosti svého podnikani nebo jako nutnou
profesni schopnost, jak obstat na trhu prace (napf. tzv. prompt engineering). Z téchto ddvodu
velmi vitame vznik edukacni publikace Aplikace Al v designu, kterd je postavena na realnych
zkugenostech jak zamé&stnancd Ustavu designu FA CVUT v Praze, tak i studentg.

Vznik publikace je motivovan dotaznikovym sSetfenim, které jasné ukazalo zajem o edukaci
v oblasti generativni Al a jejiho zaclenéni do béZné praxe designéra. V publikaci najdeme
prezentacinékolika Al ndstrojd (jako napr. ChatGPT Midjourney, Vizcom), které jsou sou¢asnymi
lidry v generovani obsahu, at uz jde o text, nebo obraz. Pfedstaveni nastrojl je doplnéno o
praktické ukazky a zkusenosti student(. Pfinosem jsou i jednotlivé rady a tipy, jak s nastroji
spravné komunikovat (tj. jak formulovat jednotlivé prompty) a jak nastroje efektivné zaclenit
do ,design thinking” konceptu. Publikace samotné nikterak nezabiha do popisl jednotlivych
technologii pouzitych v jednotlivych Al nastrojich, protoZze mechanismy na jejich pozadi
¢asto zUstavaji ,obchodnim tajemstvim”.

Navrzenou publikaci a format prezentace dostupnych informaci hodnotime jako pfinosné,
a to nejen pro studenty a zaméstnance z oboru designu, ale rukovét si jisté najde své Ctendfe
i v dalSich disciplinach. At uz bude publikum jakékoliv, je vSak nutné mit stale na paméti, ze
se jedna pouze o nastroj, ktery az v naSich rukou oZiva. Bez lidské interpretace, kritického
mysSleni, znalosti Sirsich kontextd ¢i demografickych specifik mGzeme dostavat vystupy, které
nemusi byt uspokojivé, ba mohou byt dokonce konfliktni ¢i urazlivé. A pravé kritické mysleni
by mélo byt jednou ze schopnosti, ve které bychom neméli ustrnout. Vzpomenme, jak nam
mnohdy cini problém se jen zorientovat v mnozstvi informaci dostupnych na internetu
a v médiich. S ndstupem generativni Al k témto datdm pribyla navic data uméld, mnohdy od
skutecnosti téZce rozeznatelnd. Pfejme si proto vice takovych publikaci, nadSenych autor(
a kriticky smyslejicich uzivateld.

Ing. Magda Friedjungova, Ph.D.
odborna asistentka, garantka bakalafské specializace Uméla inteligence
Katedra aplikované matematiky FIT CVUT v Praze

Ing. Daniel Vasata, Ph.D.

odborny asistent
Katedra aplikované matematiky FIT CVUT v Praze
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Slovnik pojmti



A

Uméld inteligence — technologie umoznujici strojim simulovat lidské schopnosti, jako je
uceni, rozhodovani nebo zpracovani prirozeného jazyka.

Application programming interface (API)

Nastroje a protokoly pro vytvareni aplikaci, umoznujici aplikacim komunikovat mezi sebou.

Bias

Predpojatost nebo zkresleni, které mdze ovlivnit rozhodovani nebo analyzu dat.

Biased Al

Uméld inteligence s prfedsudky ziskanymi vlivem nevyvazenych/nekvalitnich tréninkovych dat.

Custom instructions

Prizplsobené pokyny umoznujici upravit chovani Al dle konkrétnich potreb uzivatele.

Green Al

Al navrzena s ohledem na energetickou U&innost a ekologické dopadly.

Halucinace Al

Situace, kdy Al generuje nespravné nebo smyslené informace, které se jevi jako pravdivé.

Inferencni faze

Proces, pfi kterém model Al aplikuje své naucené schopnosti na nové vstupni Udaje.

Iterace

Opakovani procesu s cilem zlepsit vysledek.

Konvoluéni sité (CNN)

Typ neuronovych siti pouzivany zejména pro analyzu obraz0.
07



Large language model (LLM)

Velky jazykovy model, jako napfiklad GPT, trénovany na obrovském mnozstvi textovych dat.

Nesting

Strukturované hierarchické uspordadani dat nebo pfikazQ.

Persona

Osobnostni nastaveni Al, které ovliviiuje jeji tén a zplsob interakce.

Pre-trained

Model, ktery byl pfedem natrénovan na obecnych datech pred specializaci na konkrétni Gkol.

Refine

Proces zlepsovani nebo Uprav vysledkd Al.

Token

Nejmensi jednotka textu (slovo, ¢ast slova nebo znak) pouzivana pfi zpracovani jazyka.

Training data

Data, na kterych se Al uci své schopnosti.

Transformer

Architektura neuronovych siti pouzivana (nejen) v modernich jazykovych modelech.

Uncanny valley

Fenomén, kdy velmi realisticka, ale nedokonala simulace lidi vyvolava nepfijemné pocity.
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